
Kontakt: Ing. Mgr. Eva Kupčíková Zajistěte si své místo 
na konferenci!

SENDVIČOVÁ

GENERACE: 

Rytířský sál Nové radnice, Dominikánské náměstí 1, Brno

www.sendvicovagenerace.cz

17. 9. 2026 
Konference pod záštitou primátorky statutárního města Brna JUDr. Markéty Vaňkové

11:15-11:45 
Psychologické aspekty přípravy na důchod 
z perspektivy sendvičové generace
Mgr. Michaela Kostelníková, 
Age Management

11:45-12:15 
Když péče vstoupí do života: možnosti opory
v rodině, v komunitě a v zaměstnání
Ing. Miroslav Kakaš, Silvergon, Slovensko

12:15-12:45 
Sociální inovace a technologie jako pilíř
duševní pohody pečujících rodin
Mgr. Eva Nečasová,
Mgr. Magdalena Štenclová, JINAG

12:45-13:00 
Shrnutí závěrů konference

13:00-13:30 
Neformální networking

8:30–9:00
Registrace

9:00–9:15
Zahájení konference

9:15–9:45
Jak to vidíme my...
Moderovaný rozhovor s představitelem
sendvičové generace

9:45-10:15 
Sendvičová generace na hraně světů: 
péče, práce, rodina
Ing. Mgr. Eva Kupčíková, CRSP

10:15-10:45 
Duševní hygiena pečujících osob 
– co nás skutečně tíží a co posiluje?
Mgr. Terezie Pilátová Osecká, Ph.D.

10:45-11:15  Coffee break

eva.kupcikova@crsp.cz
Registrace 
do 11. 9. 2026

Centrum pro rodinu a sociální péči
 a Odbor zdraví Magistrátu města Brna
Vás zvou na konferenci

DUŠEVNÍ ZDRAVÍ 

A KVALITA ŽIVOTA


