Centrum pro rodinu a socidlni pecis
a Odbor zdravi Magistratu méstat
Vds zvou na konferenu

SENDVICOVA
GENERACE:

DUSEVNI ZDRAVI
A KVALITA ZIVOTA

] 7 9 2026 Rytitsky sél Nové radnice, Dominikéns ndmasti 1, Brno

Konference pod zastitou primatorky statutdrniho mésta Brna JUDr. Markéty Vaiikové

8:30-9:00
Registrace

9:00-9:15
Zahdjeni konference

9:15-9:45

Jak to vidime my...

Moderovany rozhovor s predstavitelem
sendvicové generace

9:45-10:15

Sendvi¢ova generace na hrané svéto:
péce, prace, rodina

Ing. Mgr. Eva Kupcikové, CRSP

10:15-10:45

Dusevni hygiena peduijicich osob

— co nds skuteéné tizi a co posiluje?
Mgr. Terezie Pilatova Oseckd, Ph.D.

10:45-11:15 Coffee break

Kontakt: Ing. Mgr. Eva Kupéikové
) eva.kupcikova@crsp.cz

www.sendvicovagenerace.cz

CENTRUM
PRO RODINV __
A SOCIALNT PECH

11:15-11:45

Psychologické aspekty pripravy na dichod
z perspektivy sendvicové generace

Mgr. Michaela Kostelnikovd,

Age Management

11:45-12:15

Kdyz péce vstoupi do Zivota: mozZnosti opory
v rodiné, v komunité a v zaméstnani

Ing. Miroslav Kakas, Silvergon, Slovensko

12:15-12:45
Socidlni inovace a technologie jako piliF
dusevni pohody pecujicich rodin

Mgr. Eva Necasovd,
Mgr. Magdalena Stenclové, JINAG

12:45-13:00
Shrnuti zavéro konference

13:00-13:30
Neformdlni networking

Zajistéte si své misto
na konferencil

Registrace
do 11. 9. 2026
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SENDVICOVA GENERACE



