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ZAKLADNI TEZE

Proc je to téma ,,award“?

Nejde o to, kolik budeme mit
psychiatrickych sluzeb pro seniory.

Jde o to, zda dokazeme udrzet ¢lovéka v jeho
vztazich, smyslu, autonomii a bezpeci dfiv, nez se z
osameéni stane diagnadza.

Mentalni zdravi ve stafi je vysledek prostredi, ne pouze vykon
zdravotnictvi.

Réamec: NAPDZ klade dtiraz na koordinaci, integrovanou péci a komunitni systém; WHO zdUrazfiuje socialni prostiedi a propojenijako prevenci.[S1, S6, S7]
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Kdyz selze socialni vazba, zdravotnictvi zdédi
problém.

Kdyz selze v€asna diagnostika, rodina plati roky
chaosu.

Kdyz selze koordinace, senior putuje systémem bez
privodce.



CESKA REPUBLIKA
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Demograficka vlna uz je v systému

~1/5 2040 ~1/3

obyvatel CR je dnes 65+ vrchol nastupu silnych roénikt populace kolem 2100

Strednivarianta projekce o¢ekava priblizeni podilu 65+ k jedné

CSU: v dlouhodobém vyhledu poroste podil seniorti z pfiblizné Nejvyssi prirlistky seniord budou patrné kolem roku 2040 kvli
tfetiné populace.

jedné pétiny smérem k jedné tretiné. ro¢nikdim narozenym v 70. letech.

DR T T T

Nejvétsi systémova chyba by byla ¢ekat, az se demografie projevi jako akutni poptavka po lizkach,
davkach a krizovych intervencich.

&sU, Seniofi v datech - Projekce obyvatelstva; CSU Projekce obyvatelstva CR 2023-2100. [S3]
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GLOBALNI EVIDENCE \
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Neviditelna prevalence: dusevni zdravi se ztraci mezi

,starim

14,1 % ~1/4 126

lidi 70+ zije s duSevni poruchou starsSich lidi zasahuje izolace a osamélost starsSich lidi zaziva zneuzivani ¢i zanedbavani

e & (el WHO: zasadni rizikovy faktor dusevniho zdravi ve stafi. WHO: tyrani a zanedbavanijsou spojené s depresi a Uzkosti.

Nejvétsi riziko neni jen nemoc. Nejvétsiriziko je, ze utrpeni seniora bude interpretovano jako
shormalni stari“.

WHO, Mental health of older adults; WHO Social isolation and loneliness. [S6, S7]
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NARODNIi UKOTVENI

Cesky strategicky ramec existuje — ale senior éasto

propada mezi plany

komunitni systém, koordinace, integrovana péce,
governance dusevniho zdravi

NAPDZ 2020-2030

Strategie starnuti 2021- aktivni starnuti, zdravi, pfiprava spoleénosti,
2025 participace a bezpeéi

demence: sit sluzeb, vzdélavani, podpora pecujicich,
prirozené prostredi

NAPAN 2020-2030

Riziko: primarni fokus reformy je silné na psychiatrickych diagnézach a
systému sluzeb, ne na geronto-mentalni prevenci.

Riziko: duSevni zdravi je soucasti rdmce, ale ¢asto ne jako méfitelna
infrastruktura.

Riziko: demence je uchopena lépe nez SirSi pozdni deprese, Uzkosti,
osameélost a suicidalni riziko.

Stratedgiejsou mapy. Chybi navigace pro ¢lovéka: kdo si vSimne, kdo propoji, kdo drzi kontinuitu?

MZCR NAPDZ; MPSV Strategicky ramec starnuti; MZCR NAPAN. [S1, S2, S
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DIAGNOZA SYSTEMU \
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Velké vyzvy: pét zlomu, které rozhodnou o kvalité stari

Fragmentace Podrozpoznani Osameélost Pecujici Personalni kapacita

deprese, Uzkost, delirium,
kognitivni poruchy se maskuji
jako ,stari“

zdravotni x socialni x obecni
x neformalni péce

z rizika individualniho na rodina jako neviditelny ¢lanek starnuti populace roste
verejnozdravotni prioritu systému a rizikova skupina rychleji nez kapacita péce

Syntéza z NAPDZ, NAPAN, WHO a OECD. [S1, S4, S6, S8]
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CRA PREDIKCE

Demence jako lakmusovy papirek: nemoc jednoho cloveka

meni ekosystém rodiny

~nNo 2
=80 tis.
lidi s Alzheimerovou chorobou v CRv roce 2023

SzU/UZIS uvadi vykazanou diagnostiku; skuteény poéet demenci
muze byt vyssi kvali nediagnostikovanym pripaddim.

S7U/UZIS 2025: Alzheimerova choroba cca 80 000 v roce 2023; predikce demence téméF 266 000 do roku 2050. [S5]
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2023 > 2050

266 000

pacientt s demenci podle
predikce UZIS

Pointa

Demence neni jen diagnoza
pameéti. Je to zatéz bydleni,
dopravy, bezpeci, pecujicich, prace
praktickych lékarua, socialnich
sluzeb a komunit.
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CO MUZE DOPADNOUT DOBRE

Pozitivni predikce: existuje preventivni dividenda

Dusevn

Lancet Col

i zdravi seniorC

Lancet Commission 2024

AZ 45 % pripadl demence je
potencialné preventabilnich nebo
oddalitelnych pri adresovani 14
modifikovatelnych rizikovych faktort v
prubéhu Zivota.

To neznamena ,vylécit stafi“. Znamena to koupit roky
sobéstacnosti, vztah( a nizsi zatéze systému.

nnnnnnnnnn dementia prevention, intervention, and care 2024. [S9]
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deprese a socialni izolace

koureni, alkohol, hypertenze,

cholesterol

[ pohyb a metabolické zdravi J
{ vzdélani a kognitivni rezerva J
{ trauma hlavy a zneéisténi ovzdusi J
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CO SE STANE BEZ ZMENY \
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Negativni predikce: ,,starnuti bez podpory* vytvori kaskadu
krizi

1 2 3 4 5
o P ; — . Y ew . . urgentni a
osameni / ztrata S d(’aprese, uz‘kt.)st, > zhor:senl somatiky, > pretlz%m”ro’dmy a > institucionalni
role ubytek aktivity kognice, adherence pecujicich Feseni

Tohle neni selhani seniora. Tohle je dusledek systému, ktery ¢eka na akutni priznak misto
toho, aby zachytil socialni a funkéni pokles.

Syntéza WHO, OECD a NAPDZ: izolace, chronické nemoci, disability a fragmentace péce zvysuji tlak na zdravotni a dlouhodobou péci. [S1, S6, S8]
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WHO FRAMEWORK
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Mezinarodni koncept #1: ICOPE — od diagnézy ke kapacite
cloveka

ICOPE

vision/hearing [ carer support j
Integrated Care for Older People

WHO ramec reorientuje sluzby smérem osoba
k person-centred a coordinated care, [ nutrition } *+plan cognition
optimalizaci intrinsic capacity a

functional ability.

mobility [ mood j

Prenos do CR: screening v primarni pééi + socialni preskripce +
komunitni sit + podpora pecujicich.

WHO ICOPE: continuum integrované, koordinované a person-centred péce pro optimalizaci kapacity a funkéni schopnosti. [S10]
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UK/ COMMUNITY MODEL

Mezinarodni koncept #2: socialni preskripce jako lék na

ztratu vazeb

NHS social prescribing

Link worker propojuje ¢loveka s
komunitni podporou: skupiny,
pohyb, finance, bydleni,
dobrovolnictvi, kultura, pfiroda.

Funguje zvlast u lidi s nizkou urovni
dusevnich potizi, osamélosti, dlouhodobymi
nemocemi a komplexni socialni potfebou.

NHS England: social prescribing works particularly well for low-level mental health issues, loneliness/isolation, chronic and complex social needs. [S11]

ne “program”, ale infrastruktura vztaht
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JAPONSKA LEKCE

Mezinarodni koncept #3: dementia-friendly society

Japonsky New Orange Plan

Cilem neni pouze navysit sluzby. Cilem je
spolecnost, kde ¢lovék s demenci mlze
zUstat co nejdéle ve znamém prostiedi a kde
kazdodenni instituce rozumi kognitivni
zranitelnosti.

Princip: inkluze + rizikova redukce + komunitni
schopnost reagovat.

Japan HPN: New Orange Plan podporuje dementia-friendly communities a Zivot ve znamém prostiedi. [S12]
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ObChOdy m T
- -
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Dementia-friendly neni certifikat na zdi. Je to
schopnost okoli nezlomit clovéka v bézném
dni.



NAVRH MODELU
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Ceska inovace: Sit dusevni vitality 65+

vEéasné zachyceni
praktik, lékarna, socialni
pracovnik, obec

Hypotéza pro CR: nejrychlejsi zlepseni nepfrijde z nové instituce, ale z vrstvy koordinace mezi tim, co uz
existuje.

Navrh syntetizuje principy NAPDZ, NAPAN, WHO ICOPE, NHS social prescribing a dementia-friendly modeld. [S1, S4, S10, S11, $12]



12MESICNi PROTOTYP

Jak by mohl vypadat pilot?

0-90 dni

mapa rizik a zdroju

data z obci, praktikd, sluzeb,
knihoven, lékaren; definice
indikatord

3-6 mésicu

navigace a preskripce

vyskoleni navigatord, linka na
komunitni zdroje, jednoduchy
screening

Pilot je navrZen jako aplikace principl koordinace, integrované péée a community-based prevention. [S1, S10, S11]
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6-12 mésicu

mobilni odborna vrstva

konziliarni tym pro komplexni
pfipady, pecujici a krizové
prechody

12 mésicu

rozhodnuti podle dat

vysledky: osamélost, deprese,
hospitalizace, zatéz pecuijicich,
kvalita Zivota
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INDIKATORY

Mérit to, na c¢em zalezi: od vykonu k dopadu

Vystupy systému

* % seniord se screeningem nalady/kognice/socialniizolace

e Cas od prvniho signalu k planu podpory

® pocet aktivnhich komunitnich preskripci

* pocet krizovych prfechodl s navigatorem

Award-level evaluace musi umeét rict: nezvysili jsme jen aktivitu systému — zlepsili jsme zivot a snizili budouci riziko.

Indikatory odvozené z princip healthy longevity, ICOPE a social prescribing. [S8, S10, S11]
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Dopady na zivot

* zména osamélosti a depresivnich symptomu

e kvalita Zivota / funkcni schopnost

e zatéz a well-being pecujicich

e avoidable akutni vstupy a institucionalizace

)



ZAVERECNA VETA

Nikdo by se nemel stat
psychiatrickym pripadem jen proto,
ze ho spolecnost ztratila.

Dusevni zdravi seniori neni ,mékké téma*“. Je to tvrda
infrastruktura distojnosti, prevence a udrzitelnosti péce.

Zavérecna syntéza decku.



REFERENCES
17

Vybrané zdroje

S1 MZCR: Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 (akt. 24. 4. 2026) — https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi-2020-2030/

S2 MPSV: Strategicky ramec pfipravy na starnuti spolec¢nosti 2021-2025 — https://mpsv.gov.cz/strategicky-ramec-pripravy-na-starnuti-spolecnosti-2021-2025

S3 CSU: Seniofi v datech — Projekce obyvatelstva / Projekce obyvatelstva CR 2023-2100 — https://csu.gov.cz/seniori-v-datech/projekce-obyvatelstva

S4 MZCR: Narodni akéni pléan pro Alzheimerovu nemoc 2020-2030 — https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-pro-alzheimerovu-nemoc-2020-2030/

S5 SZU/UZIS: Mezinarodni den Alzheimerovy choroby 2025 - predikce demence v CR do 2050 — https://szu.gov.cz/aktuality/21-zari-mezinarodni-den-alzheimerovy-
choroby/

S6 WHO: Mental health of older adults, fact sheet, 8 Oct 2025 — https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults

S7 WHO: Social isolation and loneliness; WHO Commission on Social Connection — https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-
and-healthy-ageing/social-isolation-and-loneliness

S8 OECD/EC: Health at a Glance: Europe 2024, chapter Healthy longevity — https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-europe-2024_b3704e14-
en.html

S9 Lancet Commission: Dementia prevention, intervention, and care 2024 — https://www.thelancet.com/commissions-do/dementia-prevention-intervention-and-care
S10 WHO: Integrated care for older people approach (ICOPE) — https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-
health/integrated-care-for-older-people-icope

S11 NHS England: Social prescribing — https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/social-prescribing/

S12 Japan Health Policy NOW: New Orange Plan / dementia-friendly communities — https://japanhpn.org/en/1-2/

Kompletni URL jsou uvedené zde kvili auditovatelnosti zdroj.

Dusevni zdravi senior(i  evidence-based conference deck



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17

