Psychoterapie senioru a neformalné pecujicich

Psychické zdravi ve stari v socialné-zdravotnim kontextu

® Celek zivota: psychiku seniora ovliviuje télo, vztahy, bydleni i
dostupna podpora

® . . " A v o . ,
Terapie: pracuje se ztratou, autonomii, zavislosti a dustojnosti ° dﬁstojnost
* autonomie
® Pedujici: nesou dlouhodobou odpovédnost a ¢asto i skryté e zatez péce

pretizeni

® Cil pomoci: nejde jen o lécbu potizi, ale o podporu zviadani a
smyslu

»Paradoxné se ménim tehdy, kdyz prijmu sam sebe takového, jaky jsem.“

— Carl R. Rogers




Psychicke zdravi ve stari

Zranitelnost neznamena patologii

® Stari neni diagndéza: vyssi vék sam o sobé neznamena
psychickou poruchu

® Rizikové faktory: kumulované ztraty, nemoc, bolest, osamélost a

ztrata roli o ztraty
* role
® Diferenciace: je tFeba odlisit reakci na zatéz od deprese ¢i * sobestacnost

uzkostné poruchy

® Kognice: vSimame si paméti a orientace, ale neredukujeme
clovéka na vykon

»Odpoledne zivota je stejné plné smyslu jako jeho rano; jen jeho smysl a cil jsou jiné.“

— C. G. Jung




Nejcastéjsi témata v terapii senioru

Zivotni pfibéh, vztahy a smysl

® Ztrata a samota: casto prichazi po umrti partnera, nemoci nebo
omezeni pohybu

o o et L hs st v -
Vztahy: resi se vztahy s detmi, blizkymi i pocit, ze jsem na obtiz e samota
e truchleni
® Identita: senior hleda kontinuitu mezi tim, kym byl, a tim, kym je e smysl

nyni

® Vzpominky: mohou byt zdrojem sily, smyslu i uznani pro prozity
zivot

»Kazdy z nds ma zivotni pribéh, vnitrni vypravéni, jehoz kontinuita dava zivotu smysl.“

— Oliver Sacks




Specifika terapeutického vztahu

Respekt, tempo a neinfantilizujici pristup

® Dustojnost: seniora vnimame jako dospélého c¢lovéka s vlastni
zkusenosti

® Tempo: pomalejsi rytmus, srozumitelny jazyk a moznost
opakovani pomahaji bezpeci

e bezpeci

e respekt
® Limity: zohlediiujeme unavu, bolest, sluch, zrak, pamét i e tempo
pohyblivost

® Prostredi: dulezité je, zda je vhodnéjsi ambulance, konzultace
doma nebo doprovodna podpora

»LécCi vztah - vztah, vztah, vztah.“

— Irvin D. Yalom




Prace se ztratou a adaptaci

Kdyz nejde situaci jednoduse zménit

® Realita ztraty: nékteré zmény nelze napravit, pouze s nimi
hledat novy zpisob Zivota

® Truchleni: terapie dava prostor bolesti, vzteku, bezmoci i

tichému smutku ® adaptace
e zdroje
® Adaptace: cilem muze byt tuleva, prijeti a obnova pocitu * prijeti

dustojnosti

® Zdroje: opirame se o vztahy, viru, rutinu, drobné radosti a
zachované schopnosti

»KdyZ uz nemiuzeme zmeénit situaci, jsme vyzvani zménit sami sebe.”

— Viktor E. Frankl




Deprese, uzkost a somatizace

Psychické obtize mohou mit nenapadnou podobu

® Deprese: nemusi byt jen smutek; muze jit o unavu,
podrazdénost nebo stazeni

©® Uzkost: ¢asto se vaze ke zdravi, budoucnosti, samoté a ztraté

kontroly ® deprese
e Uzkost
® Télo: bolest, tlak ¢i nespavost mohou souviset s dlouhodobym e télo
napétim

® Souvislosti: v terapii propojujeme télesné, psychické a socialni
faktory

v m

»Tajemstvi péce o pacienta spociva v péci o pacienta.“

— Francis W. Peabody




Neformalne pecujici jako ohrozena skupina

Péce, ktera Casto nema jasny zacCatek ani konec

® Dlouhodobost: péce se casto rozsiruje postupné a nema jasné
stanoveny konec

® Zatéz: fyzickda, emocni i organizacni naroc¢nost se kumuluje v
case

©® Rizika: hrozi chronicky stres, izolace, poruchy spanku a
depresivita

® Vilastni potreby: pecujici neni jen doprovod nemocného, ale
Clovék potrebujici podporu

® chronicky
stres

e jzolace
e role
pecujiciho

»EXistuji jen CtyFi druhy lidi: ti, kteri pecovali, pecuji, budou pecovat a budou péci potrebovat.“

— Rosalynn Carter




Ambivalence v péci

Normalni, ale casto nevyslovené pocity

® Smisené pocity: laska muze existovat vedle vzteku, unavy nebo
touhy po uniku

® Vina a stud: pecujici si ¢asto zakazuji mluvit o tom, co je pro né
tezké

® Normalizace: ambivalence neznamena selhani ani nedostatek
lasky

® Terapeuticky prostor: umoznuje bezpecné pojmenovat i pocity,
které doma nejdou vyslovit

»Nikdy nejsme tak bezbranni vuéi utrpeni, jako kdyz milujeme.“

— Sigmund Freud




Hranice a prevence vycerpani

Udrzitelna péce vyzaduje podporu

® Hranice: pomahaji odlisit péci od sebeobétovani a odpovédnost
od vSemocnosti

® Podpora: dulezité je umét Fici si o pomoc a pFijmout dostupné

sluzby e hranice
e odpocinek
® Péce o sebe: neni sobecka; je podminkou dlouhodobé péce o e podpora

druhého

® Prevence: véasna podpora snizuje riziko vyhoreni, izolace a
zhorseni zdravi

»Odvaha nastavit hranice znamena mit odvahu milovat sebe, i kdyz riskujeme zklamani druhych.“

— Brené Brown




Zaver

Pomoc potrebuiji i ti, ktefi pomahaiji

® Senior: potrebuje prostor pro dustojnost, smysl, vztahy a
zvladani ztrat

® Pecdujici: potrebuje byt vidén jako c¢lovék s vlastnimi limity a
potrebami

® dustojnost
e uleva

e systém

® Psychoterapie: nabizi ulevu, porozuméni, zpracovani emoci a
podpory

obnovu zdroju

® Systém podpory: ma zachytit nejen opecovavaného, ale i toho,
kdo péci poskytuje

»Clovéku mutize byt vzato véechno kromé jediné véci: svobody zvolit si svij postoj.“

— Viktor E. Frankl
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