Dusevni zdravi senioru v kontextu
dostupnosti podpory a sluzeb
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Celkovy pocet akutné hospitalizovanych v jednotlivych letech:
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Dusevni zdravi seniorek a senioru

1 Pribyva osob vyssSiho véku

1 S vékem roste vyskyt depresivnich a uzkostnych potizi

1 Zivot dobrovolné ukoné&i v CR kazdy den 4 lidé
1 Zvyraznuji se rizikove faktory: osamélost,

nedostupnost péce, stigma
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DUSEVNI ONEMOCNENI VE VYSSIM VEKU

e Deprese: 6% populace nad 65 let. Depresivni priznaky, které nesplnuji vSechna
diagnosticka kritéria pro depresivni fazi, ale prfesto negativné ovliviiuji kvalitu
zivota, se vyskytuji u 20 az 30 % senioru.

e Demence: V populaci nad 65 let trpi demenci pfiblizné 10 % osob. Vyskyt
demence se s vékem zvySuje; ve vVEku 65 let je postizeno 5 % obyvatel, pficemz
kazdych dalSich 5 let se prevalence zdvojnasobuje. Ve véku 80 let dosahuje 25—
30 %

e Uzkostné poruchy: 10 % populace nad 65 let —hcirion




LINKA SENIORU

- Anonymni a bezplatna sluzba distancni
krizové pomoci

- Od roku 2001

- Registrovana socialni sluzba

- 21000 volajicich roéné z celé CR

- Poskytuje krizovou intervenci

- Preventivni sluzba - pomaha klientim
napr. zustat v domacim prostredi
-  Psychologové a socialni pracovnici
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duSevni zdravi - pocet evidovanych intervenci

Pocty predstavuji souhrn evidovanych problematik/intervenci podle kategorii. Nejde o unikdatni pocet osob ani
unikdtni pocet hovord.

PolozZka 2024 2025 01-04/2026
psychotické onemocnéni 3244 3303 950
osamélost 2705 2788 807
existencialni ivahy, otazky sebehodnoty 1494 1752 411
chronicka bolest 500 623 292
zavislosti 634 332 106
sui 322 413 134
pecujici 0 osobu s demenci 180 291 171
demence 142 187 183
deprese a poruchy nalad 869 2014 756
Celkem 5835 6199 1921

)ELPIDA




sebevraZzedna problematika - pocet evidovanych intervenci

Pocty predstavuji souhrn evidovanych problematik/intervenci podle kategorii. Nejde o unikatni pocet osob
ani unikatni pocet hovora.

PoloZzka 01-04/2026
ztrata smyslu Zivota 1494 1752 41
deprese a poruchy nalad 869 2018 757
suicidalni hovory 322 413 134
nahla zména zdravotniho stavu 220 259 76
Celkem 869 2018 757
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Klientka vola a popisuje zvySenou nervozitu a napéti. PfiSla o byt, je po cévni mozkové pfihodé a nyni bydli u
dcery. Citi se velmi osaméla,vztah s dcerou neni dobry.

V prubéhu hovoru sdéluje Ze ma sebevrazedné mysSlenky. Predstavuje si, Ze vyleze na balkon a skodi.
Intervenujici okamzité mapuje miru akutniho rizika, konkrétnost planu, dostupnost prostfedku a ochranné
faktory. Klientku stabilizuje a podporuje v tom, aby o své situaci mluvila.

Klientka popisuje pocity zbyte€nosti, praznoty, osamélosti a obavu, Ze je pfitézi. Intervenujici reflektuje jeji
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déje, a citlivé otevira téma depresivnich pfiznaku.

Klientka uvadi, Ze depresi nikdy dfive neméla, ale uz ji napadlo, Ze takto asi onemocnéni vypada. Intervenujici
vede kratkou psychoedukaci o onemocnéni a normalizuje moznost vyhledat odbornou pomoc. Kdyz se klientka
pta na Iéky, intervenujici ji sméfuje na praktickou Iékafku, se kterou ma klientka dobry vztah.

V dalSi ¢asti hovoru intervenujici mapuje zdroje a moznosti podpory. Zjistuje, s kym je klientka v kontaktu, co ji
dfive pomahalo a jaké dostupné aktivity by mohly posilit jeji socialni zapojeni. Klientka uvadi, ze si telefonuje s
kamaradkou a zvazuje navstévu socialni sluzby.

V zavéru hovoru se intervenuijici vratila k bezpeci klientky, shrnula domluvené moznosti podpory a dopo;jé:jlgp b A
aby klientka pfi zhorSeni stavu znovu kontaktovala krizovou linku.



Dusevni zdravi senioru
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Vyzvy spojené s dusevnim zdravim v seniorskem véeku

* 84 % seniorl nevi, kde a jak hledat
psychickou pomoc

* 66 % seniorl touzi pomoci si sam,
psychoterapie je zbytecna

» 89 % senioru by vyuzilo psychoterapii
na doporuceni praktického lékare

* 66% seniord ma strach odhalit

své osobni problémy
* 57% senioru se boji, Ze budou

oznaceni za blazny

*dle vyzkumu u lidi 60+ (1224 respondent()

D seniory

V/ztahy v rodiné

Uzkostné poruchy a poruchy nalad
Osameélost a socidlniizolace
Umrti, smutek a truchleni

Vztah s partnerem

Strach a stres



PROC SENIORI NEDOSTATECNE VYUZIVAJI POMOCI

V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

VNITRNI PREKAZKY VNEJSi PREKAZKY
PFesvédceni, Ze deprese a Financni naklady
uzkosti ke starnuti patri Dostupnost
Touha pomoci si sam Mobilita
Stigma Nedostatek odbornikd
Nedostatecna motivace Kvalita sluzeb

PREKAZKY U ODBORNIKU
NA DUSEVNI ZDRAVI

Ageismus - koncept starnuti se
ztratovym deficitem
V seniorském véku nelze
prostrednictvi psychoterapie
dosahnout vyznamné zmény.

CENTRUM PRO STUDIUM
DLOUHOVEKOSTI

A DLOUHODOBE PECE
Fakulta humanitnich studiif UK
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Webova aplikace pro praktické lékare

it mﬁf" Obtize Screeningové testy Prevence Organizace O nas FAQ Ke stazeni m
zdravi senioris

Jedna minuta pro Vas. Zasadni
pOMmoc pro seniora.

Dusevni zdravi seniort si zaslouZzi stejnou péci jako to télesné. Mluvte o ném se
svymi pacienty.

Vyhledat podporu —

Cookies  © 2025 DuSevni zdravi seniord
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https://linkasluchatko.cz

CILE A PODNETY

Nadale zvySovat povédomi o dusevnim zdravi
i ve vySSim veéku

Pokracovani v destigmatizaci

Podpora aktivniho zivota a aktivniho starnuti
Zvysovat dostupnost pomoci a sluzeb
Posileni kompetenci praktickych lékaru, napr.
social prescribing

)ELNDA




	Snímek 1: Duševní zdraví seniorů v kontextu dostupnosti podpory a služeb  
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6: LINKA SENIORŮ   
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12: PROČ SENIOŘI NEDOSTATEČNĚ VYUŽÍVAJÍ POMOCI V OBLASTI DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ  
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15: CÍLE A PODNĚTY  

