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Proc mluvit o bydleni na konferenci o
dusevnim zdravi?

* bydleni jako bezpeci a stabilita
* bydleni jako prostor kazdodennosti

* bydleni jako podminka socialnich vazeb

* Bydleni neni jen socialni determinant
zdravi. Je to podminka, bez niz ostatni e
intervence selhavaiji. e




Bytova nejistota neni jen ztrata bydleni

* rostouci naklady na bydleni

* energeticka chudoba

* nevyhovujici nebo bariérové bydleni
* bydleni bez dostupné podpory

* obavy z budouci ztraty bydleni
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Co ukazuji aktualni data z ceského prostredi
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Co ukazuji aktualni data z ceskeho prostredi
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Jak vypada cesta do bytové nouze ve vyssim veku

e Ekonomicka draha

* nizky duchod - rust nakladu - Setfeni / dluhy = neudrzitelnost
bydleni

e Relacni draha

e ovdovéni 2 osameélost = ztrata kazdodenni opory = oslabeni
zvladani situace

e Zdravotne-funkcni draha

» zhorSeni zdravi = bariéry v bydleni = ztrata sobéstacnosti 2
ohrozeni stability bydleni

* Drahy se vzajemneé posiluji a vedou ke spirale, ze které je bez
intervence tézkeé vystoupit.



Osamelost jako klicovy mediator

%f%f% i
 Osamélost = subjektivné prozivany nedostatek vztahti a/nebo jejich kvality -
« Samota = objektivni stav, kdy je clovek sam

* Evropsky kontext: osamelost je spojena s dopady na dusevni i fyzickeé zdravi a na
socialni soudrznost.

e Socialni vztahy jsou zdravotneé relevantni faktor: jejich sila souvisi nejen s
psychickou pohodou, ale i s mortalitou (Holt-Lustad et al., 2010).

* Bytova nestabilita prerusuje socialni sité tremi mechanismy:
* Nucené prestéhovani - preruseni vazeb se sousedy, komunitou, mistem

* lzolace uvnitr nevyhovujiciho bydleni - nevychazi se ven (bezbariérovost, stud,
zdravotni stav)

. Etlgmka — zavislost na rodiné nebo institucich snizuje sebedlvéru a ochotu hledat
ontakt



Jednoduchy nastroj pro praxi: De Jong-Gierveld skala

e MlUzeme osamélost ,,zmérit«“?
* Proc je uzitecna
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velmi tézka osameélost

* ve stejném souboru se
ukazovalo, ze ve vyssim veku
riziko osamélosti nardsta



Kdyz bydleni prestava byt oporou

 Deprese a anxieta: bytova nejistota je

nezavislym prediktorem depresivni SP’RALA OSAMELOS‘”

symptomatologie u seniord. o S

NEKDO SE CfTf OSAMELY

L POUZINESEV
RANE FAZI

* Kognitivni upadek: chronicky stres
spojeny s bytovou nestabilitou PR B
akceleruje kognitivni zhorseni; izolace SEEE
shizuje kognitivni rezervu.

INTERPRETUJE SOCIALNS
INFORMACE NEGATIVNIM
~ 2PUSOBEM

* Obousmerny vztah: dusevni

onemocneni samo o s,obe zvysuje riziko —— ﬂ
bytove ztraty — snizena schopnost UZAVRE DO SEBE ROZVI JESTE NECATIUNEKT

zvladat administrativu, vztahy, finanéni i

management.



Prevence: kde a jak intervenovat

Uroven 1 - Véasna identifikace rizika

* terénni socialni prace jako nastroj aktivniho vyhledavani

* prakticti lekafri jako prvni kontaktni misto

* screening bytove nestability jako soucast socialniho
Setreni

Uroven 2 - Stabilizace bydleni

* dluhové poradenstvi a prevence ztraty bydleni

e dostupné najemni bydleni s podporou

* podpora pri spravé domacnosti

Uroven 3 - Posilovani socialnich siti

* komunitni programy pro seniory v bytové nejistote

* mezigeneracni programy jako nastroj boje proti osameélosti

* peer podpora a dobrovolnickeé sité




Co funguje a co systemove chybi

Co ceska praxe ma:

Terénni socialni prace (herovhomeérné
rozvinuta)

Poradenskeé sluzby (Socio Info Point,
dluhové poradny)

Zakon o socialnich sluzbach jako
ramec

Rostouci zajem obci o téma
dostupného bydleni

Zakon o podpore bydleni (KMB, maiji byt
podplrna bytova opatfeni, asistence)

Co systémove chybi:

* Housing First pfistup adaptovany na
seniory

* Integrace socialni a zdravotni péce v
oblasti bydleni

* Spolehlivy monitoring a data o bytove
nouzi senioru

* Meziresortni koordinace (bydleni,
zdravi, socialni péce)

 Dostatecna nabidka dostupného
najemniho bydleni s podporou

Aplikace zakona o podpore bydleni
(riziko novelizaci)



Zaver: prevence zacina driv nez krizi

* Bytova nejistota je rizikovy faktor
dusevniho zdravi seniorll —a lze ho N
identifikovat vCas.

* Osamelost je klicovym mediatorem
tohoto vztahu. Lze ji adresovat na
komunitni urovni.

* Lokalni aktéri maji kapacitu
intervenovat — potrebuji k tomu data,
spolupraci a systémovy ramec.
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Dekuji Vam za
pozornost

Mgr. Marek Mikulec, Ph.D.
Tel.: 727 986 509

Mail: mikulec@fss.muni.cz
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