Dusevni zdravi
ve stari: vyzvy,
prevence a podpora

konference v ramci
Tydne pro rodinu

Kdo vystoupi:

RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

Filip Chvatal je naméstek primatorky mésta Brna pro oblast
zZivotniho prostredi, vodniho a lesniho hospodarstvi, zemédél-
stvi, prorodinné politiky, oblasti bezbariérovosti a projektu
Brno - zdravé mésto. Zastupitelem mésta Brna je od roku
2018, a dfive plsobil jako radni pro tzemni planovani, rozvoj
a pozdéji pro participativni rozpocet.

Doc. PhDr. Katefina Kubalcikova, Ph.D.

Katefina Kubalcikova je uznavanou odbornici v oblasti social-
ni politiky a socialni prace. Dlouhodobé se vénuje vyzkumu
i vyuce se zamérenim na socialni sluzby, starnuti populace,
socialni zaclefiovani a kvalitu Zivota zranitelnych skupin, pFi-
Cemz propojuje teorii s praxi. Aktivné spolupracuje na narod-
nich i mezinarodnich projektech. Je autorkou a spoluautorkou
odbornych publikaci.

doc. PhDr. Pavel Navratil, Ph.D.

Pavel Navratil plisobi na Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity, kde se dlouhodobé vénuje teorii a metodologii so-
cialni prace, profesionalizaci oboru a reflektivni praxi. Ve své
praci propojuje akademickou reflexi s konkrétnimi otazkami
pomanhajici praxe. Zajima se zejména o dlstojnost, etiku péce
a podporu zranitelnych lidi v situacich zavislosti a zivotni kreh-
kosti.
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Mgr. Linda Koshi

Linda Koshi je studentkou doktorského studia na Katedre
socialni politiky a socialni prace Fakulty socidlnich studii
Masarykovy univerzity. Mimoto také jiz patnactym rokem
vypomaha s péci o zdravotné postizenou babicku. V ramci
védeckeé cinnosti se zaméruje na téma neformalni péce o se-
niory. Aktualné zkouma, jak mladi dospéli pecujici naviguji
svUj vlastni Zivot v kontextu péce o prarodice.

Mgr. Marek Mikulec, Ph.D.

Marek Mikulec se dlouhodobé vénuje tématim socidlniho
bydleni, bytové nouze a podplrnych systému pro domdcnosti
ohrozené ztratou bydleni. Profesni zkuSenosti ziskal jak v pro-
stfedi obci, tak na Urovni statni spravy, kde se zabyva otaz-
kami bytové politiky, socialniho bydleni a podpory obci pfi
FeSeni bytové nouze, mimo jiné ve vazbé na agendu MPSV
a MMR. Ve své praci propojuje zkusenost z praxe, vyzkumu
i akademického prostfedi. Dlouhodobé se zabyva socialnim
bydlenim a podilel se také na mezindrodnim vyzkumu zamé-
feném na osamélost.



Mgr. Lucie Vidovic¢ova, PhD.

Lucie Vidovicova je socioloZka a socialni gerontolozka. Jako
odbornd asistentka plsobi na Katedre sociologie Fakulty
socialnich studii Masarykovy univerzity, kde spoluzaloZzila
Centrum pro vyzkum starnuti CERA. Od roku 2001 spolupra-
cuje i s Vyzkumnym institutem prace a socialnich véci RILSA.
Je také zvolenou prezidentkou vyzkumné sekce pro starnuti
Mezinarodni sociologické asociace ISA. Mezi jeji dlouhodobé
vyzkumné zajmy patfi sociologie starnuti, témata vékové
diskriminace, aktivni starnuti a socialni vylouceni. Podili se
na vyzkumnych projektech v oblasti environmentalni geron-
tologie, socialni politiky, trhu prace, rodiny a celoZivotniho
uceni. Lucie realizuje vyzkum pro narodni i evropské orga-
nizace a spolupracuje s rznymi aktéry v oblasti seniorské
advokacie a védecké popularizace. Ma zkuSenost jako nefor-
malni pecujici. Vice o jeji praci se dozvite na webu starnuti.
fss.muni.cz.
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Mgr. Klara Gramppova Janeckova

Klara Gramppova Janeckova je feditelkou Linky seniord,
Elpida, o. p. s. Poskytuje krizovou pomoc, poradenstvi a pod-
poru starSim lidem v narocnych zivotnich situacich. Ve své
roli se zaméruje na rozvoj dostupnych a kvalitnich krizovych
sluZzeb pro seniory, v€etné podpory jejich psychické pohody
a socidlniho zac¢lenéni. Ma dlouhodobé zkuSenosti s vedenim
tym, koordinaci sluzeb a realizaci projektd v socialni oblasti.
Ve své praci klade dlraz na citlivy a profesiondlni pristup
k potifebam klientl. Aktivné se podili na osvété v oblasti star-
nuti a podporuje iniciativy, které pfispivaji ke zlepSeni kvality
Zivota starSich lidi i ke zméné spolecenského vnimani stari.

Mgr. Martina Kalinova, DiS.

Martina Kalinova je vedouci referatu Socio Info Point. Vénuje
se poskytovani odborného socidlniho poradenstvi a koordi-
naci sluzeb pro vefejnost. Ve své praci se zaméfuje na zajis-
téni dostupnych, srozumitelnych a kvalitnich informaci pro
osoby, které se ocitaji v nepFiznivé socialni situaci nebo hle-
daji podporu. Klade ddraz na empaticky pfistup, mezioboro-
vou spolupraci a rozvoj sluzeb, které prispivaji ke zlepSeni
kvality Zivota jednotlivcl i komunit.

Jitka Kotrasova

Jitka Kotrasova plsobi jako terapeutka v rdémci Socio Info Po-
intu, kde se vénuje individuaini podpore klientl v narocnych
zivotnich situacich. Ve své praxi se zaméfuje na poskytovani
bezpecného prostoru pro sdileni, hledani FeSeni a posilovani
psychické odolnosti. Ma zkuSenosti s praci s lidmi, ktefi celi
osobnim, rodinnym ¢i socialnim obtiZzim, a pomaha jim [épe
se orientovat v jejich situaci i dostupnych moznostech pod-
pory. Soucasti jeji Cinnosti je také spoluprace s dalSimi od-
borniky, diky niz prispiva k propojeni terapeutické péce se
socialnim poradenstvim a komplexni podporou klient(.

PhDr. Marie Zimmermannova

Marie Zimmermannova je odborna Feditelka ve spolecnosti
Prah jizni Morava., kde se specializuje v oblasti dusevniho
zdravi jako certifikovana koucka a lektorka. Ve své profesni
praxi se zaméfuje na podporu duSevni pohody, osobni roz-
voj a praci s lidmi v narocnych Zivotnich situacich. Vénuje se
individualnimu koucinku, vzdélavani i lektorské ¢innosti, kde
propojuje odborné znalosti s praktickymi pristupy zaméreny-
mi na rozvoj potencialu jednotlivce. Ma zkuSenosti s vedenim
workshopt a skoleni pro odbornou i Sirokou verejnost, pfi-
¢emz klade dliraz na srozumitelnost, prakti¢nost a bezpecné
prostredi pro sdileni.

Mgr. Jan Krbec — moderator diskuze

Jan Krbec je Cesky fimskokatolicky knéz, ktery se vedle své
duchovni sluzby vénuje také medialni ¢innosti. Ve své pasto-
racni praci se zaméruje na komunikaci viry sou¢asnym jazy-
kem a pfiblizovani duchovnich témat Siroké verejnosti. Jako
moderator se podili na tvorbé poradl s ndbozenskou i spo-
leCenskou tematikou, kde propojuje své teologické vzdélani
s kultivovanym projevem a schopnosti vést dialog. Ve své ¢in-
nosti usiluje o otevirenost, srozumitelnost a hledani mostd
mezi cirkvi a moderni spole¢nosti.



