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Vazeni a mili,

dovolte mi, abych vas srde¢né pozval
na letodni ro¢nik Narodniho tydne manzel-
stvi, ktery se uskute¢ni od 9. do 15. Unora
2026. LetoSni motto ,Co vdm o manzelstvi
nefekli“ nas nabada k upfimnému zamys-
leni nad tim, s jakymi pfedstavami jsme
do manZelstvi vstupovali a jaka je jeho
kazdodenni realita dnes.

ManZelstvi neni o velkych gestech, ale pre-
devSim o kaZzdodennim souziti, naslou-
chani, trpélivosti a ochoté hledat cestu
jeden k druhému i ve chvilich, kdy to neni
uplné jednoduché. S&m vim, Ze vztah se
nestavi na vyjimecnych okamfZicich, ale
na obycejnych dnech, kdy se u¢ime spolu
mluvit, odpoustét si a znovu si vybirat
jeden druhého.

Tyden manzelstvi pfinasi moznost nacer-
pat inspiraci, sdilet zkuSenosti a pfipome-
nout si, Ze vztahy stoji za nasSi pozornost
a péci. Vérim, ze pripraveny program mze
byt obohacenim nejen pro manzelské
pary, ale i pro vSechny, kterym na vztazich
zaleZi.

Tésit se mlZete na inspirativni prednasky,
interaktivni workshopy i prostor pro sdileni
zkuSenosti v pratelském a otevifeném pro-
stfedi. Prijdte se b&hem valentynského
tydne inspirovat a prfipomenout si, Ze
manzelstvi ma smysl i pfes viechny vyzvy,
které prinasi.

TéSime se na Vas!
RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

naméstek primatorky
pro oblast prorodinné politiky



VIDiM, SLYSiM, VNIMAM A ROZUMiM SOBE | TOBE

Datum a cas: 1.2.-1.6.2026 | 10.00-18.00 hod.
Misto konani: Zivotni mapy v Brné
Rooseveltova 6, Brno-stfed
prihlaseni/registrace: telefonicky na +420 606 789 673 nebo e-mailem
na jana.hudakova@zivotnimapyvbrne.cz; Mgr. Jana Hudakova
vstupné: zdarma/konzultace 60 min.
organizator: Zivotni mapy v Brn&; www.zivotnimapyvbrne.cz

Komunikace je zakladni lidskou potfebou a v manZzelstvi hraje klicovou roli. Pfijdte
objevit svUj komunikacni typ i styl svého partnera a porozumét tomu, jak se navzajem
slysite. Pochopeni rozdill otevira cestu k vétsi blizkosti, respektu a souladu ve vztahu.

Provazet vas budou manzelé Jana a Slavek Hudakovi. O partnerstvi nejen mluvime -
Zijeme ho.

ZIVOTNi A PARTNERSKA MAPA

Datum a ¢as: 1.2.-1.6.2026 | 10.00-18.00 hod.
Misto konanf: Zivotni mapy v Brné
Rooseveltova 6, Brno-stied

prihlaseni/registrace: telefonicky na +420 606 789 673 nebo e-mailem
na jana.hudakova@zivotnimapyvbrne.cz; Mgr. Jana Hudakova

vstupné: 2800 K&/ za jednu Zivotni mapu (zvyhodnéna cena v radmci
Tydne manzelstvi)
organizator: Zivotni mapy v Brné; www.zivotnimapyvbrne.cz

Zivotni mapa odhali skryté touhy, pfani, zranéni, rodinné zatéZe i nenaplnéné potfeby
kazdého z partnerd. Vzajemnym propojenim obou map vznikne jasny obraz toho, co vas
spojuje - i toho, co vam stoji v cesté.

HADKA NENi PO/HADKA A MA PRAVIDLA

Datum a cas: 5.2.2026 | 13.30-15.00 hod.
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné
Koblizna 4, Brno-stfed
prihlaseni/registrace: e-mailem na blanka.urb@email.cz
vstupné: zdarma
organizator: SaBBa, SdruZeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

Co ndm o manZelstvi nefekli? Ze hadka je b&Znou souéasti vztahd a ma sva pravidla.
Na semina¥i se s pravidly seznamime a spolecné najdeme i nova feSeni. VSechno jsou jen
emoce, ze kterych plynou ,nemoce”. Pfijdte na setkani pro férové sdélovani.



PREDMANZELSKA SMLOUVA - NEVYSLOVENE TEMA

Datum a ¢as: 10. 2. 2026 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spotFebiteld - Asociace, z.s.
Ceska 31, Brno-stFed, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
prihlaSeni/registrace: telefonicky na +420 771 191 191 nebo e-mailem
na poradna@asociace-sos.cz. MoZnost Ucasti i bez pfedchozi
registrace, kapacita viak mdze byt naplnéna.
vstupné: zdarma
organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.
WWWw.asociace-sos.cz

Planujete snatek? Mate obavu sdélit svému protéjsSku, ze chcete uzavfit predmanzel-
skou smlouvu? Pfijdte za nami a vysvétlime vam, co vSe Ize pfedmanZzelskou smlouvou
oSetfit, jakou formou je nutné ji zpracovat, kdy je G¢inna vuci tfetim osobam, a sezdani
se dozvédi, jak Ize v prlibéhu manzelstvi zménit manzelsky majetkovy rezim.

SMIRNE RESENi MANZELSKYCH SPORU - MEDIACE

Datum a cas: 10. 2. 2026 | 16.30-18.00 hod.
Misto konant: §druiem’ obrany spotFebitell - Asociace, z.s.
Ceska 31, Brno-stred, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
prihlaseni/registrace: telefonicky na +420 771 191 191 nebo e-mailem
na poradna@asociace-sos.cz. Moznost Ucasti i bez pfedchozi
registrace, kapacita viak mdZze byt naplnéna.
vstupné: zdarma
organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.
WWW.asociace-s0s.cz

Mate problémy pfi FeSeni otazek péce o déti, vyporaddani SJM? Chcete véc Fesit jinak nez
soudné? Prijdte za ndmi a vysvétlime vam, jak probiha mediace, co v3e Ize v ramci mediace
fesSit a zda je vysledek mediace pro strany zavazny. Uvédomujete si, Ze i kdyz manZzelé spolu
neziji, tak spolu museji vychazet, zejména co se tyka komunikace ohledné déti (studia, nemo-
ci, vyroci a zivotni udalosti déti, ...)? Nenechte si tyto pro vase déti dulezité udalosti znicit tim,
Ze nejste schopni vyjit se svym expartnerem.

ROZVODOVA NOVELA A URCENI PECE O NEZLETILE

Datum a cas: 10. 2. 2026 | 16.30-18.00 hod.
Misto konant: S:druienl’ obrany spotfebitell - Asociace, z.s.
Ceska 31, Brno-stred, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
prihlaSeni/registrace: telefonicky na +420 771 191 191 nebo e-mailem
na poradna@asociace-sos.cz. Moznost Ucasti i bez pfedchozi
registrace, kapacita vsak mdze byt naplnéna.
vstupné: zdarma
organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.
WWW.asociace-sos.cz



Od 1. 1. 2026 je U€inna velika novela, ktera zcela nové a velmi rozdilné upravuje rozvod
manzelstvi a vyporadani SJM a péci o nezletilé déti, tzv. Rozvodova novela. Pfijdte
za ndmi a vysvétlime vam, jaké jsou zmény a jak nové museji soudy povinné postupo-
vat. Je lepSi byt pfipraven, nez nastane necCekana a nedtastna rodinna situace.

KONFLIKTY V KRESTANSKE PERSPEKTIVE

Datum a ¢as: 10. 2. 2026 | 17.00 hod.

Misto konant: Dobrovolnické centrum ADRA Brno
Lidicka 11, Brno-stred

prihlaSeni/registrace: volny vstup; informace: +420 733 598 494

vstupné: zdarma

organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno

Konflikty patfi k blizkym vztahdm a nelze se jim vyhnout. Kfestansky pohled je nevnima
jen jako problém, ale jako okamzik, ve kterém vychazi najevo pravda o nas i o vztahu.
| konflikt se mUlZe stat prileZitosti k ristu a prohloubeni vzajemného porozuméni.
Pfednasi: Petr Rohan, kazatel CASD Brno.

CO DELAT, KDYZ SE NEMUZEME DOHODNOUT?

Datum a cas: 10. 2. 2026 | 17.30-19.00 hod.
Misto konant: Spolecensky sal Centra pro rodinu a socialni péci
Biskupska 7, Brno-stfed
prihlaSeni/registrace: doporucena rezervace mista e-mailem
na lucie.bortlikova@crsp.cz nebo telefonicky +420 731 604 064
vstupné: dobrovolny pfispévek
organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

To, Ze se v manZelstvi ob¢as neshodneme, vime v3ichni. Co nam ale nefekli, je, jak z tako-
vé situace vyjit s respektem k druhému i k sobé. Jak mluvit, aby nas druhy skutec¢né sly-
Sel? A co délat, kdyz se v komunikaci ztratime? Pfijdte se nad tim zamyslet spolecné
s mediatorkou Mgr. Evou Laskovou, Ph.D., a ziskejte praktické tipy pro zvladani partner-
skych konfliktQ. Protoze i kdyz si ted nerozumime, cestu k dohodé mizeme najit spolecné.

PRAVNiI UPRAVA SJM

Datum a cas: 11.2.2026 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: SdruZeni obrany spotfebiteld - Asociace, z.s.
Ceska 31, Brno-stFed, 2. patro, zvonek SOS-A (k dispozici vytah)
prihlaSeni/registrace: telefonicky na +420 771 191 191 nebo e-mailem
na poradna@asociace-sos.cz. Moznost Ucasti i bez pfedchozi
registrace, kapacita vsak mdZze byt naplnéna.
vstupné: zdarma
organizator: Sdruzeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s.
WWWw.asociace-sos.cz



SJM je pomérné Siroka oblast. Splacite hypotéku na nemovitost ve svém vylu¢ném vlast-
nictvi z prostfedk( SJM? Dostali jste dar od rodicd v pribéhu manzelstvi? Atd. Prijdte
za nami a vysvétlime vam, co je SJM, co spada a nespada so SJM a zda mUZe mit SJM
pohledavku za vylu¢nym majetkem jednoho z manzeld. Jak se pocitd valorizace vnosu
do vylu¢ného majetku ze SJM? Je lepSi byt pFipraven, nez nastane neCekana a nestastna
rodinna situace.

RANDE V RYTMU
Datum a cas: 11.2. 2026 | 16.30-19.00 hod.
Misto konanf: Délnicky diim 5
Jamborova 65, Brno-Zidenice
prihlaseni/registrace: nutna registrace na www.sckaras.cz s ohledem na pocet déti
vstupné: zdarma
organizator: UMC Brno-Zidenice a SC Karas

Zveme manZelské a partnerské pary na netradi¢ni rande. Ceka vas tane¢ni odpoledne
pIné pohybu a smichu, doplnéné zabavnym partnerskym kvizem, ktery nabidne prostor
k povidani, vzpominani i novym objevim. Pfijdte si uZit spole¢ny Cas, odlehdit vztah
a znovu se naladit jeden na druhého v pFijemné atmosféfe D&Inického domu v Zideni-
cich. Soucasti je hlidani déti v hornim salénku.

RANDE V ZIDENICICH
Datum a cas: 11.-15. 2. 2026 (Utery-patek) | 10.00-16.00 hod.

Misto konani: Mullers Bistro & koupalisté Julidnov
Julidnovské ndm., Brno-Zidenice a Putra Brno

prihlaseni/registrace: bezregistrace, stadi prijit
vstupné: zdarma
organizétor: UMC Brno-Zidenice a SC Karas

PFijdte si udélat romantické rande v Zidenicich, u okénka bistra nebo pultu cukrarny si
vyzadejte zabavny list s Ukoly pro rande a maly darek.

MANZELSKE HADANI

Datum a ¢as: 12.2.2026 | od 13.00 hod.

Misto konani: katedrala svatych Petra a Pavla, Brno

prihlaseni/registrace: nutnd rezervace prostfednictvim webu www.spokojenysenior-
-klas.cz, e-mailem na info@spokojenysenior-klas.cz nebo
telefonicky na +420 730 805 857

vstupné: 100 K&/manzelsky par

organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.



Spolek Spokojeny senior - KLAS z.s. a Biskupstvi brnénské zvou manzelské pary 65+
brnénské diecéze na manzelsky kviz. Setkani zahajime v katedrale, nasledovat bude Man-
Zelsky kviz aneb ,,Co vam o manZelstvi nefekli. Vyhrat mdzete vecefi s otcem biskupem
Pavlem Konzbulem v restauraci Ziva voda.

TAJEMSTVi SPOKOJENEHO MANZELSTVIi

Datum a ¢as: 12.2.2026 | 19.00 hod.

Misto konani: on-line webinar

prihlaseni/registrace: nutna rezervace prostfednictvim webu www.cenap.cz/ntm

vstupné: 350 Ké/platba do 8. 2. 2026, 500 K¢&/platba od 9. 2. do 11. 2.
2026, slevy (pro ¢leny Aliance poradcU a drZitele karty Rodinné
pasy)

organizator: Centrum nadéje a pomoci, Blatného 23, 616 00 Brno,

tel.: 731 428 333, kontakt: MUDr. Ludmila Lazni¢kova

Objevte témata, kterd se do pfipravy na manzelstvi Casto nevejdou, pfesto mohou
zasadné obohatit spolecny Zivot. Webinaf nabidne inspiraci pro pary, které chtéji posilit
svlj vztah, i pro ty, kdo se podileji na pfFipravé snoubencl. Spole¢né se podivame
na zkuSenosti, které manzelé objevuji az casem, a ukazeme si, jak mohou pfispét k hlub-
Simu porozuméni, vétsi stabilité a radosti ve vztahu.

MANZELSKE DESKOVKY S HLIiDANiM DETi
Datum a cas: 13.2.2026 | 16.30-20.30 hod.

Misto konani: Rodinné centrum MaTaTa, spolek
Dukelska trida 60, Brno-Husovice
prihlaseni/registrace: rezervace pfedem prostrednictvim on-line rezerva¢niho
formulare na www.matata.cz
vstupné: 500 K¢ (rodinné vstupné - zahrnuje hlidani pro vase déti)
organizator: Rodinné centrum MaTaTa

Manzelské deskovky. Vecer pro vas, zabava pro déti. Vezméte svou drahou polovic¢ku
na neformalni ,rande” plné her a pohody v ramci Narodniho tydne manzelstvi. Aby vase
soustfedéni na hru (a na sebe navzajem) nic nerusilo, nabizime pro vase déti od 4 let
hlidani s ,détskym kinem” v pIné vybavenych prostorach nasi détské skupiny na adrese
Dukelskéa 88, Brno. Prijdte si odpocinout, pobavit se a posilit sv{j vztah.

CAS JEN PRO NAS DVA

Datum a ¢as: 13.2.2026 | 17.00-20.00 hod.
Misto konani: MateFské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka
Fry€ajova 117, Brno-Maloméfice a Obfany
prihlaSeni/registrace: rezervace e-mailem zdravaskolicka@seznam.cz
MozZnost prijit i bez registrace, ale kapacita maze byt jiz naplnéna



vstupné: 300 K¢/par
organizator: Cesta pro déti z.s.

Akce je ur€ena pro pary, které se chtéji ve svém vztahu posunout dal, hledat nové moznos-
ti, prileZitosti a zazitky pro jeho upevnéni a posileni. Na programu budou zabavné aktivity,
pfi kterych se partnefi poznajii z jiné stranky, vytvofi si spole¢né Vision Board a plan cesty
k vytycenym cildm.

EFEKTIVNi PARTNERSKA KOMUNIKACE... ,VZTAHY
S RESPEKTEM*
Datum a ¢as: 27.2.2026 | 16.00-19.00 hod.
Misto konani: Matefské centrum Sedmikraska Brno z.s.
Obla 51, Brno-Novy Liskovec
prihlaSeni/registrace: do 20. Unora 2026:
- e-mailem: mcsedmikraska@volny.cz
- osobné: Obla 51, Brno-Novy Liskovec (po-pa 8.30-12.30 hod.)
- telefonicky: +420 773 907 909
vstupné: 150 K¢ (€lensky par), 300 K¢ (neclensky par)
organizator: Matefské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Seznamime vas s 10 nejcastéjSimi chybami, které délaji Zeny i muzZi v partnerské komunikaci.
Naucite se, co s tim udélat a jak zazehnat hadku béhem prvnich dvou minut. ZaZijete, jaké
to je umét se na druhého napojit. Jako bonus si odnesete jednoduchou, ale velmi G€innou
techniku, jak obnovit a prohloubit divéru ve vasem vztahu.

Zména programu vyhrazena. Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovérit
u organizatord.
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zadal | Odbor zdravi

grafické zpracovani | Kancelar
marketingu a cestovniho ruchu

vydal | Statutarni mésto Brno,
Magistrat mésta Brna

naklad | 1 000 ks
tisk | Gill, s.r.o.
2026
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tydenmanzelstvi.cz




