Magistrat mésta Brna B R N (0]
Odbor zdravi

DATUM: 12. 9. 2025, 9.00 hod.
UCASTNICI: viz prezenéni listina
VYHOTOVIL: Ing. Iveta Kuc€erova, tajemnik PSpR

ZAPIS ZE 110. JEDNANi PORADNIHO SBORU RMB PRO RODINU

PROGRAM JEDNANI:
1. Organizaéni informace k Cinnosti Poradniho sboru RMB pro rodinu

2. Prispévek feditele Salesianského stfediska mladeze, Ing. Zbynka Vancury
Téma: Priklad z praxe — role Salesianského stfediska mladeze v podpore dusevniho zdravi mladeze

3. Schvaleni Informativni zpravy o €innosti Poradniho sboru RMB pro rodinu za rok 2024

4. Predlozeni doporuceni, podnétd a navrhli ¢lend sboru k problematice dusevniho zdravi mladé
generace

5. Diskuse o tématech setkavani PSpR na rok 2026
Rlzné

PRUBEH JEDNANI:

Predsedkyné Poradniho sboru RMB pro rodinu Eliska Vondrackova zahajila setkani PSpR, pfivitala vSechny
ucastniky PSpR, predstavila hosty a shrnula program.

PFitomni: dle prezenéni listiny

Nikdo z pfitomnych nemél k programu pfipominky.

1) Organizaéni informace k ¢innosti Poradniho sboru RMB pro rodinu

V Uvodu jednani pani Eva Rossi pfedstavila novou zaméstnankyni Odboru zdravi, Oddéleni prorodinné politiky
— pani Ing. Janu Annu Petrovskou. Pani Petrovska nastoupila na pozici referentky pro rodinu a ve své funkci
nahradila pani Markétu Svitilovou.

Jeji pracovni naplh bude zaméfena pfedevsim na agendu aktivniho starnuti, tedy na rozvoj a koordinaci aktivit
pro seniory a podporu programu, které pfispivaji ke kvalitnimu a distojnému zZivotu starSi generace v ramci
mésta Brna.

2) Prispévek reditele Salesianského strediska mladeze, Ing. Zbynka Vancéury
Téma: Priklad z praxe — role Salesianského stifediska mladeze v podpore dusevniho zdravi mladeze

Na jednani poradniho sboru byl pfizvan pan Zbyné&k Van&ura, feditel Salesidnského stfediska mladeze
(Salesko), se sidlem na ul. Kotlanova 13, Brno-LiSefi. Ve svém pfispévku pfedstavil ¢innost tohoto zafizeni
a zejména se zaméfil na jeho roli v oblasti podpory duSevniho zdravi mladeze.

Pan Vancura poukazal na stale Cast&jsSi vyskyt psychickych obtizi u mladych lidi, mezi néz patfi zejména
socialni izolace, Uzkosti, poruchy sebehodnoceni a problémy v mezilidskych vztazich. Zduraznil, ze €innost
stfediska je zaméfena na vytvareni bezpecéného a duvéryhodného prostiedi, kde je kladen duraz na
individualni pfistup a dlouhodobé budovani vztah( s détmi a mladezi. Vzhledem k naro¢nosti prace
s mladezi stfedisko intenzivné spolupracuje s odborniky — Skolnimi psychology, socialnimi pracovniky
a dalSimi specialisty.
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PfestoZe Salesko neni odbornym terapeutickym zafizenim, sehrava kli¢ovou roli jako komunitni a preventivni
centrum, které mladym lidem nabizi smysluplné traveni volného &asu, podporu a bezpeéné prostfedi. Timto

Stredisko je Skolské zafizeni, které podléha Skolni inspekci a svou &innost zaklada na principu ,rodinnosti“ —
budovani pfirozeného a bezpetného prostiedi, ve kterém se propojuji déti, mladez, rodiCe, vedouci
i dobrovolnici. Salesko nabizi cca 140 zajmovych krouzkd pro rGzné vékové skupiny, véetné vékové
smiSenych skupin, které podporuji propojeni napfi¢ generacemi. Kromé& toho provozuje i oteviené kluby,
které jsou pfistupné vSem détem bez nutnosti registrace.

V zafizeni plisobi profesionalni pedagogové, dobrovolnici a pracovnici s mladezi, ktefi se snazi kazdému
ditéti vénovat dle jeho potieb.

Salesko rovnéz realizuje jednorazové a tematické akce, mezi nimi napf. pfednasky v rdmci programu SaVIO,
napft. Vliv digitalnich technologii na lidsky mozek vedenou MUDr. Martinem Janem Stranskym, M.D., FACP.

Dulezitou soucasti Cinnosti jsou také preventivni programy pro Skoly, zaméfené prfedevsim na zaky 6.-9.
t¥id ZS. Programy probihaji v rezimu 1-2x tydné a reaguji na aktualni potfeby a vyzvy dospivajici mladeze
nad 12 let.

Salesianské stfedisko pusobi v Brné vice nez 30 let. Kromé celoro¢ni €innosti pofada kazdoro¢né cca 27
letnich tabord, z toho 1 pobytovy a 26 pfiméstskych, o které je ze strany rodi¢u a déti rostouci zajem. Vedeni
tabord se nejlépe ujimaji vysokoskolaci, ktefi pfirozené inspiruji mladsi ucastniky. V pribéhu skolniho roku
v3ak studenti asto nemaji €as pokracovat v aktivitdch, coz omezuje personalni kapacity.

Pan Vancura déale upozornil na nedostatek dobrovolnikii a specializovanych pracovnikl, zejména
asistent(l pro déti se specifickymi potfebami (napf. ADHD), které si stfedisko nemuze finan¢né dovolit. V této
souvislosti vyjadfil zajem o zahajeni spoluprace s Jihomoravskym dobrovolnickym centrem z. s., ktera by
mohla pfispét k rozsSifeni dobrovolnické zakladny a zvySeni kvality poskytované péce.

Zavérem pan feditel znovu zdlraznil, Ze Salesko hraje zasadni preventivni, vychovnou a podpurnou roli
v Zivoté mnoha déti a mladych lidi v Brné a jeho ¢innost vyznamné pfispiva k posilovani dusevniho zdravi
mladeze prostfednictvim pozitivniho a divéryhodného prostiedi, dlouhodobé prace s détmi a Uzké spoluprace
s rodinami a Skolami.

3) Schvaleni Informativni zpravy o €innosti Poradniho sboru RMB pro rodinu za rok
2024

V souladu se Statutem Poradniho sboru RMB pro rodinu byla pfedloZena ke schvaleni Informativni zprava o
¢innosti za rok 2024.

Jednani Poradniho sboru konané dne 12. 9. 2025 nebylo usnaSenischopné z divodu nepfitomnosti
nadpolovi¢ni vétsiny ¢lend. Hlasovani o schvaleni zpravy proto probéhne formou per rollam.

Lhata pro zaslani vyjadreni je do 25. 9. 2025, pficemz nevyjadfeni se povazuje za souhlas s navrzenym
usnesenim.

Vysledky hlasovani budou zaslany ¢lenim 26. 9. 2025 a zapis o vysledku bude pfilohou tohoto zapisu.

4) Predlozeni doporuceni, podnétii a navrhu €lend sboru k problematice dusevniho
zdravi mladé generace

V ramci jednani probé&hla obecna diskuze k problematice duSevniho zdravi mladé generace. Konkrétni navrhy

¢i doporuceni od ¢lenl poradniho sboru k tomuto tématu nebyly zaslany.

Z diskuze s feditelem SaSM vyplynula potfeba setkavani pracovniki podobné zaméfenych organizaci
pusobicich ve mésté Brné, ktera by vedla ke vzajemnému sdileni dobré praxe i rozsifeni nabidky pro déti
a mladez.

Poradni sbor se problematikou duSevniho zdravi mladeze bude i nadale podrobnéji a dlouhodobé zabyvat
v nadchazejicim roce, nebot toto téma vyzaduje zvySenou pozornost.

Dale byl vznesen podnét k rozsifeni zabéru poradniho sboru o problematiku dusevniho zdravi seniorq, ktera
je v sou€asnosti vnimana jako opomijena a rovnéz si zasluhuje vétsi pozornost.
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5) Diskuse o tématech setkavani PSpR na rok 2026

V ramci diskuze k tématu dusevniho zdravi bylo obecné konstatovano, Ze se jedna o oblast, ktera vyZaduje
soustavnou pozornost. Poradni sbor RMB pro rodinu se timto tématem bude systematicky zabyvat i v
nadchazejicim roce.

Poradni sbor navrhne konkrétni témata pro rok 2026, ktera budou odpovidat aktualnim potfebam rodin, déti,
mladeze i seniord, a podpofi rozvoj efektivni prorodinné a preventivni politiky mésta Brna.

6) Riizné

a)

c)

Pani Ing. Eva Kalova, koordinatorka projektu Brno — Zdravé mésto z Odboru participace Magistratu
mésta Brna, pfedstavila projekt s nazvem ,Bezpeci a zdravi — menstruacni potreby do Skol“.

Od zacatku skolniho roku 2025/2026 jsou na vybranych zakladnich Skolach v Brné, které o zapojeni
projevily zajem, zdarma poskytovany menstruaéni vlozky, a to pfimo na divCich toaletach.

Cilem projektu je podpofit zdravi, pohodli a sebevédomi divek a zaroveh pfispét k odbourani
spole€enského tabu, které tuto pfirozenou soucast zivota stale provazi.

Vice informaci o projektu naleznete zde.

Pani Mgr. Eva Rossi, informovala o pfipravach na ocenéni ,Kfesadlo“; dobrovolnik roku.

Byla podana informace o aktualnim pribéhu pfiprav na udileni ocenéni Kfesadlo, které je kazdoro¢né
udélovano vybranym dobrovolnikim za mimoradny pfinos ve prospéch druhych a spole¢nosti.

V soucasné dobé probiha nominaéni faze, ktera je oteviena verejnosti a umoznuje navrhovat
kandidaty ze vSech oblasti dobrovolnické ¢innosti. Nominace je mozné zasilat do konce zafi 2025.
Slavnostni pfedani ocenéni probéhne tradicné na konci roku za uc€asti zastupc meésta, odborné
verejnosti a koordinator dobrovolnictvi.

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze dalSi jednani Poradniho sboru se uskuteéni dne 14. listopadu 2025
od 9:00 hodin v zasedaci mistnosti tajemnika (€. 32), Dominikdnské namésti 1.

Setkani PSpR ukoncila Mgr. Ing. EliSka Vondrackova v 10:30 hodin.

Zapsala: Ing. Iveta Ku&erova, tajemnik PSpR
Dne 18. 6. 2025
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Poradni sbor Rady mésta Brna pro rodinu

VYSLEDEK HLASOVANI PER ROLLAM
HLASOVANI K USNESENi C. 1 BODU 3 PROGRAMU JEDNANi SCHVALENI ,,INFORMATIVNI
ZPRAVY O CINNOSTI PORADNIHO SBORU RMB PRO RODINU ZA ROK 2024"

Usneseni:

1) Poradni sbor RMB pro rodinu schvaluje ,Informativni zpravu o €innosti Poradniho sboru RMB pro
rodinu za rok 2024“.

Termin hlasovani: nejpozdéji do Ctvrtku 25. 9. 2025.

Jmenovité hlasovani:

Jméno Hlasovani k usneseni bodu 1)
1. | RNDr. Filip Chvétal, Ph.D. pro
2. | PhDr. Jitka Crhova pro
3. | Mgr. Tatiana Jopkové pro
4. | Ing. Eva Kalova pro
5. | PhDr. Lukas$ Karnet nehlasoval
6. | Mgr. Tereza Kozderova, DiS. nehlasovala
7. | Mgr. Petra Kuhejdova Halifova nehlasovala
8. | Mgr. Jitka Navratilova, Ph.D. pro
9. | PaedDr. Lucie NeCasovéa pro
11. | Ing. Marie Oujezdska pro
12. | Katefina Petrasova nehlasovala
13. | Mgr. Eva Rossi pro
14. | Mgr. Bofivoj Sekanina pro
15. | Mgr. Jitka SvatoSova nehlasovala
16. | Jitka Svobodova pro
17. | Mgr. Bc. Monika Skorpikova pro
18. | Mgr. Ing. Pavel Smyd pro
19. | Doc. PaedDr. Mojmir Vazansky, CSc. nehlasoval
20. | Mgr. Ing. Eliska Vondrackova pro
21. | Ing. Iveta Kucerova pro

Na zakladé ¢l. 7, bod 3) Statutu Poradniho sboru RMB pro rodinu je vysledek hlasovani:

k bodu 1) 20 pro — 0 proti — 0 se zdrzelo. Usneseni bylo prijato.

Zapsala: Ing. Ilveta Ku€erova — tajemnik PSpR dne 26. 9. 2025

Poradni sbor Rady mésta Brna pro rodinu, tajemnik: Ing. Iveta Kucerova, tel.: 542 172 435,
kucerova.iveta@brno.cz, pisemnosti k fizeni zasilejte na Odbor zdravi MMB, ID datové schrénky: arkbrrn




