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DATUM: 28. 2. 2025, 9.00 hod.
UCASTNICI: viz prezenéni listina
VYHOTOVIL: Ing. Iveta Kuc€erova, tajemnik PSpR

ZAPIS ZE 108. JEDNANIi PORADNIHO SBORU RMB PRO RODINU

PROGRAM JEDNANI:

1. Ptednaska hosta Mgr. Jifiho Supy, Ph.D. — psycholog a psychoterapeut

Uvod do problematiky dusevniho zdravi mladeze a charakteristika generace Z
Vliv spolecnosti a prostredi

Moznosti prevence a podpory od mésta Brna

Diskuze a otazky

2. Razné

e Tyden pro rodinu — Pfiprava Kulatého stolu v ramci TPR apod.
¢ Informace o probéhlé kampani Narodni tyden manzelstvi

PRUBEH JEDNANI:

Pfedsedkyné Poradniho sboru RMB pro rodinu Eliska Vondrackova zahajila setkani PSpR, pfivitala vSechny
uCastniky PSpR, pfedstavila hosty a shrnula program.

PFitomni: dle prezencni listiny

Nikdo z pfitomnych nemél k programu pfipominky.

1) Pfednaska hosta Mgr. Jifiho Supy, Ph.D. — psycholog a psychoterapeut

Stru¢né shrnuti pfednasky naleznete viz pfiloha.

Diskuze k prednasce

V ramci diskuze byla rozebrana problematika nedostate¢né dostupnosti odbornikll v oblasti dusevniho zdravi
mladistvych, v&etné psychologll a poradct, ktefi by mohli mladym lidem poskytnout adekvatni podporu
a moznost sdilet své pocity a problémy.

Hlavni pfipominky a naméty:
¢ Nedostatek odbornikt v oblasti dusevniho zdravi mladistvych

Bylo konstatovano, ze v regionu Brno a jeho okoli je znaény nedostatek odbornik(i zaméfenych na dusevni
zdravi mladistvych. Tento problém se projevuje dlouhymi ¢ekacimi lhGtami na konzultace a terapii, nékdy i
nékolik mésicu, coz miize negativné ovlivnit psychicky stav mladych pacientu.

¢ Nedostatek odbornikli pracujicich na pojistovnu

Zvlast palivym problémem je skutecnost, ze velmi malo odbornikli nabizi své sluzby hrazené zdravotnimi
pojistovnami. VétSina psychologl a terapeutl plsobi v soukromé sféfe, kde si pacienti musi péci hradit sami.
To je pro vétSinu rodin finanéné velmi naro€né az nemozné, coz vede k omezenému pfistupu ke kvalitni péci
o dudevni zdravi mladistvych.
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e Jakym zpusobem muze mésto Brno aktivné pomoci v této problematice.

PredevS§im zaméfit se na rodiCe a jejich vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi mladistvych. Mnoho rodi¢u
a mladistvych nezna dostupné sluzby v oblasti psychologické a poradenské podpory. Méla by se zvySit osvéta
prostfednictvim Skol, méstskych webl a socialnich siti.

Zacit u sebe a prfenaset pozitivni pfistup na druhé.

Na problematiku duSevniho zdravi reaguje Rada mladsSich, ktera poskytuje prostor pro sdileni zkuSenosti
s feSenim slozitych Zivotnich situaci a pro prezentaci nazori mladych lidi na spole¢enska témata.

Pripravuje se jiz 12. krajska konference, ktera se uskute¢ni v pribéhu Fijna a listopadu 2025.

Hlavni témata leto$niho roéniku: Zavislosti, Skolstvi, Svoboda slova.

(Podrobnosti dostupné na www.radamladsich.cz)

e Dne 10. fFijna si pfipominame Svétovy den dusevniho zdravi.

Tento den byl vyhlaSen Svétovou federaci pro duSevni zdravi poprvé v roce 1992 s cilem Sifit osvétu o tématu
dusevniho zdravi a pfipomenout dllezitost prevence dusevnich onemocnéni.

2) Razné

* Tyden pro rodinu — Priprava Kulatého stolu v ramci TPR apod.
» Informace o probéhlé kampani Narodni tyden manzelstvi

e  Tyden pro rodinu (10. — 18. 5. 2025) — Pf¥iprava Kulatého stolu v ramci TPR apod.

V ramci Tydne pro rodinu se dne 13. kvétna 2025 uskute¢ni Kulaty stil zaméfeny na dusevni zdravi mladeze
a generaci Z.

Setkani probéhne v dopolednich hodinach, misto konani pravdépodobné Rytifsky sal.

Tématem letoSniho roéniku je psychika mladeze a mladych dospélych. Diskutovat budeme o rostoucim poc&tu
duSevnich onemocnéni v této vékové skuping, jejich pfi€inach i moznostech prevence a podpory. Zaroven si
objasnime, jaké faktory ovliviiuji duSevni zdravi mladé generace a jak na tyto vyzvy reagovat z pohledu rodiny,
odbornikl i spole¢nosti.

V souCasné dobé mame pfislibenou aktivni Gcast MUDr. Antonina Sebely, Ph.D., vedouciho vyzkumného
centra NUDZ a primaife Centra perinatalni duSevni péfe a Mgr. Jifiho Supy, Ph.D., psychologa
a psychoterapeuta.

Dale byla oslovena z Ministerstva zdravotnictvi CR Mgr. lvana Svobodova, tajemnice Narodni rady pro dusevni
zdravi.

¢ Informace o probéhlé kampani Narodni tyden manzelstvi

Narodni tyden manzelstvi (NTM) se v Brné uskute€nil ve dnech 10.—16. unora 2025. LetoSni ro¢énik nesl motto
»<Anatomie lasky“. OZ MMB pfipravil programovou brozZuru, ve které byly zvefejnény nejriznéjSi akce
brnénskych organizaci, které se do této kampané zapojily.

Zpétna vazba ke 2. Jihomoravské konferenci o dobrovolnictvi Katefina PetraSova — feditelka Jihomoravského
dobrovolnického centra z.s. seznamila struéné ¢leny PSpR s konferenci, kterou pfipravilo JDC JmK.

Setkani PSpR ukoncila Mgr. Ing. Eliska Vondrackova v 11:30 hodin.

Zapsala: Ing. Iveta Ku&erova, tajemnik PSpR
Dne 10. 3. 2025
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