Magistrat mésta Brna
Odbor zdravi B ‘ R | N I o I

DATUM: 20. 9. 2024, 8.30 hod.
UCASTNICI: viz prezenéni listina
VYHOTOVIL: Ing. Iveta Kuc€erova, tajemnik PSpR

ZAPIS ZE 106. JEDNANIi PORADNIHO SBORU RMB PRO RODINU

PROGRAM JEDNANI:

Predstaveni novych ¢lenll PSpR — organizaéni zmény v PSpR

Schvaleni Informativni zpravy o ¢innosti PSpR za obdobi 2023

Brnénské dny pro seniory — stru¢né shrnuti probihajici dvoumésiéni kampané
Diskuse o tématech setkavani PSpR na rok 2025

RUzné.

arwpnE

PRUBEH JEDNANI:

Rossi zahajila setkani PSpR, shrnula program.

PFitomni: dle prezencni listiny

Hosté: Petr Bofecky, Mgr. Jana Pizova, Ing. Eva Kalova, Markéta Svitilova
Nikdo z pfitomnych nemél k programu pfipominky.

1) Predstaveni novych ¢élent PSpR — organiza¢ni zmény v PSpR

V uvodu jednani informovala p. E. Rossi Ze bude ukonfeno C&lenstvi v Poradnim sboru Ing. Ladislavy
Fiedlerové z dlivodu odchodu na matefskou dovolenou. NavrZzena na nového ¢lena Poradniho sboru bude na
zakladé své pracovni funkce Ing. Eva Kalova, ktera je koordinatorkou projektu "Brno-Zdravé mésto".

2) Schvaleni Informativni zpravy o ¢innosti PSpR za obdobi 2023

Poradni sbor projednal Informativni zpravu o €innosti PSpR za obdobi 2023, nikdo ze ¢len Poradniho sboru
nemeél pfipominky a nebyly navrzeny Zadné zmény.

PSpR schvaluje Informativni zpravu ve znéni, v jakém byla pfedlozena.

Usneseni €. 1
PSpR schvaluje znéni Informativni zpravy o ¢innosti PSpR za obdobi 2023.

= Pristoupeno k hlasovani — vSichni pritomni ¢lenové pro.

3) Brnénské dny pro seniory — struéné shrnuti probihajici dvoumési¢ni kampané

M. Svitilova shrnula kampan Brnénské dny pro seniory, ktera byla propagovana pomoci raznych
komunikacnich kanall, aby oslovila co nejSirSi skupinu seniorud a jejich blizkych.

Byly vytisténé brozury cca 6 000 ks, po kterych byla velka poptavka. Informativni brozury obsahovaly podrobny
prehled aktivit, program a dalSi uzite¢né informace pro seniory. Byly distribuovany na mistech, ktera seniofi
pravideln& navstévuiji, jako jsou zdravotnicka zafizeni, komunitni centra, knihovny atd.

Déle byly vytistény letaky, vysilany radiové spoty, aby zaujaly SirSi publikum v seniorském véku. Plakaty CLV
(City Light vitriny) — na zastavkach MHD, které vizualné pfitahovaly pozornost a zviditelfiovaly celou akci.

Tato kombinace tradi¢nich a mistné cilenych médii pomohla zajistit, aby se o akci dozvédélo co nejvice senior(
a mohli se aktivné zapojit do programu.
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Brnénské dny pro seniory je dvoumésiéni kampan, ktera probiha od zafi do Fijna v Brné s cilem podpofit aktivni
a kvalitni Zivot senioru. Akce zahrnuje pestrou $kalu aktivit zamérenych na zlepSeni fyzické i dusevni kondice
star$i generace, véetné kulturnich, vzdélavacich a sportovnich programu.

Béhem kampané maji seniofi moznost navstévovat rizné workshopy, seminare, prednasky, a zucastnit se
spolecenskych akci, které podporuji mezigeneracni propojeni. Organizatofi kladou dlraz na podporu zdravi,
prevenci osamélosti a rozvoj digitalni gramotnosti seniord. V ramci kampané probihaji také bezplatné zdravotni
konzultace a cvi€eni pro udrzeni fyzické zdatnosti.

Cilem kampané je nejenom poskytnout seniorim pfilezitost k aktivnimu traveni volného €asu, ale také sdileni
zkuSenosti a budovani spole€enskych kontaktl.

Odbor zdravi, Oddéleni prorodinné politiky si pfipravilo pro seniort nékolik pfednasek na aktualni témata, ktera
seniory zajima. Zajem je velky a kapacita vzdy naplnéna.

Bylo navrZzeno zajimavé téma pro dalSi pfednasku od p. Kozderové pro seniory, a to napf. ,Kombinace 1ékd*.

v Pokud ostatni ¢lenové Poradniho sboru maji napady na nova témata prednasek odborniki,
ktera by mohla byt pro seniory zajimava, napiSte je, prosim, na e-mail
svitilova.marketa@brno.cz.

Pani Oujezdska predstavila a seznamila nas s Vybory (komise) senior(, které jsou v Némecku samozrejmosti.
Projekt Komise seniori zve ke spolupraci s vedenim obce v§echny seniory, ktefi chtéji a maji chut tvofit
a pracovat pro druhé. Potencial seniorl je nevyuzity dar, ktery chce tato Komise seniorl pozvednout.

Na toto téma probéhla diskuze, zda je ve mésté Brné tento projekt v sou€asné dobé realizovatelny. Tato
komise zatim funguje v méstské &asti mésta Brna, Brno-Cernovice.

4) Diskuse o tématech setkavani PSpR na rok 2025

Probéhla diskuze o moznych tématech pro rok 2025, jako napf.
- vénovat se mladym lidem ,Najdi si svého seniora“
- jak komunikovat s mladymi lidmi
- rozvijet témata, ktera jiz probéhla
- duSevni zdravi mladych lidi
- nastaveni mysleni mladych rodic

v Ukol pro éleny Poradniho sboru.
Zamyslet se a predstavit navrhy témat pro setkavani PSpR pro rok 2025. Do pfistiho setkani Poradniho sboru,
které se uskute€ni 22. 11. 2024, bychom tyto navrhy prodiskutovali. Navrhy by mély reflektovat oblasti naSeho
pusobeni v prorodinné politice.

Z dalSich moznych napad(l _ doporucit navrh odbornikl (expertt), ktefi by byli ochotni a schopni pFispét svymi
znalostmi a zkuSenostmi na naSich pravidelnych kampanich. Pfednasky odbornikd jsou klicovou soucasti
naSich aktivit (ty ,spravné“ osobnosti, které mohou obohatit naSe programy).

5) Ruzné

Odbor zdravi mésta Brna jesté planuje do konce roku 2024 nékolik vyznamnych akci zaméfenych na podporu
rodinné politiky. Zde je pfehled nékterych z nich:

- Svétovy den pfedCasné narozenych déti

- Betlémské dary

- Andélsky strom — vanocni sbirka pro déti, které maji jednoho z rodi¢ ve vézeni

- Cena Kresadlo 2024 (ocenéni dobrovolnikt a zviditelnéni jejich dulezité prace)

- Posilovani rozhodovacich kompetenci (Eduka&né zaZitkové programy pro mladou generaci)

priibézné na oficialnich strankach mésta Brna.

- 0d1.10.do 31. 10. 2024 — pfijimani zadosti o poskytnuti neinvestiCnich dotaci z rozpo¢tu mésta Brna
pro rok 2025 v programu ,Dotace na projekty v oblasti podpory rodinné politiky*
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Setkani PSpR ukondcila Mgr. Eva Rossi v 10:30 hodin.

Zapsala: Ing. Iveta Ku&erova, tajemnik PSpR
Dne 23. 9. 2024
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