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Setkani vedoucich senior klubu

Termin kondni: patek 26. zari 2025, 9:00- 13:00

Misto konani: Arnoldova vila, Drobného 26 (vstup i z ulice Cernopolni 47a, bezbariérovy
ptistup z ulice Schodova 16a)

Program:
9:00-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:30

12:30-13:15

Arteterapeuticky workshop pro vedouci klubi seniori

. kresba + prfednaska "Jak uméni mUZe ménit vase Zivoty"

J predndska a workshop se zaméfi na vyuziti uméni k osviceni,
pozvednuti, zklidnéni a zmirnéni stresu a Uzkosti nejen u klientl
v seniorském véku

privitani od pana naméstka primatorky RNDr. Filipa Chvatala, Ph.D.

Jihomoravské dobrovolnické centrum
Pani Iva Valentova predstavi JDC a informuje o jejich projektu zapojeni
seniorskych dobrovolnika.

Prezentace aktivit Arnoldovy vily zaméfené na seniory
Kniha Brno — nejvétsi knizni veletrh na Moravé

Pan Pavel Koutsky predstavi veletrh, ktery se uskutecni 31. fijna az 2.
listopadu 2025 na Brnénském vystavisti.

prestavka, obcerstveni

prohlidka Arnoldovy vily



