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MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.
¢lenka Zastupitelstva mésta Brna
pro pInéni tkoll v oblasti
zdravotnictvi

Vazené Brianky, vazeni Briané,

v mésici Fijnu si cely svét pfipomina pre-
venci rakoviny prsu prostfednictvim osvé-
tové kampané Pinktober. Mésto Brno se
k této aktivité pripoji kampani Brno v rizo-
vé, kterou pro Sirokou vefejnost pfipravil
Odbor zdravi brnénského magistratu. Po-
zornost bude vénovana nejen rakoviné
prsu, ale i dalsim ¢astym onkologickym
onemocnénim.

Hlavni akce se uskutec¢ni v sobotu 4. Fijna
v obchodnim centru Olympia Brno, kde si
Zeny vyzkouSi samovysetfeni prsu, muzi se
dozvédi, jak na samovySetfenivarlat, a chy-
bét nebude ani kontrola matefskych zna-
mének. Na misté bude i obfi maketa plic

a tlustého streva, kterd zadjemclm umoz-
ni unikatni pohled ,do nitra vlastniho téla“.

Vazim si, Zze se ambasadorkou kampané
stala herecka Chantal Poullain, ktera nas
pfijde do Olympie osobné pozdravit a sdé-
lit svlj vlastni pribéh spojeny s autogra-
miadou.

Nezavirejme pFed prevenci o¢i. Obzvlasté
u onkologickych onemocnénije nesmirné
dalezité odhalit diagnozu vcas. Prijdte za
odborniky do Olympie nebo na nékterou
z pfednasek vramci doprovodného progra-
mu. Pfesvédcite se, Ze vénovat pozornost
a péci svému télu je tim nejucinnéjSim lé-
kem.

TéSim se na setkdni s vami.



Chantal Poullain

herecka, Sansoniérka
ambasadorka kampané
Brno v ruZové 2025

Francouzka z Marseille, ktera stravila mno-
ho letv Brné&, k némuz ma dodnes hluboky
vztah.

Cesko-francouzska divadelni a filmova he-
recka, Sansoniérka, zakladatelka Nadace
Archa Chantal a drzitelka nejvyssiho fran-
couzského statniho vyznamenani - Radu
Cestné legie, které ziskala za dlouhodobé
obohacovani ¢eské a francouzské kultury
a za Cinnost své nadace.

Nadaci Archa Chantal zaloZila 11. 6. 1993
v Brné. Jejim poslanim je proménovat pro-
stfedi détskych oddéleni v nemocnicich -
napriklad na ,Svét cirkusu®, ,Svét na lodi”
apod. Tim vyznamné podporuje psychiku
hospitalizovanych déti. Lékafi potvrzuji, Ze
¢innost nadace napomaha v procesu lécby.

Chantal nachazi smysl Zivota v pomoci
druhym. | proto je pro ni velkou cti stat se
ambasadorkou osvétové kampané Brno
v rizové 2025, jejimz cilem je zvysit pové-
domfi ovyznamu prevence v boji s onkolo-
gickymi onemocnénimi, se kterymi ma
Chantal osobni zkuSenost.

Chantal Fiké ve své knize Chantal: Zivot na
lané: ,Ustala jsem nemoc, b&hem ni nevis,
jaky konec tv(j film bude mit. M0j kratky,
ale naléhavy vzkaz viem je prevence, pre-
vence, prevence. To, co se mi prihodilo, bylo
podchyceno dvanact patnact. Strhnéte ne-
moci masku, podivejte se na ni zpfima -
tady proti tobé stojim. Co té nezabije, to
té posili... Myslim, Ze v kazdém okamziku
mame o trochu vic sily, nez si myslime.
Zivot je prosté velké a Gzasna cesta!”

Foto: Monika Navrétilova



Padiovy program:

9.00-13.00
13.00-17.00
15.30
17.00-17.15
17.15-17.45
17.15-17.25
17.25-17.35

malovani na oblicej

balénkova show

slavnostni zahajeni kampané MUDr. Dagmar Seidlovou, Ph.D.
ambasadorka kampané Chantal Poullain

autogramiada s ambasadorkou kampané

tanecni vystoupeni onkopacientek se skupinou Best Dancers
maédni prehlidka onkopacientek s ukazkou paruk a $atk(

Programem bude provazet moderator Martin Kaminsky (11.00-18.00 h.).

Stanoviste:
CENTRAL COURT:

o Odbor zdravi Magistratu mésta Brna

Poradatelé, informace, informace a zajimavosti o ¢innosti Nadacniho fondu détské
onkologie Krtek.
(9.00-21.00 h.)

Socio Info Point, Odbor socialni péce Magistratu mésta Brna

Poradenstvi a podpora v péci o své blizké.
(10.00-18.00 h.)

9 Masarykuiv onkologicky tstav

Modely pro samovySetfeni varlat, informace o screeningu prostaty, kalendare
prevence, informace o pacientskych organizacich.
(9.00-21.00 h.)

9 Masarykuiv onkologicky tstav

SamovysSetfeni prsou v kabince s odbornou asistenci, informace o screeningu
karcinomu prsu a délozniho Cipku.
(9.00-21.00 h.)



Q Nebyt na to sama
Diagnostika pleti pFistrojem na typizaci klze.
(9.00-14.00 h.)

Kontrola materskych znamének dermatologem.
(14.00-19.00 h.)

Ukézka paruk, $atkl a priceskl z kadernictvi Masarykova onkologického Ustavu.
(17.00 -19.00 h.)

Seznameni s pacientskou organizaci ,Nebyt na to sama” onkopacientkami.
(19.00-21.00 h.)

9 Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné / Klinika plastické a estetické
chirurgie, Transfuzni oddéleni

Informace o moznostech rekonstrukce prsu po onkologické |écbé ¢i preventivnim
odstranéni u vysoce rizikovych pacientek.
(9.00-14.00 h.)

Urcovani krevnich skupin, ndbor do registru darcl krve a darcd kostni drené.
(14.00-21.00 h.)

FASHION COURT:

6 Onkomajak
Tlusté stfevo - unikatni model, kterym Ize prochazet jako tunelem. Umozni nam
predstavit si, jak vypada zdrava sliznice i nemoci, jez tlusté stfevo a konecnik
postihuji. Na misté budou zkuseni pravodci, ktefi odpovi na otazky tykajici se
prevence, ptiznakll onemocnéni a moznosti 1é¢by.
(9.00-21.00 h.)

@ Masarykiv onkologicky ustav

Informace o rakoviné tlustého stfeva a konecniku - ukazka kolonoskopu, testu
na okultni krvaceni, prezentace studie SCREPAN: ,Screening karcinomu pankreatu
u 0sob s vysokym rizikem”.

(9.00-15.00 h.)

Statni zdravotni ustav / Krajska hygienicka stanice JMK se sidlem
v Brné

Informace o rizicich vybranych potravin a alkoholu jako faktor vzniku onkologic-
kych onemocnéni, tipy pro bezpecné grilovani, seznameni s nebezpecnymi latka-
mi v hrackach a kosmetice v€etné hry ,Detektiv kosmetiky” zamé&rené na hledani
Skodlivych sloZek na obalech, moZnost vyzkouseni alkobryli simulujicich opilost
a absolvovani testu fyzické zdatnosti ,Step test”.

(15.00-21.00 h.)



Brno proti rakoviné

KIKA COURT: SUSHI COURT:

stanovisSté 9-10 stanovisSté 8
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4. Fijna 2025
9.00-21.00 h.

Obchodni centrum Olympia Brno
U Dalnice 777
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FASHION COURT:

stanovisSté 6-7

A
M&S
PEEK&
CLOPPENBURG
C&A
N
CENTRAL COURT:

stanovisté 1-5
pédiovy program

Popis stanovist k mapce:

CENTRAL COURT:

®0 00

Odbor zdravi MMB
9:00-21:00 h.

Socio Info Point, Odbor socialni
péce MMB
10:00-18:00 h.

Masarykuv onkologicky tstav
9:00-21:00 h.

Masarykuiv onkologicky dstav
9:00-21:00 h.

Nebyt na to sama
9:00-21:00 h.

Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné
9:00-21:00 h.

FASHION COURT:

(6]
(7]

Onkomajak - model tlustého
stFeva
9:00-21:00 h.

Masarykuv onkologicky tstav
9:00-15:00 h.

Statni zdravotni tGstav / Krajska
hygienicka stanice JMK
15:00-21:00 h.

SUSHI COURT:

Liga proti rakoviné Praha
9:00-21:00 h.

KIKA COURT:

1)

Onkomajak - model plic
9:00-21:00 h.

Masarykuv onkologicky ustav
9:00-15:00 h.
Statni zdravotni ustav / Krajska

hygienicka stanice JMK
15:00-21:00 h.



SUSHI COURT:

9 Liga proti rakoviné Praha

Putovni vystava ,Kazdy svého zdravi strljcem” zamérena na zdravy Zzivotni styl
s aktivitami pro malé i velké navstévniky - vystavni panely, vzdélavaci modely,
hry se zamé&Frenim na jemnou motoriku, rovnovahu, koordinaci, védomostni kvizy,
osvétoveé publikace Ligy pro rakoviné.

(9.00-21.00 h.)

KIKA COURT:

© onkomajak
Maketa plic s redlnym modelem nadoru a zabudovanou obrazovkou se zabéry
z bronchoskopického vySetfeni, informace o prevenci, 1é¢bé a Skodlivosti koufeni
s proskolenymi pravodci, ktefi budou odpovidat na vase dotazy.
(9.00-21.00 h.)

@ Masarykutiv onkologicky tstav

Méreni hladiny oxidu uhelnatého ve vydechu, problematika elektronickych cigaret
a vapovani, informace o screeningu karcinomu plic, poradna odvykani koufeni.
(9.00-15.00 h.)

Statni zdravotni ustav / Krajska hygienicka stanice JMK se sidlem
v Brné
Informace o rizicich koufeni v€etné elektronickych cigaret a vapovani, vyznam

dualeZitosti screeningu karcinomu plic.
(15.00-21.00 h.)



Nasledny program:

Prednaska: Soucasné moznosti a inovace v rekonstrukci prsu
po onkologickém onemocnéni

Datum: 6.10.2025 | 14.00-15.30 h.

Prednasi: MUDr. Andrej Berkes, MUDr. Martin Knoz, Ph.D.,
MUDr. Martin Kubat, MUDr. Karolina Svobodova

Misto: Pfednaskovy sal FN u sv. Anny v Brné, Pekarska 53

Registrace nutna: e-mail: hurytova.jana@brno.cz nebo tel.: 542 173 074

Poradatel: Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brng, Klinika plastické
a estetické chirurgie

Pfednaska: Karcinom prostaty - diagnéza s velkymi moZnostmi
prevence i lécby

Datum: 13.10. 2025 | 14.00-15.00 h.
Prednasi: MUDr. Jana Katolickda, Ph.D.
Misto: Pfednaskovy sal FN u sv. Anny v Brné, Pekarska 53

Registrace nutnad: e-mail: hurytova.jana@brno.cz nebo tel.: 542 173 074

Poradatel: Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné&, Onkologicko-chirurgické
oddéleni

»Pod vasimi kFidly” - putovni vystava
Vystava poukazuje na propojeni tfi svétd - onkologickych pacientd, 1ékarl a verejnosti,
kterda mlze diky preventivnim opatfenim vcas toto onemocnéni odhalit i u sebe.

Datum: 14.-31. 10. 2025
Misto: pfed Mahenovym divadlem, Malinovského nam.

Poradatel: Nebyt na to sama, z.s.

Koncert: Martin Maxa za doprovodu kytary a housli, brnénsky sbor
Kampanela

Datum: 18.10. 2025 | 20.00 h.

Misto: Bazilika Nanebevzeti Panny Marie, Mendlovo nam.
Vstupné: 390 K¢, ndkup na www.smsticket.cz

Poradatel: Nebyt na to sama, z.s.



Pfednaska: Sila jemnych emoci pfi zvlddani onkologického onemocnéni,

alei poném
Datum:
Prednasi:
Misto:

Registrace:

Poradatel:

21.10. 2025 | 16.00 h.
PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
Knihovna Jifiho Mahena, Maly sal, Koblizna 4

pres web Linkos.cz, sekce Pacient a rodina - Mysllprothakovme -
prednasky nebo pres QR kdéd

Nebyt na to sama, z.s.

Pfednaska: Jak endoskopie pomaha s Iécbou rakoviny, nadvahy
a travicich poruch aneb Nebojte se endoskopie

Datum:
Prednast:

Misto:

Registrace nutna:

Poradatel:

30. 10. 2025 | 15.00-16.00 h.

prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D., AGAF,
MUDr. EvZzen Machytka, Ph.D.

PfednasSkovy sal ve FN u sv. Anny v Brné, Pekarska 53
e-mail: vrbova.pavlina@brno.cz nebo tel.: 542 173 516

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Gastroenterologické
a hepatologické oddéleni

Pfednaska: VyZiva v prevenci onkologickych onemocnéni

Datum:
Prednasi:
Misto:

Registrace nutna:

Poradatel:

31.10. 2025 | 14.00-15.00 h.

Mgr. et Bc. Alena Mottlova, Ph.D.

PfednasSkovy sal ve FN u sv. Anny v Brné, Pekarska 53
e-mail: vrbova.pavlina@brno.cz nebo tel.: 542 173 516

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Oddéleni |éCebné vyZivy

Zména programu vyhrazena.
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Pecujte o své zdravi:

Celkové preventivni prohlidky u praktického Iékare pro dospélé

Jak Casto: kazdé dva roky od 18 let. Prohlidka obsahuje mimo jiné: celkové vySetfeni
véetné anamnézy, onkologickou prevenci - vysetreni klZe, pfi riziku vySetieni konec-
niku (per rektum), u muzl pfi pozitivni rodinné anamnéze nebo pfi pfitomnosti jinych
rizikovych faktor( klinické vySetrenivarlat. Soucasti prohlidky je dle specifickych véko-
vych obdobi vysetfeni moci, tukl a cukru v krvi, EKG, o¢ni vySetfeni a test na okultni
krvaceni ve stolici.

VySetFeni u zubniho IékaFe

Jak €asto: 1x ro¢né preventivni prohlidka a 1x ro¢né tzv. pravidelna prohlidka vySetfeni
chrupu, sliznic a dutiny dstni.

Zeny:

= Preventivni gynekologické prohlidky - 1x za rok od 15 let. Kompletni gynekolo-
gické vySetfeni v€etné stéru z délozniho Cipku pro cytologické a jina vySetreni.
Pfinejasném nalezu doplnéni vaginalnim ultrazvukem. Nacvik samovysetieni prsu,
klinické vysetreni prsd. Samovysetieni by Zeny mély provadét kazdy mésic.

= Mamograficky screening pro zeny od 45 let 1x za 2 roky.

m Screening rakoviny déloZniho Cipku - pro Zeny od 15 let 1x ro¢né, cytologické vySet-
feni pFi gynekologické prohlidce. Ve véku 35, 45 a 55 let je vySetfeni rozSifeno na
zjiSténi pFfitomnosti HPV. Od 11 do 15 let maji divky i chlapci hrazeno z vefejného
pojisténi ockovani proti HPV.

Muzi:

m Screeningovy program ¢asného zachytu karcinomu prostaty - ve véku 50-69 let
vySetfeni urologem a méfeni hladiny prostatického specifického antigenu (PSA)
z béZného odbéru krve. Soucasti zdravotni hygieny je samovy3setfovani varlat a sle-
dovani kdze.

m Neonkologicky screening pro odhaleni vyduté briSni aorty - ultrazvukové vySetieni
pro muze ve véku 65-67 let.

Screeningova vysetFeni spolecna pro Zeny i muZe:

m Screening karcinomu tlustého stfeva a konecniku: ve véku 50-55 let test na okultni
krvaceni do stolice 1x ro¢né, od 55 let test na okultni krvaceni do stolice 1x za 2 roky,
od 50 let moznost preventivni kolonoskopie 1x za 10 let. (Od roku 2026 bude vékova
hranice posunuta na 45. rok.)

m Screeningovy program casného zachytu karcinomu plic - pro kufacky a kuraky ve
véku 55-74 let, ktefi koufi nebo koufili po dobu 20 let denné 1 krabicku cigaret.
VySetfeni pneumologem a nizkodavkovym CT.

Zeny ani muZi by neméli zapominat na pravidelné sledovani kiiZe a kazdoro¢ni kontrolu
mateFskych znamének u dermatologa.

Dalsiinformace o prevenci naleznete na webu www.mou.cz a nzip.cz.
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