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Vazeni seniofi,

srde¢né vas zvu na Brnénské dny pro senio-
ry 2025. Tento rok opét nabizime pestry
program, ktery si klade za cil nejen podéko-
vat vam za vas celozZivotni pfinos, ale také
podpofFit vasi aktivitu a spokojenost ve
stari.

Mésto Brno se neustdle zaméruje na to, jak
zajistit kvalitni a plnohodnotny Zivot pro
seniory, a Brnénské dny jsou jednim z na-
strojl, jak toho dosdhnout. Kazdy rok pro
vas pripravujeme akce, které podporuji ak-
tivni starnuti, zdravi a vzajemné setkavani.
TéSim se na pfipadna osobni setkania dou-
fam, Ze si akci uZijete.

S pozdravem

RNDr/Filip Chvatal, Ph.D.
nameéstek primatorky mésta Brna



SENIOR KLUB

Datum akce a Cas: kazdé atery | 9.00-12.00 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Matata, Dukelska tFida 60, Brno
PFihlaseni/registrace: neni nutné, 605 243 249

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata

Pravidelné setkavani seniorl z blizkého i Sirokého okoli nad vytvarnymi a rukodélnymi
aktivitami pod vedenim aktivni seniorky Jitky Stéilové. Prijdte si vyzkouset riizné vytvarné
techniky nebo jen posedét v pfijemné spolecnosti.

Aktualni program najdete na www.matata.cz

KOMENTOVANA PROHLIDKA EXPOZICE VIDA!

Datum akce a cas: uterky a €tvrtky | vstup po 15.00 hod.,
délka prohlidky 45-60 minut
Misto konani: VIDA! science centrum, KfiZzkovského 12, Brno

PrihlaSeni/registrace: Vstup pro organizovanou skupinu 6-12 seniord + max. 2 osoby
doprovod je tfeba objednat alespon 4 tydny pfedem
na telefonu 730 896 544 nebo e-mailu program@vida.cz
Vstupné: 200 K¢/osoba
Organizator: VIDA! science centrum

Vydejte se s lektorem na 45-60minutovou prohlidku toho nejzajimavéjSiho z expozice
VIDA! Objevite prirodni jevy, fungovani lidského téla i zakonitosti mikrosvéta. Zazitek si
muUZete zpestfit predstavenim s pokusy. Na zavér lze expozici projit i samostatné.

SRDCE NA DLANI | WORKSHOP PRO SENIORY VE VIDA!

Datum akce a Cas: Uterky a €tvrtky | zacatek nejpozdé&ji v 15.30 hod.,
délka workshopu 60 minut
Misto konani: VIDA! science centrum, KfiZzkovského 12, Brno
PrihldSeni/registrace: Vstup pro organizovanou skupinu 6-16 senior(l + max. 2 osoby
doprovod je tfeba objednat alespon 4 tydny predem
na telefonu 730 896 544 nebo e-mailu program@vida.cz
Vstupné: 200 K&/osoba

Organizator: VIDA! science centrum

Prozkoumejte tajemstvi lidského srdce pfi pitvé vepfového srdce, které je tomu naSemu
velmi podobné. Dozvite se, jak srdce funguje, jaké jsou jeho Casti a jak vypada uvnitf. Po
programu si miZete samostatné projit expozici VIDA!


http://www.matata.cz

TAOISTICKE TAI CHI, ukazkové cvic¢eni

Datum akce a Cas: pondélky od 15. zaFi 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Sokol Brno 1, velka Sermirna

Datum akce a cas: pondélky od 15. zaFi 2025 | 18.30-20.00 hod.

Misto konani: Z$ Brno, Svazna 9, télocvicna (vstup zadnim vchodem)
Datum akce a Cas: uterky od 16. zafFi 2025 | 16.30-18.30 hod.

Misto konani: Z$ a MS Brno, Antoninska 3, télocvi¢na

Datum akce a Cas: stfedy od 17. zafi | 16.15-17.45 hod.

Misto konanf: Z8 a MS Brno, Antoninska 3, télocviéna

Datum akce a Cas: ctvrtky od 2. fijna | 17.00-18.30 hod.

Misto konani: Gymnazium Brno, tfida Kapitana Jaro3e 14, mala télocvicna

(vchod z ulice Barto3Sova)

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,
https://www.taoisttaichi.org/

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napomaha udrzet zdravi
a psychickou kondici. PotFebujete jen pohodIné obleceni a obuv do télocvi¢ny. Zacnéte
kdykoliv!

VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCIi TRE®

Datum akce a Cas: pondéli 1. za¥i 2025 | 8.45-10.00 hod.
Misto kondni: P¥ikop 2a, Brno stfed (vedle IBC)
Prihlaseni/registrace: tre@mireksedlak.cz, pocet mist omezen.
Vstupné: zdarma, dobrovolné

Organizator: Miroslav Sedlak, www.mireksedlak.cz

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolucni metodou, vyuzivajici pfirozeny tfes pro u¢inné uvolnéni
napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte stres, traumata, zmirnéte pfi-
znaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte TRE® a proZzijte hlubokou relaxaci.

NA CO SI DAT POZOR PRI NAKUPECH?

Datum akce a Cas: pondéli 1. zaFi 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konant: SdruZeni obrany spotfebitelll - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PrihldSeni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-Pa 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mlze byt jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527, macova@asociace-sos.cz,
WWWw.asociace-sos.cz



PFi ndkupech zbozi se mlzete setkat s riznymi problémy, které vas mohou stat nervy
i finance. Na této predndsce se proto dozvite, jaké jsou vase prava, jak mlzete problémim
pfi ndkupech predchazet a jak Fesit jiz ty vzniklé.

ZPiVANi S NEJMENSIMI
Datum akce a cas: utery 2. zari 2025 | 10.30-11. 30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point Brno-Lesnd, OkruZzni 21, Brno-Lesna

PrihlaSeni/registrace: max. 25 osob,
pfihlaste se prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: FS Point Lesna, KS Omega p.o.

Muzikoterapie pro déti a jejich rodice ¢i prarodice s Mgr. Petrem Skrancem z organizace
Klara pomaha (podlozku na sezeni s sebou).

BULHARSKO - JAK HO NEZNAME

Datum akce a Cas: utery 2. za¥i 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Uméni, kultura, tradice a zvyky zemg, kterd je nam blizka, ale pfesto v mnohém nezndma.
PFednasi Irena ISkievova.

VYSETRENI PAMETI

Datum akce a cas: stfeda 3. zaFi 2025 | 8.00-16.00 hod.

Misto konani: Diakonie CCE - stFedisko v Brné&, Hrnéivska 27
Prihlaseni/registrace: navySetreni je tfeba se objednat na Cisle: 734 166 378
Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné,

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spole¢nosti

Vysetfeni je ureno primarné pro osoby starsi 60 let. Po absolvovani par testll na misté
zjistime, zda jsou potiZze s paméti v normeé nebo je potfeba Fesit je s odborniky. Pfipadné
doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni probiha individuainé.



ZPiVAME SI PRO RADOST

Datum akce ¢as:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 3. zaFi 2025 | 10.00-11.00 hod.

Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

max. 15 osob,

prihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz
zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

Zpivéni seniorl s muzikoterapeutem Mgr. Petrem Skrancem z organizace Kladra poméaha.

SENIORKY cVICi SOBE

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 4. zafi 2025 | 10.00-11.00 hod.

Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna

max. 20 osob,

prihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@ksomega.cz
zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

Pravidelna Ctvrtecni cviceni pro protazeni a dobrou naladu (cvi¢ebni podlozku s sebou).

SKUPINOVA AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY

Datum akce a cas:
Misto kondni:
PrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 4. za¥i 2025 | 13.30-15.30 hod.

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno
kapacita omezena, registrace prosime emailem na
ivana.frankova@crsp.cz, popfipadé telefonicky 735 747 813
zdarma

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno,
WWW.Crsp.cz

Pravidelna setkdni jsou urcena seniorlim, ktefi se citi osaméle. Zveme vas ke vzajemnému
sdilenti, ziskani tipl na bezplatné akce, procviceni paméti a promitani fotografii ze spole¢né
prozitych akci. Pfijdte si uzit pfijemné odpoledne ve spole¢nosti vrstevnikd.

PRAKTICKY TRENINK PAMETI

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

patek 5. za¥i 2025 | 10.00-11.30 hod.

Malinovského nam. 3, 1.patro, mistnost 111

kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky 542172434
zdarma

Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

PFijdte si potrénovat svou pamét's lektorkou MiSou NeSporovou, certifikovanou Trenérkou
paméti lll. stupné Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.



VYSTAVA VYPESTKU ZE ZAHRAD A VIHNOHRADU

Datum akce a cas:

Misto konani:
PrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Prezentace celorocnich vysledk( brnénskych zahrddkard. Bude zde probihat doprovodny
program jako koSt burcaku, vina, ukazky stfihani stromd, moédni prehlidka, ekologické
zahradniceni a podobné. Dne 5. 9. 2025 od 17.30 hod. bude zde posezeni u cimbalky. Po
celou akci bude k prodeji cesnek, prebytkud zeleniny, ovoce bylinek a kvétin a dalsi. Bude

patek 5. zafri 2025 | 9.00-17.00 hod.
sobota 6. zaFi 2025 | 9.00-13.00 hod.
KC SEMILASSO v Kralové Poli

bez registrace

dobrovolné

Us €ZS Brno-mésto

zde détsky koutek a prodejni vystava vyrobk( neziskovek.

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a ¢as:
Misto konani:
PrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 8. zari 2025 | 13.30-15.00 hod.

Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
bez registrace

25 K¢

Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni pfedevsim pro seniory, 3x 25 min.

,,MLADEZI DO 60 LET NEPRiISTUPNO*

Datum akce a ¢as:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

Navstéva, béhem které se prevazné-nevazné seznamite s nejriznéjsimi, mnohdy jinak
nepristupnymi zadkoutimi budovy Hvézdarny a planetdria Brno. Nahlédnete do malého
planetaria, tajemného exploratoria, astronomické pozorovatelny, pfednaskového salu,
pozorovaci terasy a technického zazemi. Seznamite se s historii organizace, jeji nejblizsi
budoucnosti. Pokud to jenom trochu pUjde, navstivite feditelnu, kde moznéa potkate pana
feditele. Vrcholem prohlidky je digitalni planetarium, kde zhlédnete nékteré z kratSich
predstaveni. Délka poradu pfiblizné 60 minut. Kapacita jedné vypravy je 25 osob. Budova

pondéli 8. zaFi 2025 | od 14 hod.
utery 9. zafi 2025 | od 14 hod.
Hvézdarna a planetarium Brno, p. o.
kapacita omezena,

registrace prosime emailem na kuljovska@hvezdarna.cz
nebo na telefonu 541 321 287, 777 605 310

zdarma
Hvézdarna a planetarium Brno, pfispévkova organizace,
reSi Zuzana Kuljovska

je bezbariérova, pri prohlidce zakulisi ale preci jen na par schodu narazite.



VYLET — MORAVSKY KRUMLOV - ZAMEK A PARK

Datum akce a Cas: utery 9. zari 2025 | 8.30-16.00 hod.

Misto konani: vylet vlakem, prochazka a prohlidka expozic
Prihlaseni/registrace: ANO, REZERVACE NUTNA, brno@seniorpointy.cz &i 543 212 870.
Vstupné: 250 K¢

Organizator: Spolecné o.p.s., Senior Point, www.seniorpointy.cz

Moravsky Krumlov neni jen Muchova Epopej, ale i nové zrekonstruovany renesancni
zamek s netradi¢ni expozici ze Zivota Slechty v 18. stoleti a vyhlidkovou véZi.

ZAKLADY KYBERNETICKE BEZPECNOSTI

Datum akce a ¢as: utery 9. zari 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

JUDr. Alena Sejkova z Ceského telekomunika¢niho Gfadu predstavi zakladni bezpe¢nostni
pravidla chovani v online prostoru (tvorba silného hesla a bezpecné nakladani s nim,
Sifeni dezinformaci, praktické bezpecnostni tipy).

v

JAK NA REKLAMACI ZBOZi

Datum akce a Cas: utery 9. zaFi 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotFebitelll - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-Pa 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mGze byt jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spotfebitel - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527, macova@asociace-s0s.cz,
WWww.asociace-s0s.cz

Reklamace zbozi patfi k jednomu z nejcastéjsich spotrebitelskych problémd. Prijdte se
k nam dozvédét, jak spravné reklamovat zboZzi, na co mate pri reklamaci pravo a jak resit
nevyfizené a zamitnuté reklamace.



SETKANI PECUJICICH

Datum akce a Cas: utery 9. zaFi 2025 | od 14 hod.
Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 36, Brno
PFihlaseni/registrace: vhodné

Vstupné: zdarma

Organizator: Unie pecujicich z. s.

Setkani pecujicich o blizkého v domacim prostfedi a byvalych pecujicich.

HRATKY S PAMETiI

Datum akce a Cas: utery 9. zaFi 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Testovani a podnécovani paméti s vyuzitim jednoduchych kvizl a spolecenskych her.

LECIVE ROSTLINY — TRADICE, VEDA A PRAKTICKE VYUZITI

Datum akce a Cas: utery 9. zaFi 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

PFfednaska nabidne poutavy prehled o vyznamu IéCivych rostlin v historii i sou¢asnosti.
Soucasti setkani budou i praktickeé tipy: jak pFipravit domaci bylinny ¢aj nebo tinkturu, jak
spravné sbirat a susit byliny, nebo jak se orientovat v nabidce kvalitnich bylinnych pro-
duktd.

Prednasi Helena Pluhackova, host Blanka Kocourkova, autorka knihy Bylinkova poradna.

PAMETOHRANI

Datum akce a cas: stfeda 10. zari 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: KJM Kralovo Pole, Palackého tfida 164
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

Stava se vam, Ze zapomenete, proc jste vlastné prisli do kuchyné? Nebo snad hledate klice,
které mate v ruce? Pak je tento skupinovy seminar pravé pro vas. Je vhodny pro kazdého,
kdo rad poznava nové véci, potkava nové lidi a chce udélat néco pro své zdravi. Cekaji vas
pamétoveé techniky, zabavné ukoly a kvizy.

Semindr povede certifikovana lektorka paméti Lucie Dezortova DiS.



AKTIVNi MYSL VE STARi S FEUERSTEINOVOU METODOU
INSTRUMENTALNIHO OBOHACOVANI

Datum akce a Cas: stfeda 10. zaFi 2025 | 10.30-11.30 hod.
Misto konani: Komenského nam. 2, 602 00 Brno,
Zasedaci mistnost Sira Rogera Scrutona (€. 300)
PrihlaSeni/registrace: Na akci bude nutna registrace.
PFihlaSeni bude mozné od 27. srpna 2025 na webu:
www.u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory

Vstupné: zdarma
Organizator: Univerzita tfetiho véku Masarykovy univerzity, www.u3v.muni.cz

Prednaska je urcena seniortm, ktefi chtéji zlepsit své kognitivni schopnosti a udrzet si
mentalni svéZest. Seznamime se s principy Feuersteinovy metody a prakticky si vyzkou-
Sime rlzné instrumenty, které podporuji mysleni a uceni.

PFredndasi Mgr. Radmila Dacevova, Ph.D. (Pedagogicka fakulta MU).

TRENOVANi PAMETI
Datum akce a cas: stfeda 10. zaFi 2025 | 10.30-11.30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna
PrihldSeni/registrace: max. 20 osob na skupinu,

prihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Trénovani paméti s Ing. Janou Videnkovou.

NEJCASTEJSiI FORMY ZASTOUPENI — VZDELAVACi SEMINAR

PRO PECUJICI

Datum akce a Cas: stFfeda 10. zaFi 2025 | 15.30-18.00 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: nutné pfihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Vzdélavaci seminar, ktery vysvétluje moznosti zastoupeni osob, které si ze zdravotnich
dlvodU nejsou schopny vyridit své zaleZitosti - plnd moc, opatrovnictvi apod.
PFednasejici Radka Peslova, pravnicka pro oblast socidlniho prava.
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PREDNASKY O BIODIVERZITE V ZOO BRNO

Datum akce a Cas: stFfeda 10. zaFi 2025 | od 16 hod.

Misto konani: Zoo Brno, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dle aktualniho ceniku Zoo Brno

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, prispévkova organizace,

U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz,
Vykydalova Libu3e, vykydalova@zoobrno.cz, 702 290 692

Zoo Brno srdecné zve vSechny zajemce na pravidelné pfednasky o biodiverzité. Té3it se
muUZete na mnoZstvi zajimavych témat a diskuzi s odborniky. Pfednasky se konaji po cely
rok, vzdy druhou stfedu v mésici od 16:00 hod. a jsou pfistupné v ramci vstupného
do zoo (dle aktualniho ceniku). Vice informaci se dozvite na strankach strankach https://
www.zoobrno.cz/vzdelavani/zooakademie-pravidelne-prednasky-o-biodiverzite.

PFednaskysekonajivramciprojektu,Archajménemzoo”. Cislo projektu: NFP403201DXM9.

VYLET DO VRANOVA

Datum akce a Cas: ctvrtek 11. zaFi 2025 | 8.00-16.00 hod.

Misto konani: p&Si turisticky vylet z Vranova do Adamova
PrihlaSeni/registrace: nutna registrace, tel.: 725871752; recepce@botanka.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: cVC Botanka, Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

Autobusem z Kralova pole do Vranova u Brna, poté navstéva kostela a okoli, dale p&si vylet
po turistické znacce do Adamova se zkusenym prlivodcem. Zpét vlakem do Brna, navrat
kolem 16 hod.

PRAVIDELNY TRENINK PAMETI

Datum akce a Cas: ctvrtek 11. za¥i 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Kfenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostfednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Zabavné cviceni paméti, které vas udrzi v kondici. Cviceni probiha v novém poradenském
centru vzdy 2x meésicné vzdy ve Ctvrtek.
Lektorka Sarka Hanakova.



SKUPINOVA AKTIVIZACNIi SLUZBA PRO SENIORY

Datum akce a Cas: ctvrtek 11. zaFi 2025 | 13.30-15.30 hod.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
ivana.frankova@crsp.cz, popfipadé telefonicky 735 747 813

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno,
WWW.Crsp.cz

Pravidelna setkani jsou urcena seniorlim, ktefi se citi osaméle. Zveme vas ke vzajemnému
sdilenti, ziskani tipt na bezplatné akce, procviceni paméti a promitani fotografii ze spolecné
prozitych akci. Pfijdte si uzit pfijemné odpoledne ve spole¢nosti vrstevnikd.

VANOCE 2024 V NEW YORKU - Ing. Jaroslav Slavik

Datum akce a Cas: ctvrtek 11. zaFi 2025 | 15.00-16.30 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Povidani nad fotografiemi o osobnich zazitcich z cesty.

START SVEPOMOCNE SKUPINY PRO PECUJICI

Datum akce a Cas: ctvrtek 11. zaFi 2025 | 16.00-18.00 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: nutné prihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostfednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma
Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Svépomocna skupina pod vedenim terapeuta a psychiatra lvana Pesky. Slouzi pecujicim
k vzajemnému sdileni zkuSenosti a inspiraci. Setkani probéhne 6x v pribéhu od zari
do prosince 2025, interval mezi jednotlivymi setkanimi jsou zhruba 3 tydny.

Lektor MUDr. lvan Pe3ka.

Poradna nabizi pecujicim celorocné bezplatnou moznost individuaini terapie prostfed-
nictvim externich terapeutek. Zajemci se mohou hlasit na kontakty poradny SIP vy3e.
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CVICENIi ZA PRITOMNOSTI DETI

Datum akce a Cas: patek 12. zaFi 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Cviceni pro dospélé (od bolesti) za pfitomnosti déti (karimatku/podlozku na cviceni s se-
bou).

NACVIK ODEZiRANiI

Datum akce a ¢as: patek 12. zaFi 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna

PFihlaSeni/registrace: ~max. 6 osob, pfihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@
ksomega.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Setkani podplrné skupiny pro osoby sluchové znevyhodnéné s lektorkou organizace Tichy
svét

POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a Cas: patek 12. zaFi 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC uéebna zZ§ Muténicka 23, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, poCet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pFi praci s PC nebo mobilem.

SENIORI V POHYBU

Datum akce a Cas: sobota 13. za¥i 2025 | od 13 hod.
Misto konant: Rajecko u Blanska, Hasi¢ska louka
PFihlaSeni/registrace: registrace na misté, rezervace mist neni nutna
(Eva Jalovecka, 603 553 997)
Vstupné: zdarma
Organizator: Jihomoravska krajska asociace Sport pro vSechny, z.s.
(JmKASPV), Merhautova 46, Brno, jihomoravsky@caspv.cz

Jedna se jiz o0 9.rocnik. Akce skloubi sportovni venkovni aktivity pro seniory a setkavani
seniorll z celého kraje. Je zde moznost vyzkouseni méné obvyklych her - kubb, molkky,
bolo-bolo. Vice na webovych strankach http://www.sportprovsechny-jmk.cz/



ZIDENICKY SOUSEDSKY BLESAK

Datum akce a Cas: sobota 13. zafFi 2025 | 14.00-19.00 hod.

Misto konani: Julidnovské namésti 2, Brno-Zidenice

PrihlaSeni/registrace: nutnd pro prodejce vice na www.sckaras.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: MC - Brno Zidenice a SC Karas, Vymazalova 22, Brno-Zidenice

Mate doma néjaké véci, které by mohly poslouzit ostatnim, pfijdte je nabidnout ostatnim,
a pritom se pobavte pFijemnou hudbou a obclerstvéte se.

ZAHAJOVACI KONCERT SEZONY

Datum akce a ¢as: nedéle 14. za¥i 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Janackovo divadlo

PFihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” zakoupite
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-P& od 13.00 do 18.00) nebo online na
https://filharmonie-brno.cz/events/zahajovaci-koncert-sezony/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Na slavnostnim zahajovacim koncertu 70. sezony zazni Mahlerova Symfonie €. 3. Orchestr
Filharmonie Brno, Cesky filharmonicky sbor a Kantiléna, ktera také slavi 70 let od svého
vzniku, spolu s mezzosopranistkou Katefinou Hebelkovou dilo provedou pod taktovkou
Séfdirigenta Dennise Russella Daviese.

CELOSTNi MUZIKOTERAPIE - Zvukové lazné pro viechny

Datum akce a Cas: pondéli 15. zaFi 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konanf: UstFedni knihovna KJM, KobliZzna 4, maly sal 5. NP

PFihlaSeni/registrace: kapacita omezena, prosime o rezervaci mista na
muzikoterapie@kjm.cz nebo tel. 542 532 170

Vstupné: zdarma

Organizator: Hudebni knihovna, Knihovna Jifiho Mahena v Brné, www.kjm.cz

Muzikoterapie nabizi prostor pro odpocinek, naslouchani i spolecny proZzitek. Budeme hrat,
relaxovat a objevovat svét nastrojd v pfirozeném ladéni jako napf. bubny, tibetské misy,
kalimby, brumle, pfirodni perkuse ad. Neni tfeba mit Zadné pfedchozi zkuSenosti ¢i do-
vednosti. Prozitkem, spole¢nou hrou a kratkou relaxaci provazi Sona Markova.
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TANEC VSEDE
Datum akce a Cas: pondéli 15. zaFi 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Malinovského nam. 3, 1.patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

Prijdte si vyzkouSet tanec vsedé. Kurz povede zkuSena lektorka, Mgr. Vendula Plackova,

bez pomcek i s nimi.

MUZIKOTERAPIE PRO SENIORY

Datum akce a cas: pondéli 15. zaFi 2025 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno - Cerna Pole, 602 00 (sal)

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace - Mgr. Petr Skranc na e-mailu:
petr.skranc@klarapomaha.cz nebo mobilu: 739 011 672

Vstupné: zdarma

Organizator: Kldra pomaha z.s., Kpt. JaroSe 3, Brno, www.klarapomaha.cz

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva hudbu jako 1é¢ebny prostiedek. Jejim cilem je [épe
poznat své télo, zlepSit pohyb, pamét'a komunikaci s druhymilidmi. To v3e prostrfednictvim
jednoduchych cviceni, ktera zvladne opravdu kazdy. K G€asti na muzikoterapii neni tfeba
ovladat zpév, hru na hudebni nastroj ani se umét orientovat v notovém zapisu.

PROTAHOVACI CVICENiIi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 15. zaFi 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni pfedevsim pro seniory, 3x 25 min.

SENIORSKE ZPiVANi SEN PRI VINECKU

Datum akce a Cas: pondéli 15. zaFi 2025 | 16.00-18.00 hod.
Misto konani: Denni centrum Taborska 171
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace, sledujte www.dctaborska.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: MC - Brno Zidenice, Klub Senior(i DC Taborska

Prijdte do prijemného prostredi a oteviené skupiny aktivnich seniord, ktefi maji zpévnik
s 500 pisnémi, které radi zpivaji a hraji na kytary.



SETKANI S PiSNICKOU

Datum akce a Cas: utery 16. zari 2025 | 15.00-16.30 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Posezeni s harmonikafem a lidovymi pisni¢kami, i na prani.

JAK ZUSTAT SAMOSTATNYM - PRAKTICKE UKAZKY
POMUCEK

Neformalni beseda s predavanim zkusenosti od pracovnic poradny Svitani
a s moznosti si rizné pomucky vyzkouset.

Datum akce a cas: Utery 16. zaFi 2025 | 15.00-17.30 hod.

Misto konani: Diakonie CCE - stiedisko v Brné&, Hrné&i¥ska 27
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: bezplatné

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Svitani - poradna pro pecujici

a pozUstalé

Zajima vas, jak miZete zastat doma dlouho samostatnym? A jak si pomoci, kdyz ndm uz
nékteré Casti téla dobre neslouzi? Prijdte si k ndm popovidat a prakticky vyzkouset rlizné
pomucky.

LIDSKA PRAVA NESTARNOU ANEB NOVE PRISTUPY V BOJI ZA
LEPSi STARI BEZ NASILI

Datum akce a Cas: utery 16. zari 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

LStarnuti je Ziti" - to je novy slogan Svétové zdravotnické organizace v jeji snaze o nové
nastaveni pfistupu ke starnuti jako obecnému spolecenského problému. ZvySujici se podil
a pocet starsich lidi globalné zvySuje tlak na hledani vyzev a FeSeni pro budoucnost. Tyto
velké plany pfitom maji své velmi konkrétni dopady do kvalitu Zivota nas samotnych jako
starnoucich lidi, jako budoucich nebo i soucasnych senior(i a seniorek. Pfednasejici Lucie
Vidovi¢ova se zaméfi na problematiku nasili a bezpeci ve vySSim véku jako ukazkovych
témat, ve kterych se odrazi nové vyvstald potfeba ramovani starnuti jako oblasti lidskych
prav.
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RUKODELNE AKTIVITY
Datum akce a Cas: stFfeda 17. zaFi 2025 | 9.00-11.00 hod.
Misto konani: Mahentlv pamatnik, Mahenova 8

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popfipadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

Prijdte si vyrobit podzimni dekoraci v podobé organzové kyticky v barvach podzimu do
zajimavych prostor Mahenova pamatniku. Jako bonus probéhne po dilni¢kach i prohlid-
ka Mahenova pamatniku.

DEN OTEVRENYCH DVERI KAVEESKY NA VOJTOVE

Datum akce a cas: stFfeda 17. zaFi 2025 | 9.00-14.00 hod.
Misto konani: Kavéeska, Vojtova 7, Brno-StyFice
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kavéeska, Vojtova 7, Brno-StyFice

9-10 hodin - HATHA Jéga - jemna jéga pro vSechny
10-11 hodin - J6ga pro zdrava zada

11-12 hodin - Cviceni pro seniory

12-13 hodin - Pilates

13-14 hodin - Poc¢ita€ova zrucnost pro seniory

Na vSechny druhy cviceni si pfineste pohodiny cvicebni Ubor, prezlvky a rucnik.

MESTEM BRNEM ZA PRIBEHEM - komentovana prochazka se
zabavnym kvizem

Datum akce a cas: stfeda 17. za¥i 2025 | 9.30-11.00 hod.

Misto konani: centrum mésta Brna, sraz na Staré radnici pod krokodylem

PFihlaSeni/registrace: kapacita omezena, pfihlasky prosime mailem na
matulova@ticbrno.cz popfipadé telefonicky na Cisle 771 286 967

Vstupné: zdarma
Organizator: TIC BRNO

Vydejte se s nami na kratkou komentovanou prochazku centrem mésta Brna, objevte jeho
zapomenuté pFib&hy a uZijte si zabavny kviz na téma brnénské historie.



FILMOVY A SERIALOVY KViZ S TEAMIEM

Datum akce a Cas: stFfeda 17. zaFi 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: max. 20 osob,

prihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesnd, Teamium s.r.o.

Zveme Vas na kviz plny zajimavosti a zabavy, tentokrat s tematikou film{ a seriald.

JAK NEPREHLEDNOUT MNOHOCETNY MYELOM - vysledky
projektu CRAB Il

Datum akce a ¢as: stfeda 17. zaFi 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konant: Komenského nam. 2, 602 00 Brno,
Zasedaci mistnost Sira Rogera Scrutona (€. 300)
PrihldSeni/registrace: Na akci bude nutna registrace.
PrihlaSeni bude mozné od 27. srpna 2025 na webu:
www.u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory
Vstupné: zdarma
Organizator: Univerzita tfetiho véku Masarykovy univerzity, www.u3v.muni.cz

PFednaska probéhne v hybridni formé (prezencné i online) a predstavi aktualni vysledky
unikatniho ceského projektu CRAB Il, ktery se zaméfuje na zkraceni doby mezi prvnimi
pfiznaky a diagn6zou mnohocetného myelomu - zavazného nadorového onemocnéni
krvetvorby. PFednaska prehledné ukazuje, Ze u vétsiny pacientU se vyskytovaly priznaky
jako bolestizad, anémie nebo porucha ledvin, které vSak nebyvaji hned spojovany s mye-
lomem. Vyznamnym vysledkem projektu je ddraz na ¢asné laboratorni vysSetfeni - pre-
devsim elektroforézu a stanoveni volnych lehkych fetézcl, které mohou zasadné prispét
k v€asné diagndze.

Prednasi MUDr. Martin Stork, Ph.D. (Lékarska fakulta MU).

NEKALE OBCHODNIi PRAKTIKY

Datum akce a Cas: stfeda 17. zaFi 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: §druieni obrany spotfFebitelll - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PrihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-Pa 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mlze byt jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527, macova@asociace-sos.cz,
WWW.asociace-sos.cz
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Chcete se dozvédét jaké jsou v tuto chvili nej¢astéjsi nekalé praktiky rdznych pochybnych
obchodnik(? Prijdte za nami do poradny a my Vas poucime, na co si davat pozor a na
koho se v pFipadé jiz nastalého problému obratit.

CTENARSKY KROUZEK: STUDACI A KANTORI
Datum akce a cas: stfeda 17. zaFi 2025 | 15.30-16.30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

PrihlaSeni/registrace: max. 7 osob,
pfihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Posezeni kolem stolu a povidani o knihdch na dané téma (knizku s sebou).

UKAZKOVA LEKCE TRENOVANi PAMETI
Datum akce a Cas: stFfeda 17. zaFi 2025 | 16.00-17.00 hod.
Misto konani: Basty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaseni/registrace: PrihlaSky do pondéli 15.9. na telefonu 730 805 857 nebo
e-mailu info@spokojenysenior-klas.cz. Kapacita omezena.

Vstupné: 100 K&
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Prijdte nahlédnout a sami vyzkouset, co mGzeme délat pro svoji pamét a jak budovat
rezervni mozkovou kapacitu. Budeme se vénovat mnemotechnickym pomuckam pro lepsi
zapamatovani.

PAPIROVE PLETENi NEJEN PRO SENIORY

Cas konanf: ctvrtek 18. za¥i 2025 | 9.00-12.00 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, mistnost 111, 1. patro

PrihlaSeni/registrace: e-mailem kancelar@sdruzenifilia.cz s pfedmétem ,papirové
pleteni”

Vstupné: dobrovolné

Organizator: SdruZeni Filia z.s., Kamenna Ctvrt 122, 639 00 Brno,

tel.: 530 500 410, sdruzenifilia@ok.cz, www.sdruzenifilia.cz

Zajemci se s nami nauci uplést papirovy kosik, seznami se s papirem jako materidlem pro
tvoreni a hotovy vyrobek si odnesou dom jako mily darecek.



SENIORI A DIGITALIZACE - APLIKACE ZACHRANKA

Datum akce a Cas: ctvrtek 18. za¥i 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Na seminari se budeme zabyvat aplikaci Zachranka, ktera nabizi rychlé a bezpecné spojeni
se zachrannymi sluzbami a mnoho dalSich uzite¢nych funkci, které na seminafi krok za
krokem projdeme. PomUZzeme také se stahnutim aplikace a dalsimi pfipadnymi obtizemi.

DOPRAVNi ODPOLEDNE PRO SENIORY NA RIVIERE

Datum akce a Cas: ctvrtek 18. za¥i 2025 | 14.00-18.00 hod.

Misto konani: Dopravni h¥isté Riviéra, Bauerova 7

Prihlaseni/registrace: natrenazéry - od 10. 9. 2025 Rezervacni systém - Méstska
policie Brno

Vstupné: zdarma

Organizator: Méstska policie Brno

Prijedte na svém kole na nase hristé a uzijte si odpoledne pIné zazitkd. MlzZete si vyzkouset
otoc¢ny simulator, zjistit, jak funguje forenzni znaceni kol - a tfeba se i néco priucit. Pokud
se predem zaregistrujete, Ceka vas jedinecna pfilezitost nasednout na trenazér motorky,
skdtru nebo auta. Zadny provoz, 74dné pokuty - jen vy a bezpe&na zkusebni jizda.

'

BLAHOPRANi OSLAVENCUM, narozenym v SRPNU a v ZARi

Datum akce a Cas: ctvrtek 18. za¥i 2025 | 15.00-17.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Blahoprani oslavenciim, pohosténi, posezeni s harmonikarem.

CVICENi PRO ZENY
Datum akce a Cas: ctvrtek 18. za¥i 2025 | 16.30-17.30 hod.
Misto konant: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

PFihlasSeni/registrace: na e-mailu: monika@centrum-mandala.cz nebo
https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-ukaz-

kova-lekce
Vstupné: dobrovolné
Organizator: Centrum Mandala z. s.
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Cvi¢eni vhodné pro kazdy vék! Obsahem hodiny je protazeni zkracenych svald, posileni
ochablych svall, uvolnéni svall a relaxace celého téla.

POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a Cas: patek 19. zaFi 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC uebna Z§ Muténicka 23, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, poCet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pFi praci s PC nebo mobilem.

BYLINKOVA MANDALA
Datum akce a cas: patek 19. za¥i 2025 | 16.00-17.30 hod.
Misto konani: Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

PFihlaSeni/registrace: na e-mailu: monika@centrum-mandala.cz nebo
https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/bylinkova-mandala

Vstupné: dobrovolné
Organizator: Centrum Mandala z. s.

Objevte kouzlo bylinek skrze kreativni tvofeni a lahodné ¢aje. Cekd vas relaxaéni malovani
mandal, ochutnavka ¢ajl a inspirativni povidani o bylinkach.

MESTS'KE SLAVNOSTI BRNA-SEVERU u prilezitosti
MEZINARODNIHO DNE SENIORU

Datum akce a Cas: sobota 20. zaFi 2025 | 12.30-19.00 hod.

Misto konant: louka pod kone€nou tramvaje €. 9, Brno-Lesna
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Méstska cast Brno-sever a Kulturni stfedisko Omega

Vystoupeni na pédiu: Détsky folklérni soubor Slovaéek, HRADISTAN, a dal$i hudebni
skupiny Jarmark, ukazky hasicli, doprovodny program - stanky Family a senior Pointu,
Teamium, Tisfova péce Andél strazny, Klub ¢eskych turistd, Roska, Krtek. Program je
zverejnén na strankach www.ksomega.cz.



ZAHRADNI INSPIRACE

Datum akce a Cas: pondéli 22. za¥i 2025 | 9.00-12.30 hod.

Misto konani: Lipka-pracovisté Jezirko, 644 00, Brno-SobéSice
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka-Skolské zaFizeni pro environmentalni vzdélavani,

pracovisté Jezirko

Prijdte se potésit barvami, viinémi a chutémi podzimu. Prijdte se podivat a ochutnat, co
zahrada v tomto ro¢nim obdobi nabizi.

REKNI MI
Datum akce a cas: pondéli 22. za¥i 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno - Cerna Pole, 602 00

(poradna Klara pomaha 1. poschodi)
PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace - Renata Klimova na e-mailu:
renata.klimova@klarapomaha.cz nebo mobilu: 731 631 517
Vstupné: zdarma
Organizator: Kldra pomaha z.s., Kpt. JaroSe 3, Brno, www.klarapomaha.cz

VétSinu lidi nékdy napadlo, co by si pFali v zavéru svého Zivota. Malokdo o tom ale nékomu
fekne. Komunikace o pranich v zavéru Zivota je pro mnohé naro¢na a vétsina z nas ji
nechava az na posledni chvili. Nau¢ime Vas, jak pomoci malé konverzacni karetni hry Ize
zvladdnout i velka témata.

CVICENIi SENIOR FITNESS

Datum akce a Cas: pondéli 22. za¥i 2025 | od 11 hod.

Misto konani: cvC€ Botanka, Botanicka 13, Brno
PrihlaSeni/registrace: rezervace nutna, tel.: 725871752; recepce@botanka.cz
Vstupné: 50 K¢

Organizator: cVC Botanka, Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

Posilovaci a protahovaci cvi¢eni vhodné i pro starsi ro¢niky seniord.

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 22. za¥i 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konant: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K&

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni prfedevsim pro seniory, 3x 25 min.
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DANCE ABILITY - Tanec nezna handicap (prednaska)

Datum akce a Cas: pondéli 22. za¥i 2025 | 16.00-17.00 hod.

Misto konani: UstFedni knihovna KJM, Koblizna 4, velky sal 5.NP
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Hudebni knihovna, Knihovna Jifiho Mahena v Brné, www.kjm.cz,

vice informaci: hudebni@kjm.cz, 542 532 170

Prednaska Jitky Mozorové, DanceAbility lektorky, tanecné pohybové terapeutky a vedouci
spolku Proty Boty o inkluzivni tane¢ni metodé Dance Ability.
Web akce: https://www.kjm.cz/akce/dance-ability-tanec-nezna-handicap-1

KURZ D'IGITI:\LNI'CH DOVEDNOSTIi PRO SENIORY - JAK NA
CHYTRY TELEFON NEBO TABLET

Datum akce a cas: pondéli 22. za¥i 2025 | 9.00-12.00 hod.
| 13.00-16.00 hod.
Misto konant: Malinovského nam. 3, 1.patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz
Moudréa Sovi¢ka z.s., Zichlinek 243, 563 01 Langkroun,
https://www.moudrasovicka.cz/

Chcete se zdokonalit v ovladani chytrého telefonu nebo tabletu? Zajima vas, jak se bez-
pecné pohybovat na internetu? Pfijdte navstivit tfihodinovy seminar, kde vam odpovime
na vsechny otazky. Prosime Gcastniky, aby si pfinesli vlastni zafizeni, se kterym budou
pracovat.

PREDNASKA - ZAVET, DAROVACIi SMLOUVA A PREVODY
MAJETKU

Datum akce a Cas: utery 23. zaFi 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: areal augustinianského opatstvi vstup Mendlovo nam. 1a,
v Mendelové skleniku

PrihldSeni/registrace: registrace neni nutna, ale mlZete se registrovat na
brno@seniorpointy.cz ¢i 543 212 870.
Pro registrované pripraveny darek.

Vstupné: zdarma
Organizator: Spolecné o.p.s., Senior Point, www.seniorpointy.cz

Prednaska JUDr. Cackové Vadm pomUZe ujasnit si moznosti usporadani Vasich majetkovych
i osobnich véci pro klid ve vy33im véku. Vysvétli Vam varianty a jejich Uskali a kroky, které
musite podniknout. Na konci bude prostor pro osobni dotazy.



BESIP - SENIORI V DOPRAVE

Datum akce a Cas: utery 23. zaFi 2025 | 14.00-17.00 hod.

Misto konani: Centrum AMAVET - Junior Brno, Cacovicka 6, Brno
PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum AMAVET - Junior Brno, Cacovicka 6, Brno

(www.amavet.org) a BESIP (www.besip.cz)

Neformalni posezeni u kavy s krajskym koordindtorem BESIP na téma Seniofiv doprave.
Povidani, projekce zamérené na bezpecné chovani chodcd, fidicd, na kole i v MHD. MoZnost
individualni konzultace na téma bezpecnosti v doprave.

VYVOJ POLARIZACE SVETA v letech 1945-1950

Datum akce a cas: utery 23. zafFi 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Predn&si historik Dr. Ludék Subert.

PRVNi POMOC V PRAXI

Datum akce a Cas: utery 23. zafFi 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Z&kladni postupy podle doporuceni Ceské resuscitaéni rady. PFednasi Pavel Ondracek.

,WSE PRO ZDRAVi*

Datum akce a Cas: stfeda 24. za¥i 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konant: SEV Hlidka - StFedisko ekologické vychovy Hlidka
v parku Spilberk
PFihlaseni/registrace: e-mailem na musilova@zoobrno.cz, nebo telefonicky 727 971 450
Vstupné: 60 K¢
Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych innosti, pfispévkova organizace,
U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz

.V3e pro zdravi” - aktivity pro seniory, zdravy Zivotni styl, pohybové triky na bolava zada.
S sebou si pfineste pohodIné obleceni vhodné na pohyb.
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CVICENi PRO ZDRAVI
Datum akce a Cas: stfeda 24. za¥i 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: max. 20 osob,

prihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Cviceni pro zdravi s lektorkou Janou Zednickovou (cvicebni podlozku s sebou).

SLUCHOVA ZTRATA A CO S TiM?

Datum akce a ¢as: stfeda 24. za¥i 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: Komenského nam. 2, Brno, 602 00,
Zasedaci mistnost Sira Rogera Scrutona (€. 300)
PrihlaSeni/registrace: Na akci bude nutna registrace.
PrihlaSeni bude mozné od 27. srpna 2025 na webu:
www.u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory
Vstupné: zdarma
Organizator: Univerzita tfetiho véku Masarykovy univerzity, www.u3v.muni.cz

Dozvite se, jak sluch funguje, jaké jsou nejcastéjsi vady sluchu a jakym zpUsobem si mGze-
me sluch chranit. Predstavime si kompenzacni pomdcky, nau¢ime se zaklady odezirani
a prstové abecedy. Interaktivni pfednaska pfinese praktické tipy, jak zlep3it porozuméni
i komunikaci v kazdodennim Zivoté.

PFednasi Mgr. et Mgr. Zuzana Hlavi¢kové; Mgr. Marina Stibranyiova (pedagogové fakulty MU).

CAJ DO PATE

Datum akce a Cas: stfeda 24. za¥i 2025 | 15.30-17.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, Okruzni 21, Brno-Lesna
PrihlaSeni/registrace: max. 30 osob, neni potfeba se pfihlasit

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Zatancujeme si nebo si jen poslechneme zndmé a oblibené pisnicky s doprovodem klaves
a harmoniky Ing. Lubomira Vadury.



PECE V ZAVERU ZIVOTA - VZDELAVACIi SEMINAR PRO

PECUJICI

Datum akce a Cas: stfeda 24. za¥i 2025 | 15.30-18.00 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Vzdélavaci seminar o tom, jak poskytnout podporu blizkému a zvladat narocné situace
v zavéru Zivota.
Lektorka Petra Siprova, zdravotni sestra.

FILMOVE ODPOLEDNE

Datum akce a Cas: stfeda 24. za¥i 2025 | 16.00-18.00 hod.
Misto konani: Denni centrum Taborska 171
PFihlaseni/registrace: neni nutné, sledujte www.dctaborska.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: MC - Brno Zidenice, Klub Senior(i DC Taborska

Mate radi filmy? Prijdte do prijemného prostredi a otevirené skupiny aktivnich seniord!

UKAZKOVA PREDNASKA Z KURZU PRAVO PRO SENIORY
NA PRAVNICKE FAKULTE MU - Vybrané otazky z dédického

prava
Datum akce a Cas: Ctvrtek 25. zaFi 2025 | 9.00-10.30 hod.
Misto konani: Pravnicka fakulta, Vevefi 70, Brno, mistnost c.: 038, pFizemi

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, vstup pouze s registraci na webu:
https://kurzy.law.muni.cz, pfipadné emailem
Jitka.Holikova@law.muni.cz nebo telefonicky 549 494 223

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum dalSiho vzdélavani, PrF MU Brno,
www.kurzy.law.muni.cz

Pravnicka fakulta MU v ramci rozvoje celozivotniho vzdélavani porada kazdoro¢né kurz
Pravo pro seniory. Pfednasky kurzu vedou Spickovi lektofi z fad akademikd Pravnické
fakulty Masarykovy univerzity a odbornici z praxe. Kurz zahrnuje 10 pfednasek na rlizna
témata a dvé exkurze.

Zveme Vas na ochutnavku prednasky z tohoto cyklu zdarma.

Prednasi JUDr. Lenka DobeSov4, Ph.D.
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PRAVIDELNY TRENINK PAMETI

Datum akce a Cas: ctvrtek 25. zaFi 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulara
na www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Zabavné cviceni paméti, které vas udrzi v kondici. Cviceni probiha v novém poradenském
centru vzdy 2x mési¢né vzdy ve Ctvrtek.
Lektorka Sarka Hanakova.

SENIORSKA SKOLA OVEROVANI

Datum akce a Cas: ctvrtek 25. zaFi 2025 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: Kleinlv palac 2. patro, namésti Svobody 15, 602 00 Brno

PFrihlasSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
incentrum@kjm.cz nebo telefonicky na +420 773 745 626

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, IN-centrum

Zveme vas do pratelského a klidného prostredi, kde si spolecné krok za krokem vyzkousSime
praktické a jednoduché zpUsoby, jak ovéfovat dlvéryhodnost informaci a spolehlivost
jejich zdrojli. Postupné vas naucime, jak poznat nepravdivé zpravy a manipulativni prispévky.
Sami si vyzkousite na konkrétnich pfikladech techniky ovéfovani, dale vas Cekaji uzitecné
rady a prostor pro vase dotazy. Program je urcen seniordm, ktefi chtéji ziskat vétsijistotu
v orientaci v dnesnim svété informaci a mit ovérené zprévy z dlivéryhodnych zdroja.

JAK ZVLAD!\IOUT REKONSTRUKCI ANEB PROBLEMATIKA
SMLUV O DILO

Datum akce a cas: ctvrtek 25. zaFi 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotfFebitelll - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PrihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-P& 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mdZe byt jiz napInéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s, kontakt:
Alena Macova, 728 328 527, macova@asociace-sos.cz,
WwWw.asociace-s0s.cz

Pokud planujete rekonstrukci nebo si chcete nechat opravit rozbitou pracku, je dalezité,
abyste znali sva prava. Pfijdte se proto od nas dozvédét, jak FeSit Spatné provedené dilo
a jak se branit zvyseni ceny za provedenou opravu.



POMOCNE VEDY HISTORICKE - nezbytny pomocnik historika

Datum akce a Cas: ctvrtek 25. zaFi 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

PFednasi historik PhDr. JiFi Cejka.

PRAKTICKE INFORMACE O PRISPEVKU NA PECI

Datum akce a Cas: ctvrtek 25. za¥i 2025 | 15.00-16.30 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostfednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Predstavenia informace o pFispévku na péci. Pfispévek na pécije urcen lidem s postizenim

a lidem, kterym ubyva sobéstacnost. Lektor LeoS Spacil.

CETNICKA PATRACI STANCE V BRNE, BESEDA S JIRIM
SKOUPYM

Datum akce a cas: ctvrtek 25. zari 2025 | 18.00-20.00 hod.
Misto konani: KJM Kralovo Pole, Palackého tfida 164
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

JiFi Skoupy je brnénsky historik, germanista a literdrni védec, ktery se specializuje na dé&jiny
20. stoleti a jejich popularizaci. Vénuje se také problematice levicového odboje a zlo¢indim
v Brné béhem 20. a 30. let 20. stoleti. Je autorem nékolika knih, v€etné publikace o zapo-
menutém brnénském atentatu a o kriminalistickych pfipadech z této doby.

SETKANIi VEDOUCICH SENIOR KLUBU - UZAVRENA AKCE

Datum akce a Cas: patek 26. za¥i 2025 | 9.00-13.00 hod.

Misto konani: Arnoldova vila, Drobného 26 (vstup i z ulice Cernopolni 47a,
bezbariérovy pfFistup z ulice Schodova 16a)

PFihlaSeni/registrace: emailem na svitilova.marketa@brno.cz nebo telefonicky

542172434
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

Setkani je ureno pouze pro vedouci brnénskych klubt seniord.
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KREATIVNiIi ODPOLEDNE V ATELIERU PRO KOCKU

Datum akce a Cas: patek 26. za¥i 2025 | 16.00-19.00 hod.

Misto konani: §ujanovo nam. 1 (vchod z Mlynské), 602 00 Brno,
vstup A, ateliér - 2. patro

PFihlaSeni/registrace: registrace na email helenahermanova@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Ateliér pro kocku, Skola kresleni a vytvarnych technik
ing. arch. Heleny Hermanové, www.atelierprokocku.cz

Zveme vas na zajimavé tvirdi, relaxacni, zabavné, klidné a podnétné odpoledne s kreslenim,
malovanim, stfihanim a lepenim. Vytvarné aktivity zvladne kazdy a odnesete si zajimava
dila.

KONCERT PRI PRILEZITOSTI DNE SENIORU

Datum akce a Cas: sobota 27. za¥i 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: Spolecensky sal, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Vystoupeni Péveckého sboru Blahoslava Hajnce, Détského folklérniho souboru Javornicek,
cimbalové muziky Javor.

SENIORI V AKCI - Mezigeneraéni den v Kralové Poli

Datum akce a cas: sobota 27. za¥i 2025 | 14.00-18.00 hod.

Misto konani: sady Narodniho odboje (park Selepka), Brno-Kralovo Pole
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizétor: MC Kralovo Pole

Méstska cast Brno-Kralovo Pole vas zve na odpoledne plné pohybu, zabavy, sdileni a inspi-
race. MUZete se tésit na Zénu pohybu a her (soutéze v Sipkach, discgolfu, pexesu, Sachy
pod Sirym nebem, tanecni retro chvilky i vystoupeni mazoretek), Z6nu zdravi a prevence
(méreni tlaku, vyzivové poradenstvi, Iékarské konzultace i prevence podvodU na seniory),
Z6nu paméti a relaxace (trénovani mozku, krizovky, deskové hry i prostor pro klidné setka-
ni), Workshopy a osvéta (mini pfednasky na téma zdravého pohybu, vyZivy a bezpecnosti,
vedené odborniky), Hudbu, moderace, soutéZe o ceny a systém odmén (za Ucast v akti-
vitach obdrzi navstévnici razitka do hraci karticky, které si mohou vymeénit za praktické
darky).



VIDA! NA ZELNEM TRHU

Datum akce a Cas: nedéle 28. za¥i 2025 | 12.00-17.00 hod.

Misto konani: Zelny trh, Brno

PrihlaSeni/registrace: zdarma, volné pFistupné - bez nutnosti rezervace
Vstupné: zdarma

Organizator: VIDA! science centrum

Prijdte sivyzkousSet hravé exponaty VIDA! na vlastni kdZi. Poznejte, kolik energie potrebu-
jete k rozsviceni rliznych typG zarovek nebo otestujte vasi souhru pfi ovladani parového
jerabu.

SVATEK SENIORU

Datum akce a cas: nedéle 28. zaFi 2025 | 13.00-16.00 hod.
Misto konani: Zelny trh v Brné

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior Pas, Mendlovo ndm. 1a, 60300 Brno,

www.svateksenioru.cz

Na prvni den v mésici Fijnu pfipada kazdoro¢né Mezinarodni den seniord.
K této prileZitosti kazdorocné poradame zabavné a spolecenské odpoledne - Svatek se-
niord. Stejné jako v minulosti se na Vas tési zndmi umélci.

SALICEK

Datum akce a cas: pondéli 29. za¥i 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

PrihlaSeni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - Dim déti a mladeZe Brno -

LiSen (Salesko)

PFijdte se svymi vnoucaty uZzit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je urCena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V prabéhu aktivity je
pfipravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).
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SENIORI A DIGITALIZACE - PORTAL OBCANA

Datum akce a Cas: pondéli 29. zaFi 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Prakticky seminaF, na kterém se budeme zabyvat aplikaci Portal ob¢ana. Ta umoznuje
pristup k elektronickym sluzbam statu a spravu osobnich Udajd z verejnych registra.
Krok za krokem se seznamime s aplikaci a pomUzeme také se stahnutim aplikace a dalSimi
pripadnymi obtizemi.

Lektorka Terezie Jouklova.

PROTAHOVACI CVICENIi PRO SENIORY

Datum akce a cas: pondéli 29. zaFi 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni pfedevsim pro seniory, 3x 25 min.

SENIORI A ENERGIE - NA CO SI DAT POZOR

Datum akce a Cas: pondéli 29. za¥i 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotFebitelll - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaseni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-Pa 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mdZze byt jiz napInéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruzZeni obrany spotfebitel - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527, macova@asociace-sos.cz,
Www.asociace-s0s.cz

PFijdte se k nam dozvédét, jak bezpelné postupovat pfijednani s dodavateli energii a dal-
Simi podnikatelskymi subjekty z oblasti energetiky a na co si dat pozor. Poradime vam také
jak reklamovat vyuctovani energii a kdy se obracet na Energeticky regulacni Urad.



DANCE ABILITY - Lekce pohybové improvizace s Jitkou

Mozorovou

Datum akce a Cas: pondéli 29. zaFi 2025 | 16.30-18.30 hod.

Misto konani: UstFedni knihovna KJM, Koblizna 4, velky sal 5. NP

PrihlaSeni/registrace: Kapacita omezena, prosime o rezervaci mista na hudebni@kjm.cz
nebo tel. 542 532 170

Vstupné: zdarma

Organizator: Hudebni knihovna, Knihovna Jifiho Mahena v Brné, www.kjm.cz

Dance Ability - lekce pohybové improvizace s Jitkou Mozorovou a kol. Kazdy ucastnik je
vnimany jako plnohodnotny a rovnocenny, at uz se jedna o zacatec¢nika, pohybového
profesionala nebo ¢lovéka s postizenim. Integracni lekce urcena pro lidi s fyzickym han-
dicapem i Sirokou vefejnost.

Web akce: https://www.kjm.cz/akce/dance-ability-4

KOLIK BAREV PODZIMU

Datum akce a ¢as: pondéli 29. zaFi - patek 3. Fijna 2025

Misto konani: hotel Hornik, T¥i Studné, Vysoc€ina

PFihlaSeni/registrace: nutnd, kapacita omezend, e-mail: benesova@filianek.cz nebo
mobil 728 652 335

Vstupné: 5900 K¢

Organizator: Filidnek, z.s., Antoninska 18, Brno

5denni pobyt pro aktivni seniory v nddherném prostfedi Vysociny. Celodenni program -
cvicenli, turistika, spole€enské a kognitivni hry, trénink paméti, kreativni tvoreni, sporto-
vani dle moznosti a chuti, pfijemné ubytovani a vyborna strava, poklidnd atmosféra. Do-
prava autobusem.

PREKAZKY NAS NEZASTAVI

Datum akce a cas: pondéli 29. zaFi - patek 3. Fijna 2025

Misto konani: hotel Hornik, T¥i Studnég, Vysoc€ina

PFihlaSeni/registrace: nutna, kapacita omezeng, e-mail: benesova@filianek.cz nebo
mobil 728 652 335

Vstupné: 5900 K¢

Organizator: Filidanek, z.s., Antoninska 18, Brno

5denni pobyt pro seniory se zdravotnim znevyhodnénim a jejich doprovod - osoby
s Parkinsonovym onemocnénim. Celodenni program - cviceni, spoleCenské a kognitivni
hry, trénink paméti, kreativni tvofeni, sportovani dle moznosti a chuti, pfijemné ubytovani
a vyborna strava, poklidna atmosféra osob se stejnymi zdravotnimi problémy. Doprava
autobusem.
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DEN SENIORU V KLUBU

Datum akce a Cas: utery 30. zaFi 2025 | 15.00-17.00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, pocet mist omezen
Vstupné: dobrovolné

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Vystoupeni hostd - Zaci ZUS, poho$téni, posezeni s harmonikarem.

DAREK K MEZINARODNiIMU DNI SENIORU ,,KAZDA ZENA JE
KRASNA*

Datum akce a Cas: utery 30. zaFi 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Odborné masaze rukou, tvare, rychly make-up a manikura. Také obcerstveni a zvyhodnény
nakup obleceni. V3e v pfijemném prostredi.

DEN SENIORU

Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025

Misto konani: aredly ve spravé méstské spolecnosti STAREZ - SPORT, a.s.
(Lazenské a relaxa€ni centrum RaSinova, Kryty plavecky
bazén Ponavka, Aquapark Kohoutovice, Bazény LuzZanky)

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: STAREZ - SPORT, a.s. www.starez.cz

Méstska spole¢nost STAREZ - SPORT, a.s. porada Den seniord. V tento den maji osoby od
65 let vstup zdarma na vSechna sportovisté a mohou se bezplatné zicastnit i poradanych
lekci a vyzkouset si rlizné sportovni aktivity.

VYSETRENI PAMETI

Datum akce a cas: stfeda 1. Fijna 2025 | 8.00-16.00 hod.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Hrné&ivska 27
PrihlaSeni/registrace: na vySetfenije tfeba se objednat na Cisle: 734 166 378
Vstupné: bezplatné

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brn&, Kontaktni misto Ceské

alzheimerovské spole¢nosti

Vysetfeni je ureno primarné pro osoby starsi 60 let. Po absolvovani par testll na misté
zjistime, zda jsou potiZze s paméti v normeé nebo je potfeba Fesit je s odborniky. Pfipadné
doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni probiha individualné.



SALICEK

Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

Prihlaseni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DUm déti a mladeze Brno -

LiSen (Salesko)

Prijdte se svymi vnoucaty uZzit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je ur€ena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitinich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V priibéhu aktivity je
pfipravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

MEZINARODNI DEN SENIORU

Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025 | 9.00-16.00 hod.

Misto konani: Zoo Brno

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 10 K¢ pro seniory 65+

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, prispévkova organizace,

U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz,
Sommerova Zuzana, sommerova@zoobrno.cz, 602 540 368

U pfrilezitosti Mezinarodniho dne senior( pfipravila brnénska zoo na tento den vstupné
pro seniory za 10 K¢, jizdu vldtkem zdarma a specidlni komentované krmeni zviFat. Vstup
za 10 K¢ se tykéa seniord nad 65+ pfi predlozeni dokladu.

KOMENTOVANA PROHLIDKA CENTRA BRNA
Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: sraz u sochy JoSta na Moravském namésti

PFihlaSeni/registrace: nutno zarezervovat na tel.: 775 857 959 ve vSedni dny
8-16 hodin do 28. 9. 2025, omezena kapacita 30 Ucastnikl

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Kavéeska, Vojtova 7, Brno-StyFice

Renomovany privodce méstskou architekturou Martin Koplik vas provede centrem Brna
a dozvite se spoustu zajimavosti a novinek...
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ZPiVAME SI PRO RADOST

Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PrihlaSeni/registrace: max. 15 osob, pfihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@
ksomega.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Zpivéni seniorl s muzikoterapeutem Mgr. Petrem Skrancem z organizace Kladra poméaha.

DIGITALNi KOMPAS: JAK SE S JISTOTOU A BEZPECNE
ORIENTOVAT V ONLINE SVETE

Datum akce a ¢as: stfeda 1. Fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konant: KJM Kralovo Pole, Palackého tfida 164
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

Internet je dnes jako obrovské mésto plné prileZitosti, ale i zmatku a slepych ulic¢ek. Jak
v zaplavé informaci, zprav a odkazl poznat, co je divéryhodné a na co si dat radéji pozor?
Tato pfednaska vam da do ruky prakticky ,digitdIni kompas”. UkaZzeme si jednoduché
a praktické postupy, jak si ovéfit pravdivost zprav nebo napriklad bezpecnost navstévova-
nych webovych stranek. Naucite se ¢ist varovné signdly a pohybovat se v online prostredi
s vétsi jistotou a klidem.

DOBROVOLNICTVi VE VESNE PRO DOSPIiVAJICI 50+

Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025 | 10.00-16.00 hod.

Misto konani: Satnik Vesna, Pellicova 2c

Prihlaseni/registrace: dobrovolnici@spolekvesna.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Zensky vzdélavaci Ustav Brno, www.spolekvesna.cz

Dobrovolnictvi je Cinnost, pfi které se neda starnout. Vesna zve nové zajemkyné a zajemce
do Satniku: vyzkousite si, co obnasi dobrovolnicka prace, a mozna se stanete soucasti
nasSeho fantastického dobrovolnického tymu!



V KUZI SENIORA

Datum akce a Cas: stFeda 1. Fijna 2025 | 15.00-19.00 hod.

Misto konani: Délnicky dm, Jamborova 51, Brno-Zidenice

PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC - Brno Zidenice, Komise senior(i a Komise mladeze MC
Zidenice.

Akce, ktera ma za cil propojit seniory a mladé lidi skrze osobni zkuSenosti v GERONTO
oblecich. Prijdte si zkusit zaZitky, ma velky potencial bourat pfedsudky, posilovat vzajemné
porozuméni a vytvaret mezigeneracni mosty.

FILMOVA PROJEKCE - VSECHNO DOBRE DOPADNE

Datum akce a cas: stfeda 1. Fijna 2025 | od 17 hod.

Misto konani: Jihomoravské dobrovolnické centrum,
Bratislavska 265, Brno-stied

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Jihomoravské dobrovolnické centrum, www.dc67.cz

Srdecné zveme vSechny zajemce na projekci ¢eského dokumentarniho filmu VSechno
dobFe dopadne ocenéného Ceskym lvem. Film dokumentaristy Miroslava Janka pFinasi
nejen prosty pohled do fungovani organismu vcelstva ¢i na praci v¢elard, ale nuti je k za-
mysleni nad sebou samymi. Film nepojednava o vCelarstvi, jakoZzto odnozi zemédélstvi,
ale o v€elstvu jako takovém.

PFi vasi ndvstéveé v nasSich prostorach si s vdmi radi popoviddme i o moznosti dobrovol-
nictvi ve mésté Brné a jeho okoli.

radi, kdyZ s sebou privedete své pratelé, ale i vnoucata a jejich kamarady! TéSime se na vas!

PERFORMANCE LASKA

Datum akce a Cas: stfeda 1. Fijna 2025 | od 18 hod.

Misto konanf: Vesna, Udolni 10

PrihlaSeni/registrace: produkce@spolekvesna.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Zensky vzdélavaci Ustav Brno, www.spolekvesna.cz

Laska. Performance divadelniho souboru Avantgarda Vesna. Zlistaneme kamaréadi. Zaslou-
Zi$ si nékoho lepsiho. Mzes mé taky milovat. NemdzZu bez tebe Zit. Prezit. RGZové bryle.
Motylci v bFiSe. Laska je, kdyZ je vSecky nezabijes. V kazdém véku.
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SENIORKY CVICi SOBE
Datum akce a Cas: ctvrtek 2. Fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 20 osob,
prihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Pravidelna Ctvrtecni cviceni pro protazeni a dobrou naladu (cvi¢ebni podlozku s sebou).

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a ¢as: ctvrtek 2. Fijna 2025 | od 10 hod.
Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu
PFihlaSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz,
pocet mist je omezen.
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice, spolek pro starsi Zzeny
Jogovy zdravotni program, sestaveny pro strasi zeny, j6gové zacatecniky i osoby se zdra-
votnimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni

téla s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou
pohodIné obleceni, podloZku na cviceni.

CO NAM PRINESL INTERNET

Datum akce a ¢as: ctvrtek 2. Fijna 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Z3bavna i poucna kratka videa.

PREDNASKA ALESE SVOBODY — BRNENSKE PODZEMi

Datum akce a cas: ctvrtek 2. Fijna 2025 | od 18 hod.

Misto konani: SC Sypka - sal, Kytnerova 1a, 621 00 Brno
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno-Medlanky ve spoluprace s KIM (pobotka Medlanky)

Prednaska AleSe Svobody o brnénském podzemi. Tentokrat bude pan Svoboda mluvit
o vodojemech. Pokud se chcete dozvédét néco malo o tom, jak to vypada pod Brnem,
jste srdecné vitani.



FAZIL SAY HRAJE BEETHOVENA

Datum akce a Cas: ctvrtek 2. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Janackovo divadlo

PFrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupl'te
v prfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-P& od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/fazil-say-hraje-beethovena/

Vstupné: se slevou ve vySi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Turecky klavirista a skladatel Fazil Say (1970) je bez nadsazky milackem brnénského pub-
lika, jehoZ srdce si ziskal uz v lednu 2009 provedenim Saint-Saénsova Druhého klavirniho
koncertu. Kazdé z jeho dalSich tfi vystoupeni v Brné po pravu sklidilo bourlivé ovace...
Sotva by se nasla lepSi pozvanka na Sayovo provedeni Beethovenova Tretiho klavirniho
koncertu nez pfipominka jeho predchozich brnénskych ucinkovani.

PRAKTICKY TRENINK PAMETI
Datum akce a cas: patek 3. fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

PFijdte si potrénovat svou pamét's lektorkou MiSou NeSporovou, certifikovanou Trenérkou
paméti lll. stupné Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCIi TRE®

Datum akce a Cas: patek 3. fijna 2025 | 12.45-14.00 hod.
Misto kondni: P¥ikop 2a, Brno-stfed (vedle IBC)
Prihlaseni/registrace: tre@mireksedlak.cz, pocet mist omezen.
Vstupné: zdarma, dobrovolné

Organizator: Miroslav Sedlak, www.mireksedlak.cz

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolucni metodou, vyuzivajici pfirozeny tfes pro u¢inné uvolnéni
napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte stres, traumata, zmirnéte pfi-
znaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte TRE® a proZzijte hlubokou relaxaci.
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POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a Cas: patek 3. fijna 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC uéebna Z$ Muténicka 23, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, pocet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pfi praci s PC nebo mobilem.

FAZIL SAY HRAJE BEETHOVENA

Datum akce a cas: patek 3. fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Janackovo divadlo

PFihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” ;akoupl’te
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/fazil-say-hraje-beethovena/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Turecky klavirista a skladatel Fazil Say (1970) je bez nadsazky milackem brnénského pub-
lika, jehoZ srdce si ziskal uz v lednu 2009 provedenim Saint-Saénsova Druhého klavirniho
koncertu. Kazdé z jeho dalSich tfi vystoupeni v Brné po pravu sklidilo bouflivé ovace...
Sotva by se nasla lepSi pozvanka na Sayovo provedeni Beethovenova Tretiho klavirniho
koncertu nez pripominka jeho predchozich brnénskych Gcinkovani.

SALICEK

Datum akce a ¢as: pondéli 6. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

PrihlaSeni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - Dm déti a mladeZe Brno -

LiSen (Salesko)

PFijdte se svymi vnoucaty uZzit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je urCena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitinich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V prabéhu aktivity je
pfipravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).



KURZ D'IGITI:\LNiCH DOVEDNOSTi PRO SENIORY - JAK NA
CHYTRY TELEFON NEBO TABLET

Datum akce a Cas: pondéli 6. fijna 2025 | 9.00-12.00 hod.
| 13.00-16.00 hod.
Misto konant: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na svitilova.
marketa@brno.cz popfFipadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz
Moudra Sovi¢ka z.s., Zichlinek 243, 563 01 Lanskroun,
https://www.moudrasovicka.cz/

Chcete se zdokonalit v ovladani chytrého telefonu nebo tabletu? Zajima vas, jak se bez-
pecné pohybovat na internetu? Prijdte navstivit tfihodinovy seminar, kde vdm odpovime
na vSechny otazky. Prosime Ucastniky, aby si pfinesli vlastni zafizeni, se kterym budou
pracovat.

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 6. fijna 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni pfedevsim pro seniory, 3x 25 min.

ZDRAVI NAS BAVi

Datum akce a Cas: pondéli 6. fijna 2025 | od 14 hod.
Misto konant: Knihovna Jifiho Mahena, KobliZna 70/4,
Velky spolecensky sél, 5. patro
PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni info@mzigenerace.cz, anebo telefonicky na

602 848 688
Vstupné: zdarma
Organizator: MEZIGENERACE z.s.

Kromé prednasky nabidne program také méreni krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi,
Kazdy ucastnik obdrZi informacni letak Desatero péce o zdravi a pfipraveno bude i malé
obcerstveni. Projekt Zdravi nas bavi pfipravila neziskova organizace Mezigenerace z. s.
ve spolupraci s praktickou |ékafkou MUDr. Hanou Slamovou, Knihovnou Jifiho Mahena
a studenty obchodni akademie ELDO z. s.
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PREDNASKA — SUPERDAVKA

Datum akce a Cas: utery 7. fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: areal augustinianského opatstvi vstup Mendlovo nam. 1 a,
v Mendelové skleniku

PrihlaSeni/registrace: registrace neni nutnd, ale mlzZete se registrovat na brno@
seniorpointy.cz ¢i 543 212 870. Pro registrované pFipraveny

darek.
Vstupné: zdarma
Organizator: Spolecné o.p.s., Senior Point, www.seniorpointy.cz

Vite, jak nové pozadat o prispéni na bydleni ¢i na zivobyti? Co je to nové zavadény test
majetku? Pfednaska JUDr. Cackové Vam pomUze pochopit zmény ve formé podpory - co
pfinasi, kdo na ni dosahne a jak o ni pozadat. Praktické informace, jednoduché vysvétleni
a prostor pro vaSe dotazy - pfijdte, at mate jasno!

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a cas: utery 7. fijna 2025 | od 10 hod.

Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu

PrihldSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz, poCet mist je
omezen.

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice, spolek pro starsi Zzeny

Jégovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, jégové zacatecniky i osoby se zdra-
votnimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni
téla s prvky jégy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou
pohodIné obleceni, podlozku na cviceni.

CESKE ZAZRAKY: PAVEL PAVEL
Datum akce a Cas: utery 7. ¥ijna 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani: Basty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PrihlaSeni/registrace: PFihlaSky do patku 3. 10. 2024 na telefonu 730 805 857 nebo
e-mailu info@spokojenysenior-klas.cz . Kapacita omezena.

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktiviza¢ni program brnénské organizace Spokojeny
senior. Nabizime pravidelna tematicka setkani seniord, kterd jsou doplnéna vytvarnou

¢innosti ¢i vychazkami. Nabizime Gcast na jedné z nasich pravidelnych schiizek, kde md-
Zete vyzkouSet, jak pracujeme a v pfipadé zajmu doplnit naSe Fady.



ZPiVANi S NEJMENSIMI

Datum akce a cas:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 7. fijna 2025 | 10.30-11.30 hod.

Family a Senior Point ve SpoleCenském centru Brno-sever,
OkruZni 21; sal v 1. p.

max. 25 osob,

prihlaste se prosim pFes e-mail: point.lesna@ksomega.cz
zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

Muzikoterapie pro déti a jejich rodice ¢i prarodi¢e s Mgr. Petrem Skrancem z organizace
Klara pomaha (podlozku na sezeni s sebou).

PROBLEMATIKA NAJEMNIHO BYDLENI

Datum akce a cas:
Misto konani:

PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 7. fijna 2025 | 14.00-15.00 hod.

SdruZeni obrany spotFebitell - Asociace, z.s.,

Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-Pa 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mdZze byt jiz naplnéna.

zdarma

Sdruzeni obrany spotfebitel - Asociace, z.s,

kontakt: Alena Macova, 728 328 527, macova@asociace-sos.cz,
WWwWw.asociace-s0s.cz

Zajima Vas problematika najmu bytl a dom? Prijdte se k ndm dozvédét dllezité poznatky
o pravech a povinnostech jak najemnikd, tak pronajimateld nemovitosti, které se tykaji
napriklad vyuctovanisluzeb, drobnych oprav v byté, moznosti zvySovani ndjmu a vraceni
jistoty pFi skonceni najmu.

MANIPULACE S IMOBILNIM KLIENTEM - VZDELAVACI
SEMINAR PRO PECUJICI

Datum akce a cas:
Misto konani:
Prihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 7. fijna 2025 | 15.30-18.00 hod.

KFenova 6, Brno

nutné prihlasSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

zdarma
Socio Info Point, poradna mésta Brna

Prakticky seminar zaméfreny na techniky manipulace s imobilni osobou.
Lektorka Milena Spurna.
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A CO SENIORI, MAJi SI KDE HRAT?

Datum akce a Cas: utery 7. fijna 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Naucime vas hrat Scrabble, hru, ktera trénuje pamét'a postfeh. Odpovéd na otazku z nazvu
poradu se pokusi dat praktickymi ukazkami a navody ke hie Doc. MUDr. Jan Valka, znamy
plasticky chirurg.

Prednasijan Vélka.

BEZPECNE V DOPRAVE

Datum akce a cas: stfeda 8. fijna 2025 | od 9 hod.

Misto konani: preventivni centrum Béhounska 1, Brno
PrihlaSeni/registrace: nutné prihlaseni na e-mail: krpb.prevence@pcr.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje

Zajimaji vas aktualni informace, zajimavosti a rizika tykajici se silni¢niho provozu? Pfijdte
si vyslechnout besedu zamérenou pravé na toto téma. Zajemci si budou moci vyzkouset
bryle simulujici stav po poZiti nékterych navykovych latek.

SALICEK

Datum akce a cas: stfeda 8. fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

PrihlaSeni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - Dim déti a mladeZe Brno -

LiSen (Salesko)

PFijdte se svymi vnoucaty uZzit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je urCena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V prabéhu aktivity je
pfipravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvicny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).



PSYCHOLOGIE MANIPULACE: PROC PODVODNIKUM VERIME
A JAK SE TOMU BRANIT

Datum akce a Cas: stFeda 8. fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani: KJM Kralovo Pole, Palackého tfida 164
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

Stale Castéji slySime o podvodnych e-mailech, telefonatech a zpravach, které vypadaji az
nebezpecné skutecné. ProC na né tolik lidi, i ti nejopatrné;jsi, nakonec naleti? Podvodnici
neltoci na nase pocitace, ale na nasi davéru, strach ¢i ochotu pomoci. Na tomto setkani
nahlédneme do jejich manipulativnich technik. Srozumitelné si vysvétlime, jaké psycho-
logické paky pouzivaji, abychom je dokazali v€as rozpoznat. Vyzbrojime se znalostmi, v ramci
nichZ si odnesete nejen praktické rady, ale pfedevsim schopnost zachovat chladnou hlavu
a branit se s jistotou a prehledem.

NESLAPEJTE SI PO STESTi, SLAPEJTE PRO STESTI!

Datum akce a cas: stfeda 8. fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: UstFedni knihovna KJM, Kobliznéa 4 (5. NP)

PrihlaSeni/registrace: Mgr. Blanka Urbankova, e-mail:blanka.urb@email.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa, Sdruzeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

Ve potiebuje mit dobry zdklad. Jaké ma strom koFeny, takové ma plody. Tak i talent ke
Stésti musi byt v ¢lovéku dobfe zakofenény. Chcete své Stésti povzbudit? Prijdte, udélejte
7 krokU a Stésti je vase!

KOKI NAKANO

Datum akce a ¢as: stfeda 8. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Besedni dim

PrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupl’te
v predprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/koki-nakano/

Vstupné: se slevou ve vySi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, pfispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Klavirni virtuos, pro kterého jsou pfiznacné dvé véci, jimiZ se ze zastupu svych kolegl
vymyka. Za prvé lzka provazanost hudby s Feci téla a vizualitou viibec. A za druhé myslen-
kovy, dalo by se fici aZ filozoficky pfesah kazdého jeho vytvoreného dila.
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JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a Cas: ctvrtek 9. Fijna 2025 | od 10 hod.

Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu

PrihlaSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz, pocet mist je
omezen.

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice, spolek pro starsi zeny

Jégovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, jogové zacatecniky i osoby se zdra-
votnimi problémy. Sestavy zacilené na problematickd mista seniorek, posileni, protazeni
téla s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou
pohodIné obleceni, podloZzku na cviceni.

ZIVOT A ROLE MILOSE KOPECKEHO

Datum akce a Cas: ctvrtek 9. Fijna 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Pripomenuti vyznamnych okamzikd v Zivoté MiloSe Kopeckého.
PFednasi PhDr. Lukas Karnet.

POJDTE SI ZKUSIT, JAK SE DOBROVOLNICi V MALTEZSKE
POMOCI V BRNE

Datum akce a ¢as: ctvrtek 9. fijna 2025 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani: Maltézska pomoc, Dvofakova 13, Brno (2. patro)
PrihlaSeni/registrace: Pokud o tuto aktivitu budete mit zajem,

kontaktujte Markétu Prochazkovou na tel. ¢isle 736 620 810,
nebo na emailu marketa.prochazkova@maltezskapomoc.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Maltézska pomoc, centrum Brno

PFijdte si zkusit, jaké je to u nas se stat dobrovolnikem. Prvni si k tomu Fekneme néjaké
informace a pokud budete mit zajem si dobrovolnictvi zkusit, mizeme se domluvit a my
vam to zafidime. Pokud se vam tato zku3enost bude libit, mUzete klidn& navazat a stat se
nasim dobrovolnikem. Tato aktivita vas ale k ni¢emu nezavazuje. M{zZete si to jen zkusit.
Dobrovolnicit u nds mlze kdokoliv ve véku od 15-99 let.



VIETNAM

Datum akce a Cas: ctvrtek 9. Fijna 2025 | 18.00-20.00 hod.
Misto konani: KJM Kralovo Pole, Palackého tFida 164
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

Milan Vaclavik je cestovatel a milovnik exotické kuchyné. Nejen za netradi¢nimi pokrmy
proto cestuje po celém svété. Prijdte se nechat okouzlit exotickym Vietnamem se vSemi
jeho chutémi a viinémi.

CVICENI ZA PRITOMNOSTI DETI

Datum akce a cas: patek 10. Fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Cviceni pro dospélé (panevni dno, od bolesti) za pfitomnosti déti (cvicebni podlozku s se-
bou).

TRENOVANi PAMETI
Datum akce a Cas: patek 10. Fijna 2025 | 10.30-11.30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: max. 20 osob na skupinu,

prihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Trénovani paméti s Ing. Janou Videnkovou.

POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 10. Fijna 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC uéebna ZS Muténicka 23, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, poCet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pFi praci s PC nebo mobilem.
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TEXTILNIi DIiLNA

Datum akce a Cas: stFfeda 10. Fijna 2025 | 15.00-17.00 hod.

Misto konani: cv€ Botanka, Botanicka 13, Brno
PrihlaSeni/registrace: nutna registrace, tel.: 725871752; recepce@botanka.cz
Vstupné: 100 K&

Organizator: cVC Botanka, Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

Textilni dilna, tisk na tasky, Satky a dekorace, tvorba Sablon a malovani na latku.

CVICENI ZEN A NOHEJBAL

Datum akce a Cas: sobota 11. Fijna 2025 | 10.00-12.00 hod. cviceni Zen
| 13.00-15.00 hod. nohejbal muZi
Misto konani: Machalova 4, Brno 625 00

PrihlaSeni/registrace: Do zaplnéni kapacity. V pfipadé zajmu, mlze byt bude pridana
dalsi hodina. Pro vice informaci piSte na mail sokol.stary.
liskovec@gmail.com

Vstupné: zdarma

Organizator: TJ. Sokol Brno - Stary Liskovec

PFijdte si zkusit dopoledni cvi¢eni s nasimi Zenami, které jsou i diky nému ve skvélé kondici.
Cvicitelky dokdzou napln prizplsobit moznostem cvicencl a Vy tfeba zjistite, Ze je to to
pravé pro Vas.

V odpolednich hodinach budou nasi nohejbalisté pFipraveni zahrat si s Vami. Mozna jste
to léta nezkusili. Tak ted je tfeba ta prava chvile.

S sebou pohodIné obleceni a sportovni obuv vhodnou na cvicenive vnitfnich prostorach.

BBC CONCERT ORCHESTRA - ZAHAJOVACIi KONCERT
MORAVSKEHO PODZIMU

Datum akce a Cas: nedéle 12. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Janackovo divadlo

PFihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupl’te
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/bbc-concert-orchestra/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

O slavnostni zahajeni festivaluz se postara BBC Concert Orchestra, jedno z téles plsobicich
pod zastfeSenim BBC. Sir Charles Mackerras, jehoZ 100. vyroci narozeni letoSni ro¢nik
Moravského podzimu pfipoming, v tomto télese zastaval $éfdirigentsky post po nékolik
let na pocatku své dirigentské drahy. Program koncertu odrazi Mackerrasovo zatizeni na
britskou hudbu a jeho lasku k Janackovi, jehozZ Sinfonietta zazni ve spolupraci s Hudbou
Hradni straze a Policie CR.




SALICEK

Datum akce a Cas: pondéli 13. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

Prihlaseni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: S alesianské stredisko mladeze - Dm déti a mladeze Brno -

LiSen (Salesko)

Prijdte se svymi vnoucaty uZzit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je ur€ena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitinich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V priibéhu aktivity je
pfipravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

TANEC VSEDE

Datum akce a cas: pondéli 13. Fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

Prijdte si vyzkouSet tanec vsedé. Kurz povede zkuSena lektorka, Mgr. Vendula Plackova,

bez pomcek i s nimi.

PROTAHOVACI CVICENIi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 13. Fijna 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni pfedevsim pro seniory, 3x 25 min.
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VYLET - IVANCICE - mésto Alfonze Muchy + muzeum RAF
generala Emila Bocka

Datum akce a Cas: utery 14. fijna 2025 | 8.30-16.00 hod.

Misto konani: vylet vlakem, prochazka a prohlidka expozic
Prihlaseni/registrace: ANO, REZERVACE NUTNA, brno@seniorpointy.cz &i 543 212 870.
Vstupné: 50 K¢

Organizator: Spolecné o.p.s., Senior Point, www.seniorpointy.cz

V pamatniku Alfonse Muchy shlédneme vystavu Mucha a folkl6r - Znovuzrozeni slovanské
krasy a harmonie. Prochazka (2 km) do muzea RAF.

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a cas: utery 14. Fijna 2025 | od 10 hod.

Misto konant: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu

PFihlaSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz, poCet mist je
omezen.

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice, spolek pro starsi Zzeny

Jégovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, jégové zacatecniky i osoby se zdra-
votnimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni
téla s prvky jégy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou
pohodIné obleceni, podloZku na cviceni.

TELEKOMUNIKACE V KOSTCE aneb Jak se nechytit do pasti
operatoru

Datum akce a cas: utery 14. fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna
PFihlasSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

JUDr. Alena Sejkové z Ceského telekomunikaéniho UFadu poradi (napt.: jakym nastraham
se vyhnout pfi uzavirani smluv; jak se orientovat v nabidce sluzeb operatord). Ucastnici
se mohou tésit na drobnou odménu.



SETKANI S PiSNICKOU

Datum akce a Cas: utery 14. fijna 2025 | 15.00-16.30 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Posezeni s harmonikafem a lidovymi pisni¢kami, i na prani.

SYSTEM RATHOUSKY

Datum akce a cas: utery 14. fijna 2025 | 15.00-16.30 hod.

Misto konani: Prazakav palac, Husova 18, pFizemi
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 60 KZ / ¢lenové spolku Pratelé Moravské galerie zdarma
Organizator: Moravska galerie v Brné, www.moravska-galerie.cz,

edukace@moravska-galerie.cz, tel. 532 169 177

Prijdte si prohlédnout prirez celozivotni tvorbou typografa a navrhare Jifiho Rathouského,
jehoZ jméno je nerozlu¢né spojeno s vizualni kulturou Ceskoslovenska po celou druhou
polovinu dvacatého stoleti. Komentovana prohlidka vystavy Systém Rathousky: Metro -
Typo - Info Design vedena lektorkou Olgou Buciovou je urcena seniorskému publiku. Pro
zdjemce bude pripravena i jednoducha tvirci aktivita inspirovana vystavou. Prodej vstu-
penek prfes GoOut.cz, web Moravské galerie nebo na pokladné Prazakova palace.

KDYZ SE NEKDO ZTRATI

Datum akce a Cas: utery 14. fijna 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
Prihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Co délat v krizové situaci a jak Ize vyuzit specialné vycvicené patraci psy.

Kdokoliv se mlze ztratit z jakychkoliv dlvodd. Jak se zachovat v takové krizové situaci
a jak k jejimu vyreSeni mohou pomoci specialné vycviceni patraci psi? Beseda je rozdélana
na dveé Casti. V té prvni se kratce seznamime s tim, jak krizovou situaci resit, a ve druhé
casti se zaméfime na moznosti patrani po pohfeSovanych osobach pomoci specialné
vycvicenych pst metodou mantrailingu.

PFrednasi Lubomir Satora.
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IBM 1401 — PRVNI POCITAC NA ISLANDU

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 14. fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Fait Gallery

vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” zakoupite

v predprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00

do 13.00 a St-P& od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/johann-johannsson-ibm-1401-mo-
ravsky-podzim/

se slevou ve vysi 40 %

Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Pohybovou slozku koncertu obstara znama islandska predstavitelka moderniho tance
Erna Omarsdéttir, pro kterou autor JOHANN JOHANNSSON dilo napsal. O hudebni party
se podéli Olafur Bjérn Olafsson (elektronika), v sou¢asnosti bubenik svétoznamé kapely
Sigur ROs, a brnénsky komorni orchestr Ensemble Opera Diversa pod taktovkou Gabriely

Tardonové.

SENIORSKE PUTOVANI V JUBILEJNiM ROCE

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:

Organizator:

stfeda 15. Fijna 2025 | 7.30-18.00 hod.

LuZe, Litomysl

PFihlasky do stfedy 8. 10. na telefonu 730 805 857 nebo
e-mailu info@spokojenysenior-klas.cz. Kapacita omezena.

1 000 K¢ zahrnuje spole¢nou autobusovou dopravu, vstup do
expozic a obéd. Poplatek je nevratny.

Prihlaska se stava zavaznou po uhrazeni ucastnického poplatku
nejpozdéji do stfedy 8. 10. v hotovosti u organizatora nebo
prostfednictvim bankovnimu Gc¢tu €. 2111465213/2700.

Mista k sezeni v autobusu urcuje pofadi pfijatych pFihlasek.
Spokojeny senior - KLAS z.s.

Vydejte se s nami na poutni misto Chlumek u LuZe, které je jubilejnim mistem Kralovehra-
decké diecéze. Druhym mistem, které navstivime, je Litomysl. Cely den v doprovodu knéze.
Odjezd z Brna v 7.30 hod. (Janackovo divadlo) a predpokladany navrat v 18.00 tamtéz.
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JAK NA CHYTRY TELEFON A TABLET

Datum akce a Cas: stfeda 15. Fijna 2025 | od 8.30 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Matata, Dukelska tFida 60, Brno

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime telefonicky: 605 243 249,
mail: luciezel@matata.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Rodinné centrum Matata a Moudra sit

Chcete se naucit |épe pracovat s modernimi technologiemi? Pfijdte na seminar pro seniory
ve véku 65+, jehoZ cilem je zvysit digitalni gramotnost starsich obyvatel, usnadnit jim
komunikaci s prateli, rodinou, Urady a predstavit jim nové moznosti vyhledavani a ziskavani
uzite¢nych informaci.

RUKODELNE AKTIVITY

Datum akce a Cas: stFfeda 15. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Mahenlv pamatnik, Mahenova 8

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na svitilova.
marketa@brno.cz popfipadé telefonicky 542172434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna, www.zdravi.brno.cz

PFijdte si vyrobit z knihy vanocni dekoraci andéla a stromecku do zajimavych prostor Ma-
henova pamatniku. Jako bonus probéhne po dilnickach i prohlidka Mahenova pamatniku.

SALICEK

Datum akce a Cas: stfeda 15. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

PFihlaseni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DOm déti a mladeZe Brno -

LiSen (Salesko)

PFijdte se svymi vnoucaty uZit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je urcena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitinich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pfipravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V prabéhu aktivity je
pripravena jednoduchd vytvarka, cviceni s padakem, spole¢né zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita se i s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).
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CVICENi PRO ZDRAVi

Datum akce a Cas: stfeda 15. Fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: max. 20 osob,

prihlaste se, prosim pfes e-mail: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Cviceni pro zdravi s lektorkou Janou Zednickovou (cvicebni podlozku s sebou).

SENIORI A DIGITALIZACE - TECHNOLOGIE, KTERE POMAHAJI:
PREDSTAVENI A UKAZKA

Datum akce a ¢as: stfeda 15. Fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konant: Kifenova 6, Brno

PFihlaSeni/registrace: nutné pfihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostfednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma
Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Prakticky seminaF, na kterém se budeme zabyvat aplikaci Portal obZana. Ta umoznuje
pristup k elektronickym sluzbam statu a spravu osobnich Udajl z vefejnych registr{.
Krok za krokem se sezndmime s aplikaci a pomGzeme se stahnutim aplikace a dalSimi
pFipadnymi obtizemi. Lektrorka Terezie Jouklova.

REKNI Ml
Datum akce a Cas: stfeda 15. Fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno - Cerna Pole, 602 00

(poradna Klara pomaha 1. poschodi)
Prihlaseni/registrace: kapacita omezena, registrace - Renata Klimova na e-mailu:
renata.klimova@klarapomaha.cz nebo mobilu: 731 631 517
Vstupné: zdarma
Organizator: Klara pomaha z.s., tf. Kpt. Jaro3e 3, Brno, www.klarapomaha.cz

VétSinu lidi nékdy napadlo, co by si pFali v zavéru svého Zivota. Malokdo o tom ale nékomu
fekne. Komunikace o pfanich v zavéru zZivota je pro mnohé narocna a vétsina z nas ji ne-
chava az na posledni chvili. Nau¢ime Vas, jak pomoci malé konverzacni karetni hry Ize
zvladdnout i velka témata.



DIGITALNi KLiCE A ZAMKY: JAK ZVYSIT SVE BEZPECi (NEJEN)
NA INTERNETU

Datum akce a Cas: stfeda 15. Fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani: KJM Kralovo Pole, Palackého tfida 164
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

Kazdy z lidi aktivné vyuzivajici internet ma desitky uZivatelskych Gctd - od e-mailu pres
internetové bankovnictvi az po oblibené e-shopy. Efektivné chranit tyto Gcty vsak mlze
byt pro leckoho ofiSek. Prakticky si ukazeme, jak funguji ,digitaIni klice a zamky", které
nam pomohou uchranit dlleZita data i citlivé informace. Krok za krokem vas projdeme
jednoduchym, ale velmi G¢innym systémem pro spravu hesel i dalSich ovérovacich systémd,
které pomahaji chranit ty nejcennéjsi Ucty, i kdyby se heslo nahodou dostalo do nesprav-
nych rukou.

CO JE GREENWASHING A JAK HO ROZPOZNAT?

Datum akce a cas: stfeda 15. Fijna 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: §druieni obrany spotFebitelll - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PrihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 (Po-P& 9-16 hod.) anebo na
mailu poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mdZe byt jiz napInéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
WWwWw.asociace-s0s.cz

Na této prednasce se budeme vénovat aktualnimu tématu Greenwashing, coz je zamérné
klamani spotfebitele o ekologické prospésnosti produktu, sluzby Ci celé firmy. Abychom
nebyli oklaméani a vyvarovali se ndkupu zboZi, které je takto propagované, je dulezité
védeét, jak greenwashing rozpoznat. Také se budeme zabyvat moznostmi sniZzeni odpadu.

PREDNASKY O BIODIVERZITE V ZOO BRNO
Datum akce a ¢as: stfeda 15. Fijna 2025 | od 16 hod.

Misto konani: Zoo Brno, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

Prihlaseni/registrace: bezregistrace
Vstupné: dle aktudlniho ceniku Zoo Brno

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych innosti, pfispévkova organizace,
U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz,
Vykydalova LibuSe, vykydalova@zoobrno.cz, 702 290 692
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Zoo Brno srdecné zve vSechny zajemce na pravidelné pfednasky o biodiverzité. Té3it se
muUZete na mnoZstvi zajimavych témat a diskuzi s odborniky. Pfednasky se konaji po cely
rok, vzdy druhou stfedu v mésici od 16.00 hod. a jsou pfistupné v ramci vstupného do zoo
(dle aktudlniho ceniku). Vice informaci se dozvite na strankach https://www.zoobrno.cz/
vzdelavani/zooakademie-pravidelne-prednasky-o-biodiverzite.

PFednaskysekonajivramciprojektu,Archajménemzoo”. Cislo projektu: NFP403201DXM9.

PRAVIDELNY TRENINK PAMETI

Datum akce a Cas: ctvrtek 16. fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.

Misto konant: Kifenova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: nutné pfihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostfednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma
Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Zabavné cviceni paméti, které vas udrzi v kondici. Cviceni probiha v novém poradenském
centru vzdy 2x mésicné ve Ctvrtek.
Lektorka Sarka Hanakova.

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a cas: ctvrtek 16. Fijna 2025 | od 10 hod.
Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu
PFihlaSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz,
pocet mist je omezen.
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice, spolek pro starsi Zzeny
Jégovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, jégové zacatecniky i osoby se zdra-
votnimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni

téla s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou
pohodIné obleceni, podloZzku na cviceni.

BLAHOPRANI OSLAVENCUM, narozenym v RiJNU

Datum akce a cas: ctvrtek 16. Fijna 2025 | 15.00-17.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihldSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Blahoprani oslavencdm, pohosténi, posezeni s harmonikarem.



PRIJDTE SI ZASOUTEZIT A DOZVEDET SE O MALTEZSKE
POMOCI V BRNE

Datum akce a Cas: ctvrtek 16. fijna 2025 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani: Maltézska pomoc, Dvorakova 13, Brno (2. patro)
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Maltézska pomoc, centrum Brno

Prijdte se o nds dozvédét vice a zasoutézit si. Mzete si vyplnit soutézni kviz a po slosovani
spravnych odpovédi vyhrat jednu ze tFi cen. Maltézska pomoc v Brné predstavuje svoje
sluzby zamérené predevsim na seniory. Budeme vam k dispozici a mlzZete se néds na co-
koliv zeptat.

TISK NA TEXTIL PRO SENIORY

Datum akce a cas: ctvrtek 16. fijna 2025 | 16.00-18.00 hod.

Misto konani: SEV Hlidlfa - StFedisko ekologické vychovy Hlidka
v parku Spilberk

PrihlaSeni/registrace: e-mailem na chudarkova@zoobrno.cz, nebo
telefonicky 727 971 450

Vstupné: 60 K¢

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych Cinnosti, pfispévkova organizace,
U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz

Tisk na textil pomoci pfirodnin. Technika je velmi efektni a zvladne ji kazdy. S sebou si
prineste tricko, halenku, prostirani ¢i jiny nejlépe bavinény textil svétlé barvy. Na misté je
mozno zakoupit bavinénou tasku.

PODZIMNi TANCOVACKA

Datum akce a Cas: ctvrtek 16. fijna 2025 | 16.00-18.00 hod.
Misto konani: LD Musilka, Musilova 2, 614 00 Brno
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kulturni stfedisko Omega, p. o.

K poslechu a tanci hraje kapela Breeze Band (swing).
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ENKAUSTIKA

Datum akce a Cas: ctvrtek 16. fijna 2025 | 16.00-18.00 hod.

Misto konani: cv€ Botanka, Botanicka 13, Brno
PFrihlaSeni/registrace: rezervace nutna, tel.: 725871752; recepce@botanka.cz
Vstupné: 100 K&

Organizator: cVC Botanka, Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

Malovani horkym voskem na papir, tvorba obrazl i pro ty, ktefi neumi kreslit, vyzkousejte
starou techniku malby.

SEHNSUCHT - TOUHA

Datum akce a ¢as: ctvrtek 16. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.
Misto konani: Besedni diim

PFihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” zakoupite
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/sehnsucht-touha/

Vstupné: se slevou ve vySi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Dva mezinarodné renomovani umélci plivodem z Argentiny - sopranistka Maria Cristina
Kiehr a kytarista Pablo Marquez - loni natocili a vydali interpretacné jedinecné a drama-
turgicky objevné album Sehnsucht, na které zaradili pisné Franze Schuberta s doprovodem
dobové autentické kytary. My je uslySime v Besednim domé v ramci festivalu Moravsky
podzim.

NACVIK ODEZIiRANiI
Datum akce/Cas: patek 17. Fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

PrihlaSeni/registrace: max. 6 osob,
prihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Setkani podplrné skupiny pro osoby sluchové znevyhodnéné s lektorkou organizace Tichy
Ssvét.



POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a Cas: patek 17. Fijna 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC uéebna Z$ Muténicka 23, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, pocet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pFi praci s PC nebo mobilem.

HRAD VEVERI A ViLY

Datum akce a Cas: sobota 18. Fijna 2025 | od 10 hod.

Misto konani: SRAZ zastavka autobusti ZOO

PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SaBBa, Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

Busem na nikdy nedobyty hrad, ale nyni obsazeny éterickymivilami. Na hradbach si pohra-
jete svétrem a s lehkymi $atky. Zpét do Bystrce kolem prehrady. Kona se jen za dobrého
pocasi.

BRITTEN & SOSTAKOVIC

Datum akce a Cas: nedéle 19. Fijna 2025 | 16.00-17.30 hod.

Misto konani: Besedni dim

PrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupl'te
v predprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00

do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https:/
filharmonie-brno.cz/events/britten-sostakovic/

Vstupné: se slevou ve vySi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, pfispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Brittenovy a Sostakovi¢ovy Sonaty pro violoncello a klavir doplni skladby na objednéavku
festivalu obou interpret(i (Sary Medkové a St&pana Filipka) na objednavku festivalu Mo-
ravsky podzim.
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HANDELUV SALAMOUN

Datum akce a Cas: nedéle 19. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Janackovo divadlo

PrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupl'te
v prfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-P& od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/handeluv-salamoun/

Vstupné: se slevou ve vySi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Orchestra of the Age of Enlightenment (Orchestr doby osvicenstvi) se fadi mezi nejvéhlas-
néjsi svétové soubory dobovych nastroji zamérené na poucenou interpretaci staré hudby.
Na Moravském podzimu se téleso predstavi také se sélisty a se sborem. Pod taktovkou
Jonathana Butta provede rozséhlé Handelovo oratorium Salamoun z roku 1748.

SALICEK

Datum akce a cas: pondéli 20. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

Prihlaseni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mladeze - DOm déti a mladeze Brno -

LiSen (Salesko)

PFijdte se svymi vnoucaty uZit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je urCena pro déti od 1 do 4 let s dospélym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitinich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V prabéhu aktivity je
pripravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocita sei s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

PROTAHOVACI CVICENiIi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 20. Fijna 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konani: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni prfedevsim pro seniory, 3x 25 min.



PRAVIDLA MOSTARNY

Datum akce a Cas: utery 21. fijna 2025 | 7.30-18.00 hod.

Misto konani: Centrum Veronica Hostétin

PrihlaSeni/registrace: PFihlaSky do patku 10. 10. na telefonu 730 805 857 nebo
e-mailu info@spokojenysenior-klas.cz. Kapacita omezena.

Vstupné: 1100 K¢ zahrnuje spole¢nou autobusovou dopravu,
komentovanou prohlidku, ochutnavku mostd a obéd.
PFihlaska se stava zavaznou po uhrazeni ticastnického poplatku
nejpozdéji do patku 10. 10. v hotovosti u organizatora nebo
prostfednictvim bankovnimu uctu €. 2111465213/2700.
Mista k sezeni v autobusu urcuje poradi pfijatych pFihlasek.
Poplatek je nevratny.

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Da se susit ovoce stejné jako pfed 200 lety? Staci k CiSténi vody kofeny rostlin? Vydejte se
s nami do Bilych Karpat, kde v obci Hostétin vyrabi skvélé mosty. Ceka nas komentovana
prohlidka mostarny, korenové Cisticky odpadnich vod, ovocného sadu a samozrejmé také
ochutnavka mosta. Odjezd z Brna v 7.30 hod. (Janackovo divadlo) a predpokladany navrat
v 18.00 tamtéz.

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a Cas: utery 21. fijna 2025 | od 10 hod.

Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu
PFrihlaseni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz,
pocet mist je omezen.

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice, spolek pro starsi zeny

Jégovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, jogové zacatecniky i osoby se zdra-
votnimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni
téla s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou
pohodIné obleceni, podloZzku na cviceni.

TVORENI - ,DEJME DRUHOU SANCI RIFLiM*

Datum akce a cas: utery 21. fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.

Misto konant: areal augustinianského opatstvi vstup Mendlovo nam. 1a,
v Mendelové skleniku

PrihlaSeni/registrace: registrace je doporucena na brno@seniorpointy.cz
i 543 212 870. Pro registrované pripravime pomUcky.

Vstupné: zdarma
Organizator: Spolecné o.p.s., Senior Point, www.seniorpointy.cz
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Tvoriva dilna, ktery Vam pom(ze dat druhy Zivot starymi riflim, koSilim, knoflickim nebo
muslickam z dovolené. Pfijdte se inspirovat, jak vytvaret vkusné dekorace. Nacerpate
postupy a napady, kterymi ohromite sebe, své pratele a mozna i své vnucky a vnuky.
P.S. A pokud budete mit chut mdZeme si s kytarou u toho i zazpivat.

PREDSTAVENI ORGANIZACIi TEAMIUM s.r.o. A SESTRICKA.cz

Datum akce a cas: utery 21. fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna, Teamium s.r.o.

Organizace Sestficka.cz a Teamium s.r.o. pfedstavi své sluzby a novinky v oblasti terénni,
zdravotni a socialni péce. Nékteré z nich si budete moci na misté vyzkouset.

SUPERDAVKA

Datum akce a as: utery 21. fijna 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna, NRZP

O tom, jaké zmény prinasi tzv. superdavka z dilny MPSV, pohovofi socialni pracovnice
z Narodni rady pro zdravotné postizené (NRZP).

ZAZITKY Z POBYTU V BELGII v roce 1993

Datum akce a cas: utery 21. fijna 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Vzpominky historika Dr. Ludka Suberta na studijni pobyt na historickych mistech Belgie.



ZAKLADNI INFORMACE K PRISPEVKUM A DAVKAM PRO
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Datum akce a Cas: utery 21. fijna 2025 | 15.00-16.30 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Semindar, ktery nabidne informace a prehled o moznych pFispévcich a davkach pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a pro osoby, kterym ubyva sobéstacnost vlivem zdravotnich obtiZzi.
Lektor LeoS Spacil.

POUSTI A PRALESEM AUSTRALIE

Datum akce a Cas: utery 21. fijna 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Cestovatelska prednaska o zemi protinoZzcu.
PFednasi Ivo Sobotka.

PHILHARMONIA OCTET

Datum akce a ¢as: utery 21. fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Besedni dim

PrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupl’te
v predprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/philharmonia-octet/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, pfispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Soubor PhilHarmonia Octet, zaloZeny v roce 2007 z iniciativy Viléma Veverky a Vaclava
Vonaska, je vyraznym reprezentantem tzv. Ceské dechové skoly. Jeho €lenové jsou laureaty
prestiznich mezinarodnich soutézi, resp. absolventy zahrani¢niho studia, ktefi se dale
vyrazné profiluji jako sélovi hraci. S atraktivnim programem se predstavi na Moravském
podzimu.
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POZOR NA KYBERNETICKE PODVODY

Datum akce a Cas: stFfeda 22. fijna 2025 | od 9 hod.

Misto konani: preventivni centrum Bé&hounska 1, Brno
PrihlaSeni/registrace: nutné pfihlaseni na e-mail: krpb.prevence@pcr.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje

Orientujete se v problematice kybernetickych podvod(? Zajimaji vas nejcastéjsi praktiky
kyberpodvodnikd? Prijdte na besedu, kde se dozvite informace pravé k této problematice.

SALICEK

Datum akce a ¢as: stfeda 22. Fijna 2025 | 9.00-11.00 hod.

Misto konani: Brno, Kotlanova 13

PFihlaSeni/registrace: na misté

Vstupné: 150 K¢ za rodinu (plati se na misté)

Organizator: Salesianské stredisko mlddeze - DUm déti a mladeZe Brno -

LiSen (Salesko)

PFijdte se svymi vnoucaty uzit si spolecnosti s ostatnimi détmi a jejich dospélym dopro-
vodem.

Aktivita je urCena pro déti od 1 do 4 let s dosp&lym doprovodem (rodi¢ nebo prarodic).
Probiha ve vnitfnich nebo venkovnich prostorach Saleska, kde maji déti pripravené drahy,
mice, obruce, odrézedla, kocCarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V prabéhu aktivity je
pripravena jednoducha vytvarka, cvi¢eni s padakem, spolecné zpivani a kratka pohadka.
Po celou dobu aktivity zodpovida za dité dospély doprovod a pocitd sei s jeho aktivni
Ucasti. Je nutno mit s sebou obuv do télocvi¢ny (napfiklad tenisky s bilou podrazkou).

SPOLECENSKE HRY
Datum akce a ¢as: stfeda 22. fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

PFihlaSeni/registrace: max. 15 osob,
prihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Zabavny kviz o brnénské hudbé pripravil Mgr.Michal Ptacek.



PAMETOHRANI

Datum akce a Cas: stfeda 22. fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani: KJM Kralovo Pole, Palackého tFida 164
PFihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: KJM Kralovo Pole palackeho@kjm.cz

Stava se vam, Ze zapomenete, proc jste vlastné pFisli do kuchyné&? Nebo snad hledate klice,
které mate v ruce? Pak je tento skupinovy seminar prave pro vas. Je vhodny pro kazdého,
kdo rad poznéava nové véci, potkava nové lidi a chce udélat néco pro své zdravi. Cekaji vas
pamétové techniky, zdbavné Ukoly a kvizy.

Seminar povede certifikovana lektorka paméti Lucie Dezortova DiS.

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a Cas: ctvrtek 23. Fijna 2025 | od 10 hod.

Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu

PFihlaSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz,
pocet mist je omezen.

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice, spolek pro starsi zeny

J6govy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, j6gové zacatecniky i osoby se zdravot-
nimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni téla
s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou pohodiné
obleceni, podloZku na cviceni.

SENIORSKA SKOLA OVEROVANI II.
Datum akce a Cas: ctvrtek 23. Fijna 2025 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani: Kleintyv palac 2. patro, namésti Svobody 15, 602 00 Brno

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
incentrum@kjm.cz nebo telefonicky na +420 773 745 626

Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, IN-centrum

Zveme vas do pratelského a klidného prostredi, kde si vyzkousite jednoduché techniky
oveérovani informaci. Tentokrat se zamérime na podvodné obrazky, upravené fotografie
a deep fake videa. Naucite se, jak je ovéFovat a jak poznat spolehlivé zdroje. Program je
urcen seniorlim, ktefi chté&ji mit jistotu v digitalnim svété a nenechat se oklamat.
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INTERNETOVE A BANKOVNi PODVODY

Datum akce a Cas: ctvrtek 23. Fijna 2025 | 14.00-15.00 hod.

Misto konani: §druiem’ obrany spotFebitelli - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 542 210 549 anebo na mailu
poradna@asociace-so0s.cz, je mozné pfijit i bez registrace,
ale kapacita mGze byt jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spotfebitel - Asociace, z.s,
www.asociace-sos.cZ

Internetové a bankovni podvody jsou stale ¢asté&jSim problémem, a proto je nezbytné
védeét, jak rozpoznat podvodny e-shop, jaka prava ma spotrebitel a jak postupovat v pfi-
padé, Ze se stanete obéti podvodu.

PROCHAZKA CESKYM VALECNICTVIM - CESI JAKO VOJACI

Datum akce a cas: ctvrtek 23. Fijna 2025 | 15.00-16.00 hod.
Misto konani: klubovna Bzenecka 19, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Zamysleni historika PhDr. JiFiho Cejky nad vojenskymi schopnostmi a plsobenim Cech(i
(@ Moravanu) v ozbrojenych konfliktech minulosti.

MANIPULACE S IMOBILNiM KLIENTEM - VZDELAVACI

SEMINAR PRO PECUJICIi

Datum akce a Cas: €tvrtek 23. Fijna 2025 | 15.30-18.00 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PrihlaSeni/registrace: nutné pfihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Prakticky seminar zaméfreny na techniky manipulace s imobilni osobou.
Lektorka Lenka Krutinova.



MIKALOJUS KONSTANTINAS CIURLIONIS - MKC 150

Datum akce a Cas: ctvrtek 23. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Besedni diim

PrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” zakoupite
v predprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-P& od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/mikalojus-konstantinas-ciurlionis-

-mkc-150/
Vstupné: se slevou ve vysi 40 %
Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského

namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

V z&Fi 2025 uplyne 150 let od narozeni Mikalojuse Konstantinase Ciurlionise, umélecké
osobnosti renesancniho zabéru a nepochybné nejvétsi postavy litevského vytvarného
a hudebniho uméni prelomu 19. a 20. stoleti. Ciurlionis je svétové proslulym symbolistnim
malifem a cenénym skladatelem, zakladatelem litevské narodni hudby, jehoZ orchestralni
i sborova dila zazni v ramci festivalu Moravsky podzim.

SENIORI A DIGITALIZACE - NAKUPNi APLIKACE

Datum akce a cas: patek 24. fijna 2025 | 10.00-11.30 hod.

Misto konani: Kifenova 6, Brno

PFihlaSeni/registrace: nutné pfihlaseni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800

nebo prostfednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma
Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna

Prakticky seminaf, na kterém budeme objevovat moznosti nakupnich aplikaci. Krok za
krokem projdeme Lidl, Billa, Kaufland. PomUizZeme také se stahnutim aplikace a dal$imi
pFipadnymi obtizemi.

Lektorka Terezie Jouklova.

66



POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a Cas: patek 24. fijna 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC uéebna Z$ Muténicka 23, Brno-Vinohrady
PFrihlaseni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, pocet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pFi praci s PC nebo mobilem.

ORCHESTRALNi KONCERT

Datum akce a Cas: sobota 25. Fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konanf: Besedni diim

PrihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” zakoupite
v predprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/orchestralni-koncert-novy-svet-mo-
ravskeho-podzimu/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Moravsky podzim jiz 3. rokem nabizi prostor mladym umélclim a studentim JAMU v ramci
projektu Novy svét Moravského podzimu. Janackdv akademicky orchestr pod taktovkou
Jakuba Kleckera provede dila Ullmannova, Koppelova, Rossiniho a Leo3e Janacka.

RODINNE MATINE

Datum akce a Cas: nedéle 26. fijna 2025 | 15.00-17.30 hod.

Misto konanif: Besedni dim

PFihlaseni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” gakoupite
v prfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/rodine-matine/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Janackova Tarase Bulbu provede pod taktovkou mladého dirigenta Dominika Pernici
Janacklv akademicky orchestr.
Koncert moderuje Katefina Jirova.



LA TEMPETE - MONTEVERDIHO NESPORY

Zavérecny koncert Moravského podzimu

Datum akce a Cas: nedéle 26. fijna 2025 | 19.00-21.00 hod.

Misto konani: Janackovo divadlo

PFihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” ;akoupl’te
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/la-tempete-monteverdiho-nespory/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Francouzsky vokalné-instrumentalni soubor La Tempéte zalozil v roce 2015 Simon-Pierre
Bestion, kterého vedla hluboka touha zkoumat dila s vysoce osobnim nasazenim. To se
projevuje i v jejich ojedinélém uchopeni Monteverdiho NeSpor. TéSit se mlZete na opravdu
opulentni zvukovy i vizualni zazitek.

PROTAHOVACI CVICENi PRO SENIORY

Datum akce a Cas: pondéli 27. fijna 2025 | 13.30-15.00 hod.

Misto konant: Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady
PFihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: 25 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Protahovaci cviceni pfedevsim pro seniory, 3x 25 min.

50 LET BEZ DMITRIJE SOSTAKOVICE

Datum akce a Cas: pondéli 27. fijna 2025 | 19.00-21.30 hod.

Misto konani: Kéaznice

PFihlaSeni/registrace: vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” zakoupite
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/50-let-bez-dmitrije-sostakovice/

Vstupné: se slevou ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
nameésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Scénicky koncert, na kterém v podéni student(i a pedagog(i JAMU zazni Sostakovi¢ova
sarkasticka protirezimni hficka Antiformalisticky rajecek pro sélisty, sbor a klavir a dale
Smyccovy kvartet €. 8 v Uprave.
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JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 28. Fijna 2025 | od 10 hod.
Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu

registrace nutna na vecernice50@centrum.cz,
pocet mist je omezen.

50 K¢
Vecernice, spolek pro starsi Zeny

Jégovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, jégové zacatecniky i osoby se zdravot-
nimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni téla
s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou pohodiné
obleceni, podloZzku na cviceni.

KONCERT MLADYCH SKLADATELU

Datum akce a cas:
Misto konani:
PFihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 28. Fijna 2025 | 19.00-21.30 hod.

Divadlo na Orli

vstupenky se slevou ,Brnénské dny pro seniory” ;akoupl’te
v pfedprodeji Filharmonie Brno (ul. Besedni, Po-Ut od 8.00
do 13.00 a St-Pa od 13.00 do 18.00) nebo online na https://
filharmonie-brno.cz/events/koncert-mladych-skladatelu/
se slevou ve vysi 40 %

Filharmonie Brno, prispévkova organizace, Komenského
namésti 534/8, 602 00 Brno, www.filharmonie-brno.cz

Spoleény projekt studentd JAMU, HAMU a VSMU pFedstavi novou generaci skladateld.
Publikum bude mit moZnost slySet zcela nova dila vytvorena specidlné pro tento vecer.

CVICENI PRO 0OCI

Datum akce a cas:
Misto konani:
PrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 29. Fijna 2025 | 10.00-11.00 hod.

Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

max. 20 osob,

prihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz
zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

CviCeni pro oci a oni joga s nasi lektorkou Janou Zedni¢kovou (cvicebni podlozku s sebou).
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CTENARSKY KROUZEK: O LESE
Datum akce a Cas: stfeda 29. Fijna 2025 | 15.30-16.30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
PFihlaseni/registrace: max. 7 osob,

prihlaste se, prosim pres e-mail: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Posezeni kolem stolu a povidani o knihach na dané téma.

JOGA PRO BABICKY, ukazkové hodiny

Datum akce a ¢as: ctvrtek 30. Fijna 2025 | od 10 hod.
Misto konani: Kounicova 3, Brno, klubovna v suterénu
PFihlaSeni/registrace: registrace nutna na vecernice50@centrum.cz,
pocet mist je omezen.
Vstupné: 50 K¢
Organizator: Vecernice, spolek pro starsi Zzeny
Jogovy zdravotni program, sestaveny pro strasi Zeny, j6gové zacatecniky i osoby se zdravot-
nimi problémy. Sestavy zacilené na problematicka mista seniorek, posileni, protazeni téla

s prvky jogy a pilates. Dechové techniky, relaxace, zklidnéni téla a mysli. S sebou pohodiné
obleceni, podloZku na cviceni.

POSEZENI VE SKLiPKU ,,U Jefioura“ — Prusanky — Nechory

Datum akce a ¢as: ctvrtek 30. Fijna 2025 | 14.00-21.00 hod.
Misto konani: sklipek ,,U Jefioura”, Nechory
Prihlaseni/registrace: nutné do 23. 10., email luhod@seznam.cz
Vstupné: 450 K¢

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Navstéva vinného sklipku, posezeni s poho$ténim a harmonikafem, registrace nutna do
23.10.

PSYCHOHYGIENA ANEB UVOLNENIi V KOLOTOCI PECE -

VZDELAVACi SEMINAR PRO PECUJICI

Datum akce a Cas: ctvrtek 30. Fijna 2025 | 15.30-18.00 hod.

Misto konani: KFenova 6, Brno

PFihlasSeni/registrace: nutné prihlaSeni na email sip@brno.cz nebo 800 140 800
nebo prostrednictvim Google formulard na
www.socialni.pece.brno.cz/sip

Vstupné: zdarma

Organizator: Socio Info Point, poradna mésta Brna
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Seminar poskytne pecujicim uzite€né tipy a strategie, jak peCovat nejen o své blizké, ale
také o sebe.
Lektor Ivan Peska.

VERNISAZ VYSTAVY FOTOGRAFIi

Datum akce acas: ctvrtek 30. Fijna 2025 | 18.00-19.30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Vernisaz vystavy fotografii Vlastimila Zemandla.

VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCIi TRE®

Datum akce a Cas: patek 31. Fijna 2025 | 12.45-14.00 hod.
Misto konani: P¥ikop 2a, Brno stied (vedle IBC)
PrihlaSeni/registrace: tre@mireksedlak.cz, poCet mist omezen.
Vstupné: zdarma, dobrovolné

Organizator: Miroslav Sedlak, www.mireksedlak.cz

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolucni metodou, vyuzivajici pfirozeny tfes pro u¢inné uvolnéni
napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte stres, traumata, zmirnéte pfi-
znaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte TRE® a proZzijte hlubokou relaxaci.

POCITACOVA GRAMOTNOST PRO SENIORY

Datum akce a cas: patek 31. Fijna 2025 | 14.00-16.00 hod.

Misto konani: PC u¢ebna ZS Muténicka 23, Brno-Vinohrady
PrihlaSeni/registrace: tel.: 602 169 899, luhod@seznam.cz, poCet mist omezen
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady

Poskytnuti rad a pomoci pFi praci s PC nebo mobilem.

VRATME VODU DO KRAJINY

Datum akce a cas: utery 4. listopadu 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Voda je nezbytna pro zZivot. Vratme ji zpét do nasi krajiny.
PFednasi Filip Lysak.



DEN SE SENIORY

Datum akce a Cas: ctvrtek 6. listopadu 2025 | 9.00-16.00 hod.

Misto konani: §t‘fedni Skola informatiky, poStovnictvi a finan€nictvi Brno,
Cichnova 982/23, 624 00 Brno

PrihlaSeni/registrace: registrace nutna na telefonnim Cisle 732 664 494,
na www.seniory.parlamentcichnova.cz
nebo na emailu seniory@parlamentcichnova.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a finan€nictvi Brno,
prispévkova organizace

V dopolednim ¢asti programu se mlZete tésit na prednasky na prvni pomoc a civiliza¢ni
choroby od studentt SZS Jaselsk& Brno. V odpoledni ¢asti budou pFipraveny prezentace
natémata Brno ID, Bankovniidentita, anebo i Portal ob¢ana - zaklady. Na zavér bude ¢as
na individualni pomoc od student( IT, takZe si své chytré zafizeni nenechejte doma. Ob-
Cerstveni béhem dne zajisténo. Lze se registrovat i pouze na ¢ast programu (dopoledne/
odpoledne). Pro seniory, ktefi se registruji na cely den bude pfipraven obéd. Akce se kona
za finan¢ni podpory Socialniho nadacniho fondu.

ROSTLINNE KLICKY V KUCHYNI

Datum akce a cas: utery 11. listopadu 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Seznamime se s vyhodami naklicenych seminek v nasi stravé, ukazeme si praktické a jed-
noduché postupy kliceni, které mizeme kazdy doma realizovat. Praktické ukazky a tipy
budou doplnény ochutnavkou rtznych druhl naklicenych seminek a microgreens.
PFednasi Alena Uhfickova.

BIOUHEL JAKO LEK PRO VASI ZAHRADKU

Datum akce a cas: utery 18. listopadu 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Biouhel je zuhelnatély dfevni odpad, ktery diky svym fyzikalnim a chemickym vlastnostem
poméaha zadrzovat vodu v pldé, zlepSovat pldni Zivot a tim i padni Grodnost a brani vy-
plavovani hnojiv z pady. Navic si ho kazdy mlze vyrobit sdm doma na zahradce. Seznamte
se s tajemstvim vyroby a pouzivani biouhle, ktery objevili amazonsti indiani na pocatku
letopoctu a diky kterému si vytvofili na chudé pralesni ptidé Urodnou ¢ernozem.
PFednasi Tomas Blaha.
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PTACi SOUSEDE: KDO ZUSTAVA NA ZIMU

Datum akce a Cas: utery 25. listopadu 2025 | 17.00-18.30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
Prihlaseni/registrace: bezregistrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno, Lidicka 11, www.adrabrno.cz

Prijdte se sezndmit s nasimi ptacimi sousedy, ktefi zUstavaji i béhem zimy - ve méstech,
parcich i na krmitkach za oknem.
Prednasi Krystof Horak.

DEN PRO SENIORY

Datum a cas: ctvrtek 27. listopadu 2025 | 9.30-13.00 hod.

Misto konani: Velky zasedaci sal (sal ZMB), Nova radnice,
Dominikanské namésti 1

PrihlaSeni/registrace: nutné prihlaseni do ¢tvrtka 20. listopadu 2025
na e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz nebo tel.: 730 805 857
(omezena kapacita)

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi MMB a Spokojeny senior - KLAS z.s.
www.spokojenysenior-klas.cz

Tradi¢ni setkani pro seniory na Nové radniciv Brné. Téma letoSniho ro¢niku je ,Bezpecné
v online i offline svété.” Program se sklada z pasma prednasek zajimavych host(, ktefi
provedou uvedenou tematikou. Vice informaci na www.spokojenysenior-klas.cz.

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporu€ujeme ovéFit u organizatoru.



Poznamky
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zadal | Odbor zdravi

grafické zpracovani | Kancelar
marketingu a cestovniho ruchu

vydal | Statutarni mésto Brno,
Magistrat mésta Brna

naklad | 6 000 ks
tisk | Gill, s.r.o.
2025

zdravi.brno.cz




