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1.

Seniorske
organizace




ADRA, o.p.s.

Adresa Lidicka 11, 602 00 Brno (naproti divadlu)
Kontaktni osoba Vlastimil Halfar

Kontaktni telefon 733598 494

Kontaktni e-mail brno@diakonie.cz

www stranky www.adrabrno.cz

Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:

m Nabizi aktivnim seniorim moznost zapojit se do dobrovolnického programu jako
senior - aktivni dobrovolnik (SAD). Dobrovolnici navstévuji ve svém volném case
klienty - seniory, lidi s postizenim nebo déti v péstounskych rodinach. Navstévy
probihaji pravidelné kazdy tyden a trvaji 1-2 hodiny. Dobrovolnici si se svymi klienty
povidaji, Ctou, hraji deskové hry, chodi na prochazky a podobné. Smyslem této
¢innosti je klienta ,zabavit” a zlepS3it jeho ndladu, coZ se asem projevi ve zlepSené
psychice a nasledné i celkovém zdravotnim stavu.

Dopliujici informace:
m Spolkové aktivity: ADRA Brno ma svdj vlastni seniorsky klub, ktery se schazi v pro-
storach Adry ve Ctvrtek.
m Osvétové aktivity: ADRA Brno pofada ve spolecenské mistnosti Adry kazdé utery
prednasky na r{izna témata (zdravi, priroda, uméni, cestovani, bezpec¢nost, nové
technologie, ...). VSTUP VOLNY!

Akademie tretiho véku v Brneé, z.s.

Adresa Mickova 59, 614 00 Brno
Kontaktni e-mail a3v@bioetika.cz
www stranky www.a3vbrno.cz

Hlavni €innosti:

m Cilem organizace je prispivat k pripravé obcand na stari, sifit zasady zdravé Zivo-
tospravy, prohlubovat mezigeneracni vztahy, podporovat védomi spoluodpovéd-
nosti kazdého obcana za vlastni zdravi, aktivni Zivot senior( a jejich sebevzdélava-
ni. Poradavzdélavaci kurzy pro osoby stfedniho a vy3$3iho véku zamérené zejména
na kvalitu Zivota ve stari. Vydava vzdélavaci publikace, spravuje internetové stran-
ky a Sifi informace zamérené na podporu télesného, dusevniho, socialniho a spi-
ritualniho zdravi.
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Dopliujici informace:

m Organizace spolupracuje s Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolenosti a 3iFi
geriatrické poznatky u pracovnik{ ve zdravotnictvi i v socialni oblasti.

Ateliér pro kocku

Adresa §ujanovo nameésti 1, 602 00 Brno S
Kontaktni telefon 602 524 200 'E
Kontaktni e-mail helenahermanova@seznam.cz ?:h
www stranky www.atelierprokocku.cz %
Bezbariérovy pfistup ne '%

(1]

Hlavni €innosti:
m Skola kresleni, pisma a vytvarnych ¢innosti.

Dopliujici informace:

m Vede lidi k uméni od roku 2009; porada semestralni kurzy, pfednasky, workshopy,
specializované ,kratkokurzy”, v 1été kresli v plenéru.

Centrum pro rodinu a socialni péci

Adresa Biskupska 7, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 542 217 464 (recepce)
Kontaktni e-mail info@crsp.cz

www stranky WWW.Crsp.cz
Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:

m Centrum pro rodinu a socialni péci (CRSP) je neziskova organizace, ktera nabizi
poradenské, vzdélavaci a volnocasové aktivity pro verejnost.

m CRSP podporuje aktivni Zivot senior( jako prevenci socidlniho vylouceni ve stari
a mezigeneracni aktivity.

Dopliujici informace:
m Projekt TROJLISTEK sbliZeni tFi generaci® propojuje nahradni babi¢ky a rodiny
s détmi, aby si vzajemné pomahaly a vytvarely mezigeneracni pouto.
m Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory nabizi pravidelné setkavani senior(
s programem. Seniofi zde najdou pratele a zajimavé volnocasové aktivity.
m CRSP poskytuje informace a podporu také prislusnikim sendvi¢ové generace,
ktefi soubézné se zaméstnanim pecuji o starnouci rodice i o své nezaopatfené déti.



Kavéeska, prispévkova organizace
Volnocasové centrum Vojtova

Adresa
Kontaktni telefon
Kontaktni e-mail

www stranky

Vojtova 7, 639 00 Brno
775 857 959
vojtova@kaveeska.cz

www.kaveeska.cz

Centrum volného ¢asu Botanka

Adresa
Kontaktni telefon

Kontaktni e-mail

www stranky

Botanicka 13, 602 00 Brno
725871752
recepce@botanka.cz

www.botanka.cz

Hlavni ¢innosti:

m Volnocasové aktivity pro déti, rodiny, dospélé a seniory.
m Pro seniory - setkavani, pravidelné klubové akce pro vSechny seniory.
m Zpivanii poslech pisni, vylety do okoli, cestovatelské a tematické pfednasky, kon-

certy.

m Siroka nabidka kurzd: napt. ru€nich praci, pedigu, cviceni, jégy i pilates pro seniory,
kurz prace na pocitaci, kurzy anglictiny a jiné.
m Kavéeska je prispévkova organizace méstské ¢asti Brno-stred.

Diakonie CCE - stiedisko v Brné

Adresa
Kontaktni telefon
Kontaktni e-mail

www stranky

Bezbariérovy pristup

Hrncifska 27, 602 00 Brno
739 234 393,734 790 995
stredisko@diakoniebrno.cz

www.brno.diakonie.cz

ano

Hlavni ¢innosti:

m Diakonie CCE - stfedisko v Brné poskytuje podporu a pomoc seniortim a lidem
s postizenim tak, aby mohli Zit co nejkvalitnéjsim zplsobem Zivota navzdory svym

handicaplm.
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Dopliujici informace:

m Diakonie CCE Brno nabizi pomoc seniorlim v ramci Pecovatelské sluzby, Chrénéné-
ho bydleni nebo Centra dennich sluzeb Brno. Pro lidi s Alzheimerovou chorobou
nabizi bezplatné vySetfeni paméti, konzultace a svépomocné skupiny, a to vramci
Kontaktniho mista CALS. Pro pecujici a poziistalé je oteviena poradna Svitan.

V dobrovolnickém programu Navstévy proti samoté se mohou dobrovolnici jednou

za tyden / dva tydny vénovat klientovi v jeho volném Case. g
8
Helceletka - stredisko volného ¢asu Brno, §
prispévkova organizace — Kominicek M
Adresa Absolonova 20a, 624 00 Brno (aredl materské Skoly) .§
Kontaktni telefon 723 473 608 @
Kontaktni e-mail kominicek@helceletka.cz
www stranky www.helceletka.cz/kominicek
Bezbariérovy pfistup ne

Hlavni €innosti:

m Nabizi zajmové krouzky pro déti i krouzky pro rodice s détmi. V [été maji pfiméstské
tabory v Kominé a okoli. Poradaji tematické tvofivé dilnicky pro vSechny vékové
kategorie (podzimni, vanoc¢ni, velikonocni). Zastituji kulturni program na akcich
meéstské casti Brno-Komin pro mistni komunitu.

Dopliujici informace:

m Na jejich akcich prizpUdsobuji podminky a ¢innosti vSem vékovym kategoriim, jsou
SVC, které vychazi vstFic détem, jejich rodi¢dm i prarodicam.

Filianek, z.s.

Adresa Antoninska 18, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 724 211 264, 728 652 335
Kontaktni e-mail filianek@filianek.cz

www stranky www.filianek.cz

Hlavni ¢innost:

m Kompenzaclni cviceni pro zraly vék, pobyty pro seniory, pobyty pro seniory se
zdravotnim znevyhodnénim, vzdélavaci programy.



Dopliujici informace:

m Filianek nabizi spoustu aktivit pro seniory - volnoCasové programy, vzdelavaci ak-
tivity, pobyty pro seniory i seniory s vnoucaty, pobyty pro seniory s pejsky, tréninky
paméti, pravidelnd kompenzacni cviceni s ohledem na zdravotni potfeby seniord,
tanec pro seniory, jednorazové akce zamérené na podporu prorodinnych aktivit.
Nabizi a realizuje dobrocinné a charitativni akce s napInénim statutu verejné pro-
spésnosti. Akce jsou podporfeny méstem Brnem a Jihomoravskym krajem.

Klara pomaha z.s.

Adresa tf. Kpt. JaroSe 3, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 733 678 894

Kontaktni e-mail info@klarapomaha.cz

www stranky www.klarapomaha.cz

Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni €innosti:
m Poradna pro pecujici: tf. Kpt. JaroSe 3 - kazdy pracovni den vzdy po pfedchozi do-
mluvé na tel.: 733 678 894 nebo e-mailu: pecujici@klarapomaha.cz.
m Poradna pro pozUstalé: tf. Kpt. JaroSe 3 - kazdy pracovni den, vzdy po predchozi
domluveé na tel.: 733 678 894 nebo na e-mailu: pozustali@klarapomaha.cz.

Dopliiujici informace:

m Poslanim organizace je zlepSovat kvalitu Zivota pecujicich a pozUstalych osob, po-
mahat rodinam a lidem, ktefi dlouhodobé pecuji o své nejblizSi nebo své blizké
ztratili. Cilem je individualné pomoci s novou Zivotni situaci, podpofit zkuSenostmi
a spolecné hledat rfeseni s vizi plnohodnotného Zivota. Poskytuji odborné pora-
denstvi pro jednotlivce, rodiny i skupiny formou svépomocnych setkani, poradaji
akce, vzdélavaiji.

Knihovna Jiriho Mahena v Brné, prispévkova

organizace
Adresa KobliZzna 4, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 542532 164
Kontaktni e-mail informace@kjm.cz
www stranky www.kjm.cz

Bezbariérovy pfistup ano
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Hlavni ¢innosti:

m Kurzy tréninku paméti, kurzy PC gramotnosti, Klub senior(i - besedy, prednasky,
exkurze, vystavy, koncerty, pdjcovani her a didaktickych pom(cek a Senior Point.

Dopliujici informace:
m Knihovna Jifiho Mahena v Brné je nejvétsi vefejna méstska knihovna na Morave,

druhé& nejvétsiv CR. ZFizuje ji od roku 1921 Statutarni mésto Brno. §
=
Kulturni centrum LisSef, p.o., Projekt Réva §
Adresa Jirova 2, 628 00 Brno (Radnice MC Lisen, %
nahradni prostor za budovu Kotlanka na Kotlanove 7, s
ktera je v rekonstrukci) 5
Kontaktni osoba Ivona Horackova
Kontaktni telefon 604 553 813
Kontaktni e-mail ivona-reva@centrum.cz
www stranky www.kclisen.cz

Hlavni €innosti:

m Klub Réva porada pro seniory spolecna setkavani ,kavickovani”, rukodéIné aktivity,
tematické prednasky, mezigeneracni aktivity, poznavaci exkurze, kulturni a zdbavné
programy i rdzné vylety.

m Schazisevkazdy Ctvrtek od 14-16 hod. v sale Radnice MC Jirova 2, Brno-Li3eri, 628 00.

Dopliujici informace:
Kulturni centrum LiSen nabizi dale seniorlim také:
m Bezplatné poradenstvi v oblasti informatiky i modernich technologii. Tyto Ize vyuZzit
kazdy prvni a druhy ¢tvrtek na ZS Hornikova v Brné-Li3ni.
m Tarokovy klub - kazdé utery v budové Knihovny MC Brno-Liger.
m Uterni Kurzy angli¢tiny a stfede¢ni Kurzy ném¢éiny pro seniory - zpoplatn&né kurzy
poradané v PFisali Radnice MC Brno.
m Kurz - cviceni pro Seniory - zpoplatnény kurz, ktery se kona v KD DéIfak v Brné-
-Li3ni.
m Podrobnégjsi informace Ize najit na www.kclisen.cz nebo je Ize ve formé dotazu
zaslat na info@kclisen.cz.



Lipka — Skolské zarizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, prispévkova organizace,
pracovisté Jezirko

Adresa €p. 97,644 00 Brno
Kontaktni telefon 545 228 567
Kontaktni e-mail jezirko@lipka.cz
Www stranky www.lipka.cz/jezirko

Hlavni ¢innosti:

m Pravidelné akce pi prilezZitosti Mezindrodniho dne senior( v fijnu a akce pro seniory
s nazvem Léto v zahradé v cervnu.

Dopliujici informace:

m Jezirko nabizi odpoledni prohlidky zahrady s vykladem, kde vdm ukaZou a pFiblizi
prvky v jejich relaxacni zahradé. Termin i program je tfeba dohodnout pfedem.
Areal Jezirka je verejnosti otevien od dubna do Cervna a od zafi do Fijna kazdé
pondéliod 13 do 17 hod. Navstévnici sizde mohou samostatné prohlédnout bylin-
kovou spiralu, vyvysené zahony, kofenovou disticku, jezirko & venkovni pec na
chleba nebo plochy s pfirodni sukcesi, rizna zakouti a zeleny plot s plodonosnymi
kefi. Zajimavé prvky jsou doplnény nau¢nymi panely. V okoli Jezirka je celorocné
volné pristupna Lesni nau¢na stezka.

Lipka — Skolské zarizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, prispévkova organizace,
pracovisté Kamenna

Adresa Kamenna 20, 639 00 Brno

Kontaktni telefon 543 420 823

Kontaktni e-mail kamenna@lipka.cz, zuzana.fabian@lipka.cz
www stranky www.lipka.cz

Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:

m Pravidelné ¢trnactidenni setkani seniord v rdmci seniorského zahradnického klubu
(SENZA KLUB). Poradaji pfiméstské tabory pro seniory.
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Dopliujici informace:

m Pracovisté Kamenna disponuje dvéma zahradami - jednou typickou méstskou za-
hradou, kde mUZete hledat inspiraci k zahradni¢eni na malém prostoru, a druhou
zahradou U Reky, kterd slouZi ke vzdélavéni a zahradni terapii. Pro Sirokou verej-
nost je v sezéné zdarma pristupna ve stfedu odpoledne od 14 do 17 hod. Na Ka-
mennou muZete zavitat i na vzdélavaci akce mimo specialni nabidku pro seniory.
PoFé&daji napft. exkurze na zajimavéa mista v okoli Brna i po celé CR nebo tfeba kosi-

karsky krouzek ¢i zdravé vareni.

Lipka — skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, prispévkova organizace,
pracovisté Lipova

Adresa Lipova 20, 602 00 Brno

Kontaktni telefon 543 211 264

Kontaktni e-mail lipova@lipka.cz

www stranky www.lipka.cz/lipova

Hlavni ¢innosti:

m Kurzy zamérené na remesla a tvoreni z prirodnich material(i a domaci vyrobu rliz-
nych produktl (chléb, syry apod.), pfiméstsky tabor pro déti s prarodici.

Dopliujici informace:

m Pracovidté Lipova ma ukazkovou prirodni zahradu s moznosti posezeni ve stinu
stromU a vyhledem na zahradni jezirka. Navstévnici si zde mohou samostatné
prohlédnout bylinkové, kvétinové a vyvysené zahony ¢i venkovni pec na chleba,
zelené stfechy a zeleny plot s plodonosnymi kefi. Specialitou zahrady jsou zvukové
a hmatové prvky vyuzivané nejen pfivyuce déti, ale vhodné i na hrani pro viechny
vékové kategorie.

Luzanky - stredisko volného ¢asu Brno,
prispévkova organizace

Adresa Lidicka 50, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 734756 061

Kontaktni e-mail lidicka@luzanky.cz
Www stranky www.luzanky.cz
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Hlavni ¢innosti:

m Zdravotni cviceni, pilates a jéga. Rukodélné Cinnosti a tvoreni, keramika, krouzky

vareni a péstitelstvi. SpoleCenska setkani a akce zamérené na zdravy Zivotni styl.
Seniorské divadlo a divadelni pfedstaveni pro celé rodiny. Mezigeneracni akce
a aktivity.

Dopliujici informace:

m SVC Luzénky plsobi na 10 mistech v Brné a na kazdém svém pracovisti nabizeji

razné aktivity vhodné po seniory. Jednotliva pracovisté nabizeji také kavarny, ote-
viené zahrady, knihovnicky a dilny, kde mohou seniofi pfijit za nabidkou aktivniho
traveni volného Casu. Jejich cilem je rozSifovani nabidky mezigeneracnich aktivit pro
rodice, prarodice a vnoucata, véetné zapojovani senior do spoluvedeni krouzk(
pro déti a mladez.

Maltézska pomoc, o.p.s.

Adresa Dvorakova 13, 602 00 Brno

Kontaktni e-mail barbora.baresova@maltezskapomoc.cz
www stranky www.maltezskapomoc.cz

www pro pecujici www.osobni-asistence.cz

Hlavni ¢innosti:
m OSOBN/ ASISTENCE:

10

Osobni asistence je terénni placena socidlni sluzba poskytovana 7 dni v tydnu,
24 hod. denné, na celém Uzemi Brna a Brna-venkova. Jedna se o registrovanou
sluzbu dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Osobni asistentky a asis-
tenti jsou proskoleni poméahat s Uctou a laskavosti klientdm v oblastech, ve kterych
potFebuji pomoc druhé osoby.

ADOPCE OSAMELYCH SENIORU - dobrovolnicky program:

Cilem nabizené dobrovolnické sluzby je psychosocialni pomoc seniordm a zdra-
votné postizenym osobam. Snahou je podnécovat vybrané a pfipravené dobrovol-
niky k vytvoreni konkrétniho vztahu mezi dobrovolnikem a klientem, aby tim bylo
vytvofeno pratelstvi prerlstajici branu pobytového zafizeni nebo domaécnosti,
a tim se umoznilo starSimu ¢lovéku, nemocnému nebo osobé se zdravotnim posti-
Zenim zaclefiovani do spolecnosti.
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Meéstska policie Brno — Oddéleni prevence
a dopravni vychovy, Statutarni mésto Brno

Adresa Bauerova 7, 603 00 Brno
Kontaktni telefon 548 210 035

Kontaktni e-mail petra.kubisova@mpb.cz
wWww stranky www.mpb.cz

Hlavni ¢innosti:

m SENIOR AKADEMIE - vzdélavaci, konzulta¢ni, informacni a poradenské sluzby
v oblasti prevence kriminality pachané na seniorech.
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Mezigenerace, z.s.

Adresa Klusackova 1, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 602 848 688

Kontaktni e-mail info@mezigenerace.cz
www stranky www.mezigenerace.cz

Hlavni ¢innosti:

m Vzdélavaci programy pro seniory na téma medialni gramotnost, zdravotni gramot-
nost, pocitacova gramotnost, dezinformace.

m Mezigeneralnivzdélavaci programy - projekty ve spolupraci se zaky zakladnich Skol
a studenty strednich Skol: Seniofi do skol, Mezigeneracni obcanska nauka, Mazes
to zménit.

m Volnocasové aktivity - Seniofi, pFijdte si hrat - sportovné zabavné akce, workshopy
Jak byt krasnou v kazdém véku, autorska Cteni, setkavani u pfilezitosti vyznamnych
jubilei, mezigeneracni neformalni setkavani.

Moravska galerie v Brné

Adresa Husova 18, 662 26 Brno
Kontaktni telefon 532169 177,532 169 111
Kontaktni e-mail edukace@moravska-galerie.cz
www stranky www.moravska-galerie.cz
Bezbariérovy pfistup ano




Hlavni ¢innosti:

m Moravska galerie spravuje rozsahlé statni sbirky uméni, které prezentuje formou
stalych expozic a vystav. Pro Sirokou vefejnost i vSechny typy Skol nabizi ve svych
Sesti budovach bohaty celoro¢ni program, ktery zahrnuje pfednasky, komentované
prohlidky, kurzy kresby a malby, mezigeneracni workshopy pro déti i dospélé,
koncerty, détské vernisaze i specialni programy pro rodi¢e na materské a rodicov-
ské dovolené, handicapované navstévniky i seniory. V Moravské galerii naleznete
i knihovnu, ptj¢ovnu uméni Artotéku, dilnu modernich technologii Designlab, dét-
skou hernu, galerijni obchody a kavarny.

Doplnujici informace:

m Jednou za mésic jsou do programu Moravské galerie zafazovany pod nazvem Crea-
tive 60+ komentované prohlidky pro seniory, zahrnujici i jednoduché tvarci aktivity.
Moravska galerie se pravidelné zapojuje také do brnénskych Dn( pro seniory a pfi-
pravuje na objednani programy na miru pro seniorské organizace, kluby senior(
i univerzity tfetiho véku.

Narodni centrum pro rodinu

Adresa Prichodni 2, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 733598 575

Kontaktni e-mail rodiny@rodiny.cz

www stranky www.rodiny.cz

Hlavni ¢innosti:

m Narodni centrum pro rodinu (NCR) je nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je
monitorovat spolecenské podminky, které se vztahuji k rodiné, podporovat a ini-
ciovat prorodinné aktivity v nasi zemi, prinaset zahrani¢ni zkuSenosti v oblasti ro-
dinné politiky i konkrétni nabidky pro rodiny, podporovat zdravé, fungujici rodiny
a pomahat vytvaret prorodinné klima ve spole¢nosti. Bylo zaloZzeno v r. 1996 Ces-
kou biskupskou konferenci a jeho ¢innost respektuje zorny Uhel pohledu katolické
cirkve.

V pastoracni praci se angazuje jako koordinacni a informacni centrum pro diecézni
a regionalni centra pro rodinu.
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Policie Ceské republiky — KRP Jihomoravského
kraje, Oddéleni tisku a prevence

Adresa Kounicova 24, 611 32 Brno
Kontaktni telefon 724 273 011
Kontaktni e-mail krpb.tisk@pcr.cz

krpb.prevence@pcr.cz

www stranky https://policie.gov.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-
kraje-kontakty-oddeleni-tisku-a-prevence.aspx

Hlavni ¢innosti:
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m Besedy na téma prevence kriminality, pfedchazeni trestné cinnosti pachané na
seniorech, besedy na téma prevence v dopravé.
Dopliujici informace:
m Besedy Ci pfednasky Ize domluvit v prednaskové mistnosti preventivniho pracovisté
Bé&hounska 1, popf. mohou policisté dorazit prfimo do sidla klubu seniord. VSechny
preventivni aktivity jsou zdarma.

Krajska rada seniorii Jihomoravského kraje -
Rada seniord Ceské republiky, o.s. regionalni
pracovisté Brno

Adresa Malinovského namésti 4, 602 00 Brno
(DGm odborovych sluzeb, kancelar 414)

Kontaktni osoba JUDr. Eliska Skuhrovcova
JUDr. Vejvalkova

Kontaktni telefon 545 222 212,725 575 610, 725 976 563
Kontaktni e-mail poradna.brno@rscr.cz
www stranky WWW.rscr.cz

Hlavni ¢innosti:

m Poradna poskytuje poradenstvi v oblasti socidlniho, obZanského, rodinného a by-
tového prava.

Dopliujici informace:
m UREDN{ HODINY:
Pondéli az ¢tvrtek: 9-17 hod.
Patek: 9-13 hod.


https://policie.gov.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-kontakty-oddeleni-tisku-a-prevence.aspx
https://policie.gov.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-kontakty-oddeleni-tisku-a-prevence.aspx

Rezekvitek, z.s.

Adresa Stolcova 14, 618 00 Brno
Kontaktni telefon 543 216 483

Kontaktni e-mail rezekvitek@rezekvitek.cz
www stranky www.rezekvitek.cz

Hlavni ¢innosti:

m Neziskova organizace zabyvajici se vychovou a ochranou pfirody od roku 1991.
Propojuje praktickou ochranu pfirody se vzdélanim a prozitkem. Rezekvitek vytvari
pro seniory napf. vzdélavaci exkurze na chranéna uzemi a dalSi zajimava mista
nebo tvofivé i naucné akce.

Rodinné centrum Pastelka z.u.

Adresa nam. Karla 1V. 4, 628 00 Brno
Kontaktni telefon 725 816 804

Kontaktni e-mail info@pastelka.net

www stranky www.pastelka.net

Hlavni ¢innosti:

m Spoluprace s organizaci Mezi nami, o.p.s., na mezigeneracnich projektech Precti
a Povidej. Ve spolupraci s KC LiSef se zapojuji do aktivit pro seniory v Lisni.

Dopliujici informace:

m Rodinné centrum provozuje vzdélavaci, volnocasové a poradenské aktivity pro
rodiny, Skolku Pastelka, jesle MikroPastelka a organizuje jednorazové akce pro ro-
di€e s détmi a tradi¢ni komunitni akce v LiSni pro Sirokou vefejnost.
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Rodinny svaz CR z.s.

Adresa Prichodni 2, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 542 214 865

Kontaktni e-mail info@rodinnysvaz.cz
www stranky www.rodinnysvaz.cz

Hlavni ¢innosti:

m Cilem organizace je prosazovat a propagovat vSechny pozitivni hodnoty rodiny,
koordinovat ¢innost jednotlivych ¢lenskych organizaci tak, aby se mohly co nejucin-
néji angazovat v oblasti rodinné politiky a rodinného Zivota, vytvaret prorodinné
klima ve spolecnosti, byt partnerem statnim orgdntim pro jednaniv otazkach rodin-
né politiky, podporovat programy pro déti, mladdez a rodiny. Podporovat programy
pro manzele, osamélé rodice a seniory, podporovat dalsi programy naplfujici po-
slani sdruzeni, zajistovat informacni sluzbu ¢lenskym organizacim.
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Dopliujici informace:
m Neziskova organizace zalozena v r. 2001, od r. 2014 zapsany spolek. Sdruzuje fyzické
a pravnické osoby v celé Ceské republice, které se angaZuji v oblasti rodinné, man-
Zelské a détské socialni problematiky, rodinné politiky a rodinného Zivota.

Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, z.s.

Adresa Okrouhld 9, 625 00 Brno
Kontaktni telefon 602 766 618

Kontaktni e-mail blanka.urb@email.cz
www stranky www.babickysabba.cz

Hlavni ¢innosti:

m Cviceni pro seniory, cviceni na venkovnich posilovnach, draci lodé, diskotéky, vy-
chazky a vylety na urcita témata, komponované podveclery se zpévem a tancem,
modni prehlidky, ,Psycho-hratky”, tj. setkdvani's pisnémi, s humorem a nadhledem.

Dopliujici informace:

m Poznate nové lidi, projevite svUj talent, zlepsite si fyzické i dusevni zdravi, prenesete
své nadSeni na rodinu, vnoucata, budete intenzivné proZivat své vztahy.



Sdruzeni FILIA z.s.

Adresa Kamenna ctvrt' 122, 639 00 Brno
Kontaktni telefon 530500410

Kontaktni e-mail kancelar@sdruzenifilia.cz

www stranky www.sdruzenifilia.cz

Bezbariérovy pfistup  Ujezd u Brna ANO
Kamenna ctvrt' NE

Hlavni ¢innosti:

m Socialni sluzba urcena lidem ve véku 16-64 let s kombinovanym postizenim (pri-
marné psychiatrickym, sekundarné lehkym mentalnim, télesnym, smyslovym nebo
internim postizenim), provozuji socialni rehabilitaci Kamenka a chranéné pracovi-
Sté.

Dopliujici informace:

m Provozovna je v Ujezdu u Brna, na ulici 9. kvétna 847 a mensi pobocka v Kamenné
ctvrti.

Sdruzeni obrany spotfebitell — Asociace, z.s.

Adresa Ceska 31, 602 00 Brno (druhé patro)
Kontaktni telefon 542 210 549

Kontaktni e-mail poradna@asociace-sos.cz

www stranky www.asociace-sos.cz

Hlavni €innosti:
m Bezplatné poradenstvi pro vSechny spotfebitele, besedy, seminare, Skoleni -
certifikaty, publikacni ¢Cinnost - €lanky, broZury a letaky, spoluprace s médii, Urady
a ministerstvy, podileni se na novelach zdkon(, udileni znacky kvality GOS.

Dopliujici informace:

m Odborni poradci poradi pfi vSech problémech v réznych oblastech, napf. potraviny,
obleceni a obuv, telekomunikace, insolvence a exekuce, zdravotnictvi - pacient
spotrebitel, v oboru bydleni, détské zboZi, finance, podvody, reklamace, odstoupeni
od smluv a triky nepoctivych obchodnikd.
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Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské
republice, z.s., pobocka Brno

Adresa Antoninska 3, 602 00 Brno

www stranky www.taoisttaichi.org/cs

Hlavni ¢innosti:

m Taoistické tai chi je jemné a pomalé cviceni, které pomaha zlepSovat zdravi a du-
Sevni pohodu. V taoistickém tai chi se zamé&Fuji na maximalni zdravotni Ucinek pFi
provadéni pohyb. V pravidelnych skupinach se nevénuji nacviku sebeobrany, uci
se vnimat své télo a spolecnou praci se snazi o rozvijeni taoistickych hodnot sou-
citéni a pomoci druhym.

Dopliujici informace:

m Cviceni je realizovano v dopolednich i odpolednich hodinach podle moznosti lek-
tortd - dobrovolnik(.
Z5 a MS Brno, Antoninska 3
Gymnazium Brno, tf. Kpt. JaroSe 14
Télocvitna jednota Sokol Brno | (mala Sermirna nebo maly sal MC), Kounicova 22
ZS Svazna 9

Senior Pas z.s.

Adresa Mendlovo namésti 1, 603 00 Brno
Kontaktni telefon 725534 865

Kontaktni e-mail info@seniorpasy.cz

www stranky www.seniorpasy.cz

Hlavni ¢innosti:

m Senior Pas je projekt, ktery vznikl na podporu osob od 55 let. Nabizi systém slev,
které sméruji nejen na aktivni Zivot v tomto véku, ale také na pomoc pfi zvladani
Projekt zapojuje seniory také do spoleCensko-vzdélavacich aktivit, jako jsou napF.
seminére, komentované prochazky, konference, oslavy Svatku seniord apod. Pro
drZitele Senior Pasu je vydavan i casopis.

Dopliujici informace:
m Projekt vznikl v r. 2010 v Jihomoravském kraji a postupné se rozvijel po celé CR.
Kartu Senior Pas nyni vlastni 470 000 drzZitel(, z toho 185 000 drzitel(i v Jihomorav-
ském kraji. Vyhody mohou senioFi vyuZivat u 3 800 slevovych mist v rdmci celé CR.
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Spokojeny senior — KLAS z.s.

Adresa BaSty 8, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 730 805 857, 542 217 464
Kontaktni e-mail info@spokojenysenior-klas.cz
www stranky www.spokojenysenior-klas.cz

Hlavni ¢innosti:

Vzdélavani a metodickd podpora pro animatory KLAS a vedouci klubu seniord.
Vzdélavani a metodické podpora pro vedouci farnich spolecenstvi seniord.
Jazykové kurzy anglického a némeckého jazyka pro seniory.

Mobilni pocitacova ucebna - kurz ovlddani notebooku ¢i tabletu realizovany v misté
bydlisté seniord.

PocitaCové kurzy, Kurz tablet krok za krokem, Chytré a pravni poradenstvi, Trénink
paméti, Posilovna paméti, Zdravotni a rehabilitacni cviceni, Akce pro vefejnost,
Jednodenni vzdélavaci seminafe, poskytovani znacky ,Spokojeny senior®" obcim
¢i organizacim, které prokazuji vstricny proseniorsky pristup, realizace klubovych
setkani KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU.

Dopliujici informace:

Poslanim Spolku je prispivat ke zkvalitiovani Zivota seniord, pfedevsim v jejich
prirozeném prostredi, podporovat dlstojné a aktivné proZivané stafi, iniciovat
budovani vefejnych sluZzeb pro seniory, ¢asto v ndvaznosti na dobrou praxi v misté.
Dulezita je i podpora mezigeneracnich aktivit a solidarity.

Spolecné, o.p.s.

Adresa Mendlovo nameésti 1a, 603 00 Brno
Kontaktni telefon 511 110 573

Kontaktni e-mail info@spolecne.info

www stranky www.spolecne.org

Hlavni ¢innosti:

18

Podpora a rozvoj aktivit na podporu rodinného Zivota, a to nejen rodin s détmi, ale
i seniord.

Realizace projektu Senior Point - nabidka volnocasovych a kulturnich, aktivit, misto
pratelské k seniordim.

Poradani prednasek a besed na témata spojend s bezpecnosti, prevenci a zdravym
Zivotnim stylem, zvySovani finanéni gramotnosti obcand, zejména senior(.
Spolupréce pfi rozvoji a propagaci projektd Rodinné pasy a Senior pasy.
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Dopliujici informace:
m Realizace dotacnich tituld a komplexni poradenstvi v oblasti strukturalnich fondd
a ziskavani dotaci z evropskych strukturalnich fondd.

Spolek senioru Brno-Chrlice

Adresa Rebesovicka 17, 643 00 Brno
Kontaktni telefon 778 726 353
Kontaktni e-mail zadakova.hanka@seznam.cz

Hlavni ¢innosti:

m Spolek je zaloZen, aby svoji hlavni Cinnosti uspokojoval a chranil spole¢né zajmy
svych ¢lend.
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Dopliujici informace:
m Predevsim se spolek zaméfuje na tvorbu naplné volného casu seniord v oblasti
kultury a zajmové ¢innosti; organizovani volného ¢asu ¢lentd spolku; poradani spo-
le¢nych akci - besed, zabav, zajezd(.

STAREZ - SPORT, a.s.

Adresa K¥idlovicka 34, 603 00 Brno
Kontaktni telefon 533 033 800

Kontaktni e-mail info@starezsport.cz

www stranky www.starez.cz
Bezbariérovy pfistup  dle jednotlivych arealt

Hlavni ¢innosti:

m Pro oblany mésta Brna zajistuji pfedevsim verejnou sluzbu v oblasti sportovniho
vyZiti. Provoz a sprava brnénskych sportovnich zafizeni.

Dopliujici informace:

m Brnénsti seniofi vyznamné pfispivaji k navitévnosti méstskych sportovist a tvofi
také znacny podil mezi majiteli Cipovych hodinek - zelenych. Na sportovistich,
konkrétné v Krytém plaveckém bazénu Ponavka a v Lazenském a relaxacnim centru
Rasinova, se pravidelné poradaji seniorské lekce pro osoby od 65 let (aqua aerobik,
pilates, cvi€eni v posilovné). Hodinky Ize uplatnit i v dalSich aredlech (napf. AQP
Kohoutovice, Bazény Luzanky, Kluzisté Vodova, Luzanky, Koupalisté Riviéra a Za-
brdovice).



Stredni Skola informatiky, poStovnictvi
a financnictvi Brno, prispévkova organizace

Adresa Cichnova 23, 624 00 Brno
Kontaktni telefon 541123 148

Kontaktni e-mail alena.gerslova@cichnovabrno.cz
www stranky www.cichnovabrno.cz
Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:

m V zafi 2021 se Stiedni Skola informatiky, poStovnictvi a financnictvi Brno, stala
Konzulta€nim stfediskem Virtualni univerzity tfetiho véku Provozné ekonomické
fakulty Ceské zemé&délské univerzity v Praze. Studium je rozdéleno do zimniho
a letniho semestru. V kazdém semestru je 6 spolecnych virtudlnich pfednasek
(pFfedem nahrané prednasky). Zimni semestr probihd v mésicich fijen-prosinec.
Letni semestr v mésicich inor-duben. Studium je zpoplatnéno, cena kazdého se-
mestru (kurzu) je v sou€asné dobé 450 K¢. Podrobnosti na webovych strankach:
https://vu3v.cz/.

Dopliujici informace:
m Co mUZete oCekévat:
- Rozsifite si védomosti.
- Budete pracovat v komornich skupinkach vrstevnikd.
- Nova pratelstvi mezi spoluzaky.
- Stravite plnohodnotny ¢as pfi ziskavani novych poznatk(.
- Ziskate pamétni list za absolvovani semestru.
- Zazijete promoci v aredlu CZU v Praze (po ziskani $esti pamétnich listd).
m JiZ probéhlé kurzy v konzulta¢nim stfedisku:
- Genealogie - hledame své predky
- Ceské dé&jiny a jejich souvislostil. a Il.
- Cestovani - co jste moZzna nevédéli
- Lidské zdravi
- Kazdodenni Zivot v baroknich Cechach a na Moravé
- Santini
- Arménie - blizka i vzdalena
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Seniofi Ceské Republiky, z.s., Méstska
organizace Brno

Adresa Bé&hounska 17, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 545 575 257

Kontaktni e-mail svaz.duchodcu.brno@seznam.cz
Www stranky www.duchodcibrno.cz

Hlavni ¢innosti:

m SdruZeni v rdmci zajmové ¢innosti organizuje spoleCenska odpoledne s hudbou
atancem, poznavaci i pobytové zajezdy, vychazky do okoli Brna, besedy s hudbou
v domovech pro seniory, besedy s hudbou pro jubilanty a tane¢ni odpoledne. Dale
sdruzeni vydava casopis Brnénsky senior, ktery je urcen predevsim seniordm
v mésté Brné, ale v pripadé zajmu je rozesilan i mimo Brno. Sdruzeni poskytuje
pravni poradenstvi svym ¢lenlim zejména v oblasti socialné-pravni, obcansko-
-pravni a bytové.

o
]
@

N
£
o

o0
1
°

‘0

X
[
1

o
£
(]

(7]

Dopliujici informace:

m Clenem se mUze stat kazdy ob&an, ktery souhlasi se stanovami Svazu ddichodc(i CR.
Na zakladé vyplnéné prihlasky je Zadateli vystaven ¢lensky prikaz, ktery opraviiuje
majitele k ndvstéveé vSech akci pofadanych méstskou organizaci Brno a vyuzivani
sluzeb, které méstska organizace Brno pro své ¢leny zabezpecluje.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob
v CR, z.s., Brnénsky spolek neslysicich, p.s.

Adresa Vodova 35, 612 00 Brno
Kontaktni telefon 777 933 815 (pouze SMS)
Kontaktni e-mail melichar.brno@snncr.cz
www stranky www.cds-brno.cz
Bezbariérovy pfistup Ano

Hlavni €innosti:

m Poslanim organizace je realizace socialnich a verejné prospésnych programd pro
osoby se sluchovym postiZzenim a jejich pFatele z Brna a okoli. Podporuji zprostfed-
kovavani informaci a komunikacni bezbariérovost, na jejichz zdkladé se mohou
osoby se sluchovym postizenim a jejich pratelé samostatné rozhodovat, vyjadfovat
své prani a potfeby. Zaroven tyto osoby v co nejvyssi mozné mife pomoci zaclenit
do spolecnosti.

Dopliujici informace:
m Pouze pro osoby se sluchovym postizenim.



Unie pecujicich z.s.

Adresa tf. Kpt. JaroSe 3, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 733678 890

Kontaktni e-mail info@uniepecujicich.cz
www stranky www.uniepecujicich.cz

Hlavni ¢innosti:

m Obhajoba prav neformalnich pecujicich osob, osvéta (mezi laickou i odbornou ve-
fejnosti i samotnymi pecujicimi), zlepSeni postaveni neformalnich pecujicich.

Dopliujici informace:
m Unie pecuijicich je oteviena komunita téch, ktefi se chtéji podilet na podpore pecuji-
cich osob. Byla zaloZzena samotnymi pecujicimi, lidmi, kteFi chtéji a potfebuji zménu.
Setkavani seniord, seminare, poradenstvi.

Vecernice z.s.

Adresa Veletrzni 9, 603 00 Brno

Kontaktni telefon 607 659 654 - pfedsedkyné, jednatelka
MVDr. Pavla Hobstova

Kontaktni e-mail vecernice50@centrum.cz
hobstova@centrum.cz

www stranky www.vecernice50.cz

Hlavni ¢innosti:

m Sdruzuji starSi Zeny, sleduji dobré zdravi a fyzickou kondici. To vSe je podminkou
jejich sobéstacnosti do vysokého véku. Spolecné sdileni kultury, vyletl do pFirody.
Nebrani se pfijimani spolecenskych zmén a pfipravi se i na dasledky.

Dopliujici informace:
m Cil: aktivita, zdravi, vzdélanost.
m Soucasné projekty: kurzy - Joga pro babicky, Joga XXL, 50+, J6ga u more.
m Cilova skupina: babicky, Zeny 50+, Zeny znevyhodnéné zdravotné, vékové nebo
socialné, seniofri.
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Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti,
prispévkova organizace

Adresa U Zoologické zahrady 46, 635 00 Brno
Kontaktni telefon 546 432 361

Kontaktni e-mail sommerova@zoobrno.cz

wWww stranky www.zoobrno.cz

Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:
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m Zoo Brno a stanice zajmovych Cinnosti je zafizeni, jehozZ hlavnim Ukolem je pFispivat
k uchovani biologické rozmanitosti chovem Zivocichd, védecko-vyzkumnou praci,
ekologickou vychovou, vzdélavanim a osvétou Siroké verejnosti. V ramci navstévy
zoologické zahrady je mozné stravit pékny den v pfirodni rezervaci Mnisi hory
a prohlédnout si zvifata, o kterych se dozvite mnohé zajimavosti.

Dopliujici informace:
m Pfi prilezitosti Mezindrodniho dne senior( nabizi zvyhodnéné vstupné do zoo,
specialni komentovana krmeni, v pribéhu roku se v zoo konaji rlizné akce vhodné
i pro seniory. V ramci Zooakademie poradame pravidelné besedy a pfednasky se
specialisty ze Zoo Brno a externimi odborniky. PFednasky se konaji v ramci projektu
+Archa jménem zoo". Vice informaci na https://www.zoobrno.cz/vzdelavani/
zooakademie-pravidelne-prednasky-o-biodiverzite postizenim.

Stiredisko ekologické vychovy (SEV Hlidka)

Adresa Hlidka 4, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 727 971 450

Kontaktni e-mail chudarkova@zoobrno.cz
Www stranky www.sevhlidka.cz
Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:

m Nabizi pravidelny krouzek zdravého Zivotniho stylu pro seniory, nékolikrat do roka
porada tvorivé i jiné dilnicky pro seniory. Je mozné navstivit osvétové akce pro
rodice ¢i prarodice s détmi nebo proZit pfijemné chvile se svym vnoucetem v herné
matefského centra.

Dopliujici informace:
m Vramci ndvstévy SEV Hlidky je moZzné posedét v pfirodni zahradé s vyhledem do
parku Spilberk, vyuZit venkovnich hernich prvkd a prohlédnout si chované zvitata.



Zensky vzdélavaci ustav Brno, z. . — Vesna

Adresa Udolni 10, 602 00 Brno
Pellicova 2c, 602 00 Brno - Satnik

Kontaktni telefon 732632019
Kontaktni e-mail antonova@spolekvesna.cz
www stranky www.spolekvesna.cz

Bezbariérovy pfistup  Udolni 10 - ne
Pellicova 2c - ano

Hlavni €innosti:

m Vesna navazuje na tradici spolku zaloZzeného v roce 1870. Nabizi vzdélavani déti
i dospélych, volnoCasové aktivity, péci o déti, budovani silné a odolné komunity,
kulturni, spoleCenské a sportovni akce, materialni pomoc a nizkoprahové poraden-
stvi.

Dopliujici informace:

m Seniorky a seniofi se zapojuji do Cinnosti Vesny jako dobrovolnice a dobrovolnici,
Ucastnice a Ucastnici vzdélavacich a dalSich aktivit, jsou nedilnou a velmi aktivni
soucasti komunity.
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Brno-Bohunice

Adresa Dlouha 3, 625 00 Brno
(prostfednictvim Odboru socialniho)

Kontaktni osoba Marta Dvorakova
Kontaktni telefon 547 423 835
Brno-Bosonohy
Senior klub Bosonohy
Kontaktni osoba Milada Olejnikova - pfedsedkyné
Kontaktni telefon 607 114 079
Kontaktni e-mail olejnikhonza@seznam.cz
www stranky www.senior.mzf.cz
Brno-Bystrc
Bystrcky klub seniort
Adresa Odbojarska 2, 635 00 Brno
(Odbor kultury - Spolecenské centrum)
Kontaktni osoba Stefan Kandalec - pfedseda
Kontaktni telefon 608 750 477
Kontaktni e-mail stevekc@seznam.cz

Klub seniort Od sv. Janu

Adresa Odbojarska 2, 635 00 Brno

(Odbor kultury - Spolecenské centrum)
Kontaktni osoba MVDr. Ludmila Kohoutova - pfedsedkyné
Kontaktni telefon 774 153 436
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Brno-Cernovice
Senior klub

Adresa Charbulova 86, 618 00 Brno (prostory Socialniho domu)
Kontaktni osoba Jana Fuchsova

Kontaktni telefon 722933 066

Kontaktni e-mail janafuchsova@email.cz

Www stranky www.brno-cernovice.cz/wiki/senior-klub
Bezbariérovy pfistup ano
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Provozni doba: pondéli 15-19 hod., stfeda 15-19 hod.

Senior klub se nachazi v prostorach Socialniho domu, kde se vedle klubu nachazi i ji-
delna a Iékarské ordinace. V klubu maji seniofi svoje zazemi, kde se mohou pravidelné
potkavat - klub je vybaven kavovarem, knihovnou, televizi a stolky k posezeni. Pravi-
delné se seniofi schazi v pondéli a ve stfedu, diskutuji, hraji deskové hry, trénuji pa-
mét, jemnou motoriku, jsou zvani zajimavi hosté k prednaskam. Léto travi na zahradé,
kde se konaji pikniky, oslavy - vSe je soucasti aredlu socidlniho domu. Seniofi jsou
o aktivitach informovani SMS zpravami.

Brno-Chrlice
Adresa Chrlické nam. 4, 643 00 Brno
Kontaktni telefon 545 427 211
Kontaktni e-mail info@mcchrlice.brno.cz
www stranky www.chrlice.brno.cz

Klub dlchodcl byl zalozen v roce 1969, prvni dokumentace pochazi z roku 1990. Spolek
ma 64 ¢lend. Clenské schiize s osvétovymi pfednaskami, poradani zajezdd, spolecenské
zabavy, navazani spoluprace se seniory obce Krajné (Slovenska republika).

Brno-lvanovice
Adresa Macova 3, 621 00 Brno
Kontaktni osoba Miroslav Polak
Kontaktni telefon 541 237 049
Kontaktni e-mail 541237049@seznam.cz

Informace o terminech a programu jsou vzdy ve skfince Klubu dlichodcl mezi zastav-
kou MHD , Kouty” a budovou UMC Brno-lvanovice.



Brno-Jehnice
Klub dichodcti Brno-Jehnice

Kontaktni osoba Miroslav Polak
Kontaktni telefon 541 237 049
Kontaktni e-mail 541237049@seznam.cz

Klub byl zaloZen vice nez pred 10 lety. Pravidelné se schazi kazdy druhy ¢tvrtek v mésici
v salonku restaurace jehnického Obecniho domu. Kromé schiizek navstévuji nékteré
zajimavé brnénské vystavy, obcas filmova ¢i divadelni pfedstaveni, absolvuji vychazky
zakoncené opékanim Spekackl apod., poradaji prednasky, kazdoro¢né usporadaji tfi az
¢tyFi jednodenni zajezdy do zajimavych mistv CR, event. v blizkém okoli nasi republiky.
Mimo uvedeného se také skupina dlchodkyn pravidelné zucastnuje kazdy tyden cvi-
Ceni na zakladni Skole.

Brno-jih

Horni Herspice, Dolni HersSpice a PFizienice
Adresa Bednarova ulice 16, 619 00 Brno
Kontaktni osoba Kordo3Sova Miloslava
Kontaktni telefon 608 040 828
Kontaktni e-mail kordosovamila@seznam.cz

Klubova setkani byvaji kazdou stfedu od 13 do 15 hod. v Kulturnim domé na Bednarové
ulici €. 16 v Horni HerSpicich.

Brno-Komarov
Kontaktni osoba Miroslav Hanzlicek
Kontaktni telefon 603 491 760

Klub senior(i se schézi kazdé sudé Gtery 15-17 hod. v jideln& na ZS Tuhackova 25.

Brno-Kninicky

Klub seniort
Adresa Nova 11, 635 00 Brno
Kontaktni telefon 546 221 550
Kontaktni e-mail info@brno-kninicky.cz
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Schazi se vzdy prvni stfedu v mésici v pFistavbé télocvicny. PFi pratelském setkani si
vymeéni zkuSenosti z péstovani zeleniny nebo zajimavé recepty. Spolupracuji s mistni
Knihovnou Jifiho Mahena pfi pofadani besed o zajimavych autorech nebo malifich.
Domlouvaji se na navstéveé kina, divadla, koncertu nebo zajimavé vystavy. Vylety absol-
vuji v dosahu hromadné dopravy. Jednou tydné se schazi v télocvi¢né pfi zdravotnim
cviceni joga na zidli.

Brno-Kohoutovice

Klub seniori
Adresa LibuSina tfida 27, 623 00 Brno
Kontaktni osoba Jitka Frolkova
Kontaktni e-mail jitka.frol@seznam.cz

Svoji ¢innost seniofi zaméfuji na poznavaci zajezdy, vylety a vychazky, rehabilitacni
cviceni, besedy a pfednasky se zdravotni tematikou. Postupné se ¢innost a aktivity
tanim prezentaci a fotografii, vznika krouzek spolecenskych her a krouzek historie,
krouZek zpévackd, krouzek country tance, je organizovano plavani a rehabilitaéni cvi-
¢eni. V ramci vzdélavani seniort se klubu podafilo zajistit bezplatny kurz prace s pocita-
¢em a internetem. Prihlasky je mozné ziskat vzdy na hudebnim odpoledni, podminkou
je trvalé bydlisté v Kohoutovicich a didchodovy vék. Pravidelné informace o ¢innosti
klubu uvadime na strankach Kohoutovického Kuryra.

Klub kFestanskych seniort

Adresa Basného 40, 623 00 Brno

Kontaktni osoba Vlasta ValeSova

Kontaktni telefon 603 284 667

Kontaktni e-mail valesova.vlasta@seznam.cz

www stranky www.seniori.kaplekohoutovice.cz

Cilem klubu kfestanskych seniord je shromazdit kiestansky smyslejici seniory z Kohou-
tovic a napomahat ke zlepseni jejich kulturniho, spolecenského a duchovniho vyziti.
Seniori se schazeji pravidelné vzdy posledni nedéli v mésiciv 17 hod., v zimnim obdobi
v 16 hod., v klubovné na ul. Basného €. 40. Zde je nabizen hodnotny a zajimavy program
nejen s kifestanskou tematikou: besedy s pozvanymi hosty na rlizna témata, poradame
prednasky a promitani film{, nabizi moznost zajezdl s poutnim i poznadvacim progra-
mem, spolecné navstévy kulturnich zafizeni. Je bran zretel na zdravotni mozZnosti ¢lend.
Pravidelné informace o ¢innosti klubu rovnéz uvadi na strankach Kohoutovického
Kuryra.
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Brno-Komin
Klub aktivnich seniort

Adresa UMC Brno-Komin, Vav¥inecka 15, 624 00 Brno
Kontaktni osoba Monika Markova, Vanda Zahradnikova
Kontaktni telefon 778 705 182, 541 428 180

Kontaktni e-mail seniorklub.komin@seznam.cz

wWww stranky www.brno-komin.cz

Klub senior( se schazi kazdou stfedu odpoledne. Jen vyjimecné jiné dny.

Akce jsou pouze pro registrované cleny. Aktualni program Klubu seniorU je pravidelné
zverejnén ve Zpravodaji méstské ¢asti Brno-Komin a na www.brno-komin.cz.

Brno-Kralovo Pole
Klub seniori pii DPS

Adresa Kartouzska 14, 612 00 Brno
Kontaktni osoba Blanka Hobzova

Kontaktni telefon 601214610

Kontaktni e-mail seniori.krpole@seznam.cz

Klub seniord je k dispozici krdlovopolskym seniorlim od pondéli do stfedy. Nabizi
vzdélavaci, volnoCasové a pohybové aktivity.

Vzdélavaci programy: trénovani paméti, IT workshopy, nakupovani pfes internet, prace
s Facebookem, medialni vzdélavani, bezpecnost senior(, jak Setfit energie, kam se
obracet v nouzovych situacich.

Volnocasové programy: cestovatelské besedy, tvoFivé dilny Sikovné ruce, workshopy
na téma péce o svUj vzhled, setkdvani s vyznamnymi osobnostmi Kreslo pro hosta,
promitani filmd, spolecenské hry a kvizy, setkavani u prilezitosti Dne matek, Dne senio-
rd, Vanoc, spojenych s kulturnim programem.

Pohybové aktivity - kondi¢ni cvi€eni pro seniory, tai-¢i, jéga, turnaje v pétanque,
vychazky a vylety do okoli, ndvstéva kulturnich pamatek.
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Brno-Lisen
Klub senioru Lisen

Adresa Hubrova 3, 628 00 Brno
Kontaktni osoba Jana Zlonicka
Kontaktni telefon 605 333 647

Zajemci o ¢lenstvi v KS se mohou pFihlasit kazdé Utery v sale UMC Jirova. Informace
o divadelnich pFedstavenich a zéjezdech rovnéz kazdé utery v sale UMC.

Brno-Malomérice a Obiany
Senior klub Malomeérice
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| Adresa Selska 66, 614 00 Brno

Kazdy ¢tvrtek v zasedaci mistnosti UMC (zadni trakt).

Senior klub Obrany

| Adresa Hlavacova 20, 614 00 Brno

Kazdou stfedu v Orlovné.

Brno-Medlanky

Kontaktni osoba Mgr. Vespalcova
Kontaktni telefon 732562874
Kontaktni e-mail vybor@obcanepromedlanky.cz

Klub dlichodcl se schézi kazdou stfedu od 17-18 hod. na zdravotnim cviceni pro seniory
v SC Sypka a nasledné schlizce klubu. Dale klub organizuje vylety po okoli, zajezdy,
navstévy divadla apod.

Brno-Novy Liskovec
Senior klub Novy Liskovec

Adresa Obla 51c, 634 00 Brno (Domecek)
Kontaktni osoba p. Havrankova
Kontaktni telefon 547 241 416

Schazi se kazdé utery od 14 do 16 hod. v klubovné - zajmova cinnost.



Brno-0Oresin

Adresa U zvonicky 4, 621 00 Brno
Kontaktni telefon 606 684 890

Kontaktni e-mail tajemnik@oresin.brno.cz
www stranky www.brno-oresin.cz

Bezbariérovy pfistup ne

Klub seniord se schazi kazdé druhé Utery v mésici v 15 hod. v Restauraci U Pelikana,
KlimeSova, Brno-Oresin.
Brno-Reckovice a Mokra Hora

Adresa Rencova 5, 621 00 Brno
Palackého nam. 11, 621 00 Brno (budova UMC, dv.¢. 86)

Kontaktni osoba Mgr. BureSova Barbora

Kontaktni telefon 541421723

Cinnosti si seniofi organizuji sami. Jedna se zejména o cestopisné prednésky s promi-
tanim, jednodenni zajezd. Neni tfeba se registrovat. Informace jsou vzdy v predstihu
uvefejnény ve zpravodaji REC.

Klub aktivnich senior se schazi v budové Gfadu. Cinnost se skldda zejména z trénovani
paméti, psychomotoriky, tancl v sedé. Pocet Ucastnik( je omezeny.

Brno-sever

Seniorklub, Ibsenova 2, 638 00 Brno
Kontaktni osoba Libor KoFinek
Kontaktni telefon 774954 010
Kontaktni e-mail libor.korinek@seznam.cz

Pravidelné Uterni schiizky vzdy od 15.30 hod.

Klub porada zajimavé prednasky na zdravotni a cestovatelska témata, na témata tyka-
jici se historie a uméni, hudebni porady a celodenni zajezdy. Pro upevnovani svého
zdravi mUZete vyuzivat cviceni a plavani v prostorach TJ Tesla na Lesné. Informace
o klubu a prihlasky mlzete ziskat kazdé Utery pred prednaskami od vedouciho klubu.
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Seniorklub Kutilek, Ibsenova 2, 638 00 Brno

Kontaktni osoba Jana Zelena
Kontaktni telefon 723570 401
Kontaktni e-mail zelj@seznam.cz

Pravidelné ¢tvrtec¢ni schizky vzdy od 15 hod.

Klub ,Kutilek” je od zacatku své existence otevien aktivnim seniorkam, které spolu-
vytvareji jeho program, a je z velké ¢asti zaméfen na vytvarné a rukodélné cinnosti.
MUZete se sezndmit s novymi zajimavymi technikami a rozvijet tak svoje dovednosti.
Aktivity sméruji také do kulturni oblasti, navstévuji divadla, koncerty, vystavy apod.
Vychazky do pfirody planuji vétsSinou v rozsahu, ktery vyhovuje i méné pohybové zdat-
nym. Setkavani v klubu byvaji obsahoveé pestra. Oblibené jsou i literarni besedy, cvi¢eni
paméti, ochutndvky napf. pomazének nebo salatll, malé médni prehlidky, rizné oslavy
avystavky. Zapojuji se také do charitativni Cinnosti tim, ze daruji k prodeji své vyrobky,
a maji velmi dobré ohlasy od téchto potfebnych organizaci. Informace o dalSich aktual-
nich aktivitdch oznamime vzdy na setkani ¢lenek.

Klub senioru Husovice, RC MaTaTa,
Dukelska trida 60, budova byvalé Sporitelny

Kontaktni osoba Jitka Stalova

Kontaktni telefon 605 243 249

Kontaktni e-mail senior.klub@matata.cz
www stranky www.matata.cz
Bezbariérovy pfistup ano

Pravidelné uterni schizky vzdy od 9 do 12 hod.

Klub seniord se vénuje predevsim kreativnim a tvorivym rukodélnym ¢innostem pro
podporu jemné motoriky a prevence neurodegenerativnich onemocnéni.

Klub senior(i se zaméruje na rukodélné cinnosti, které nejen prinaseji radost. Vedouci
klubu, aktivni seniorka Jitka Stllové zve viechny - starousedliky i nové pfistéhovalé -
aby pFisli tvofit, sdilet své radosti i starosti a uzit si pfijemné chvile ve spole¢nosti
vrstevnikd. Klub je otevien vSem, ktefi nechtéji jen sedét doma, ale hledaji misto, kde
se budou citit vitani. Neni tfeba se prihlaSovat pfedem ani nemusite chodit na vSech-
na setkani. Vyberte si, co vas z jejich nabidky zajima, a prosté se kdykoliv v Gtery dopo-
ledne pfijdte podivat.
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Klub seniort éernopolni, Erbenova 6, Brno — Cerna Pole

Kontaktni osoba Marie Sukana
Kontaktni telefon 739 443 079
Kontaktni e-mail sukmarinka@gmail.com

Pravidelné schlizky vzdy 2. stfedu v mésici, v dobé od 14 do 16 hod.

Klub senior(i Cernopolni patfi k aktivnim klub&m, kde se ¢lenky, byvalé zdravotni ses-
try, schazi v klubovné na Erbenové. Mezi hlavni aktivity klubu patfi zajezdy, vychazky,
besedy, spole¢né vypravy za kulturou - divadla, vystavy, galerie a dal3i. V neposledni
fadé ke klubu patfii oslavy vyznamnych jubilei jednotlivych ¢lenek.

Brno - Slatina
Seniori Ceské republiky, z. s., ZO Brno - Slatina

Adresa Pomezni 8, 627 00 Brno

Kontaktni osoba MiluSe Musilkova

Slatinsky Klub seniord pofada pro cleny pravidelné aktivity - ¢aje, besedy, prednasky,
vychazky, navstévy divadel a vystav, odpoledni zpivani a podobné. Mimoto organizuje
léCebné a poznavaci zajezdy. Pfi organizaci spolecenskych aktivit (Den seniord, Tvorivé
dilny, Den matek...) spolupracuje s MC Brno-Slatina, DDM Helceletka, z. s. Klubi¢ko
a v ramci udrzovani mezigeneracnich vztaht i s materskymi Skolami.

Brno-Stary Liskovec
Klub dichodcii

Adresa ulice Kosmonautu 4, 625 00 Brno

Kontaktni osoba FrantiSek Marsalek

Mistni organizace SDCR o. s., Brno - Stary Liskovec

Adresa ulice Kosmonautu 4, 625 00 Brno

Kontaktni osoba LibuSe Medkova
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Brno-stred
UMC - Odbor socialni a zdravotni

Adresa Malinovského namésti 4, 602 00 Brno,
2. patro, dveire 222B

Kontaktni osoba Bronislava Horakova
Kontaktni e-mail bronislava.horakova@brno-stred.cz
Kontaktni telefon 542526 211

Klub senioru Krenova 39, 602 00 Brno

Klub se nachazi na adrese Krfenova 39 v arealu domu Dostupné bydleni pro seniory
s dobrym pfistupem k MHD.

Klub slouzi k setkavani senior( s trvalym pobytem v méstské ¢asti Brno-stred. Neplati
se zde Clenské prispévky. Seniofi si organizuji program dle vlastnich priorit. Ucelem
klubu je setkavani seniorl se jejich vrstevniky.

Klub navstévuji pravidelné v Utery od 14 do 18 hod., jiné dny dle domluvy.
Do klubu je bezbariérovy pFistup.

Klub senioru Vaclavska 3, 603 00 Brno

Klub se nachazi v centru mésta v lokalité dobfe dostupné prostfedky MHD. Slouzi
k setkavaniseniort s trvalym pobytem v méstské ¢asti Brno-stred. Neplati se zde ¢len-
ské pFispévky. SenioFi si organizuji program dle vlastnich priorit. U¢elem klubu je setka-
vani seniorl se jejich vrstevniky.

Pro oba kluby organizujeme spolecné zdjezdy dle jejich vybéru, napf. do termalnich
lazni a po CR.

Seniofi navstévuji klub pravidelné v Utery a Ctvrtek od 14 do 18 hod., jiné dny po do-
mluvé.

Do klubu je bezbariérovy pFistup.
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Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prispévkova organizace

Adresa KobliZna 4, 602 00 Brno
Kontaktni osoba Jana Subrova

Kontaktni telefon 542532 140

Kontaktni e-mail subrova@kjm.cz
Bezbariérovy pfistup ano

ZajemcUm nabizi minimalné 1x za mésic pravidelna setkdvani - besedy, prednasky,
vychazky, exkurze, setkavani se znamymi osobnostmi z kulturniho Zivota, instruktazni
zdravotni cviceni, vytvarné dilny, hry na podporu paméti apod. Podminkou clenstvi
v klubu a Uc€asti na jeho aktivitach je platna ¢tenarska registrace na kterémkoliv pro-
vozu KJM.

KLAS - klub aktivnich senioru

Adresa Biskupska 7, 602 00 Brno
Kontaktni osoba Mgr. Tereza Kozderova, DiS.
Kontaktni e-mail info@spokojenysenior-klas.cz
Kontaktni telefon 730 805 857

Seniorlim nabizi unikatni aktivizacni program. Setkani obsahuje Ctyfi vzajemné propo-
jené Casti zamérené na urcité téma. Jedna se o trénink paméti, trénink psychomotoriky,
nacvik kompetenci a psychohygienu. Setkani dopliuji vychazky a vytvarna Cinnost.
Program pomaha udrzovat seniory v jejich samostatnosti a sob&stacnosti, slouzi
k hledani odpovédi na duchovni ¢i moralni otazky, pro Gcastniky je zdrojem vzajemné-
ho obohaceni. KLAS neni skolou. NejdUlezitéjsi je, aby se Gcastnici citili dobre, aby se
pobavili, zasmali, a hlavné nenasilnou formou néco naucili. KLAS KLUB AKTIVNICH
SENIORU® se schazi jednou tydng, a to ve ¢tyFech skupinach (pondéli, Gtery a stfeda).

ADRA klub seniorti ,,Sen*

Adresa Lidicka 11, 602 00 Brno (ve dvore)
Kontaktni osoba Vlastimil Fiirst
Kontaktni telefon 775789 008

Bezbariérovy pfistup ano

Schazi se kazdy Ctvrtek ve 14 hod. ve spolecCenské mistnosti ADRA Brno, Lidicka 11
(naproti divadlu).
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Klub seniori pro Brnénskou diecézi Cirkve ¢eskoslovenské
husitské

Adresa JosStova 7,602 00 Brno
Kontaktni osoba Miroslava Grossova, DiS.
Kontaktni telefon 725561948

Kontaktni e-mail grossova@ccshbrno.cz

dieceze@ccsh.brno.cz

wWww stranky www.ccshbrno.cz

Bezbariérovy pfistup ano

Brnénska diecéze Cirkve eskoslovenské husitské (BD CCSH) je jednou z vyznamnych
diecézi Cirkve husitské v CR. Byla zaloZena s cilem poskytovat duchovni a pastoraéni
péci véricim na Moravé a ve Slezsku. Jeji struktura zahrnuje fadu farnosti a sbor(, které
sidlf v Sesti krajich CR. BD CCSH se zamé&Fuje na $iFeni kfestanskych hodnot v souladu
s husitskou tradici, podporu duchovniho Zivota, pastoraci, sociadlni ¢innosti a ekume-
nické vztahy s ostatnimi kFestanskymi cirkvemi.

Diecéze aktivné prispiva k rozvoji socidlnich projektd, vzdélavani a charitativni ¢innosti
v regionu. Porada rizné kulturni, socidlni a duchovni akce, které poméahaji prohlubovat
viru a posilovat komunitni vztahy.

Pri DB dlouhodobé funguje Klub seniord. Hraje dlleZitou spolecenskou roli, zejména
pro zajisténi aktivniho a plnohodnotného Zivota starsich lidi z cirkevniho i necirkevniho
prostredi. Poskytuje prostor pro setkavani, sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu,
coz pomaha seniorim udrzovat psychickou i fyzickou kondici. Klubové aktivity, jako
jsou spolecenské akce, vzdélavaci programy, tvofeni nebo vylety, pFispivaji k socialni
integraci a prevenci osamélosti, coZ je pro starsi generaci klicové.

Klub seniorl se schazi celoro¢né kazdou stfedu od 9 do 12 hod., s vyjimkou prazdnino-
vych mésicl (¢ervenec, srpen), v prostorach Brnénské diecéze Cirkve ceskoslovenské
husitské na adrese Jostova 7 / Ceska 31. Setkani probihaji pod vedenim socialni pra-
covnice.

Klub je otevieny vsem seniorlim - nevyzaduje zadné prispévky, registraci ani ¢lenstvi.

Nabizi pFijemné prostredi pro setkavani a volnocasové aktivity, které si ¢clenové sami
vybiraji. V sou€asnosti se zaméfuje na tvoreni, rucni prace a kulturni vylety po Brné.
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Brno-Turany
Svaz diichodct €.R. p.s., ZO KD Brno-Tufany

Adresa V Aleji 42, 620 00 Brno
Kontaktni osoba Miroslav Musil
Kontaktni telefon 721101673
Kontaktni e-mail musil.miroslav@seznam.cz
Brno-Vinohrady
Senior klub Brno-Vinohrady
Adresa Bzenecka 19, 628 00 Brno
Kontaktni osoba Ing. Ludék Hodbod'
Kontaktni telefon 602 169 899 (736 457 381)
Kontaktni e-mail luhod@seznam.cz
www stranky www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Seniofi se tradicné schazeji v klubovné kazdé Utery a Ctvrtek kolem 14.30 hod., klubové
akce zacinaji zpravidla v 15 hod.

Program Senior klubu je zvefejhovan kazdy mésic ve vinohradském INFORMU, od roku
2010 i na webovych strankach UMC Brno-Vinohrady (www.vinohrady.brno.cz/organi-
zace/senior-klub) a od roku 2024 na webovych strankach https://www.kvicvinohrady-
brno.cz/senior-klub/.

Aktivity Senior klubu jsou rozmanité - zahrnuji nau¢né i zabavné prednasky o historii,
knihach, sportu, cizich zemich apod. i akce, do nichz se aktivné zapojuji jejich Ucastnici.
Z nich lze pfipomenout napf. masopustni ¢i mikulasskou besidku, pravidelné mésicni
blahopfani jubilantdm, blahopfani Zendm k MDZ, pfedvanoéni posezeni, vychazky
do ,Sherwoodu”, poznavaci zajezdy na Moravé i navstévy vinného sklipku atd. Kromé
pro seniory ve spoleCenském sale patecni kurz pocitatové gramotnosti pro seniory
v potitatové ucebné ZS Muténicka. Kromé toho organizujeme konverzaéni kurzy ang-
lictiny pro seniory (Ctvrtek dopoledne i odpoledne, rlizné Grovné jazykové zdatnosti).

Brno-Zaboviesky
Senior Art klub

| Adresa Pod KaStany 17, 616 00 Brno

Klub pro milovniky uméni z fad seniord, kazdé Gtery 14-16 hod.
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Senior klub

| Adresa Poznariska 10, 616 00 Brno, DSA Rubinek

Kazdy Ctvrtek od 14 hod. do 16 hod., spolecné setkavani, povidani a zajmy.

Brno-Zebétin
Klub dichodcti
Adresa KFivénkqvo vném. 35,641 00Brno
(budova UMC)
Kontaktni osoba Marie Svobodova, predsedkyné
Kontaktni telefon 732626 826
Kontaktni e-mail kd.zeb@volny.cz
www stranky odkaz je na www.zebetin.cz

Bezbariérovy pfistup ne

Vybor klubu se pravidelné 1x mésicné schazi v klubovné a pripravuje akce pro ¢leny
klubu. Klub pofada pro cleny poznavaci zdjezdy, vychazky, navstévy muzei a dalSich
zajimavych mist, cvi€eni pro Zeny, sportovni aktivity atd. 1x ro¢né se vSichni ¢lenové
schazeji na ¢lenské vyroéni schizi. Klub také spolupracuje s UMC Brno-Zebétin pfi
pripravé a organizaci vystav a jinych spolecenskych akci.

Brno-Zidenice
Adresa Taborska 171, 615 00 Brno
Kontaktni osoba Jarmila AmbroZova - pfedsedkyné,

koordinatorka programti a KLASu

Kontaktni telefon 608 932473

Kontaktni e-mail jarmila.ambrozova@seznam.cz

Klub senior( v Brné-Zidenicich se kazdy den schézi k riiznym aktivitdm v Dennim centru,
Taborska 171.

Mezi pravidelné aktivity patfi zpivani, vyuka anglictiny na rzném stupni znalosti
a prednasky pro verejnost na rlizna témata, trénink paméti, KLAS (Klub aktivnich senio-
rd) se spoustou zajimavych akci, vyuka némciny, pravni poradna, exkurze, zajezdy vy-
lety, tvofeni apod. Program klubu na dany mésic je k dispozici i na webu mésta Brna
https://zdravi.brno.cz/udalosti/.

o3
e
=
£
0
)
>
2
|
=
X




Senior
Pointy
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Senior Pointy jsou kontaktni mista pratelska k seniordm. Své sluzby poskytuji seniordim
zdarma v 8 krajich Ceské republiky. Spolupracuiji s odbornymi partnery, ktefi garantuji
spravnost poskytovanych informaci a zajistuji prednaskovou ¢innost v jednotlivych
lokalitach. Projekt realizuje Spolecné, o.p.s., www.seniorpointy.cz.

Co v Senior Pointech najdete:

vyskolenou a ochotnou obsluhu, kterd vdm pom(zZe najit potfebné Gdaje,
socialné-pravni poradnu (na objednani, zpravidla 1-2x mési¢né),
spotrebitelskou poradnu (pouze vybrané Senior Pointy),

informace z oblasti bezpecnosti, prevence a socialni oblasti,

klidné a pratelské prostredi a prostor k popovidani si,

moznost registrace do slevové sité Senior Pas,

posezeni s oblerstvenim (kava, voda, ¢aj),

pristup k pocitaci s internetem,

nabidku volnocasovych aktivit.

Senior Point Brno — Mendlovo namesti

Adresa Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno
Kontaktni telefon 543 212 870
Kontaktni e-mail info@seniorpointy.cz

brno@seniorpointy.cz

Oteviraci doba pondéli 8-16 hod.
utery 12-16 hod.
stfeda 8-16 hod.
ctvrtek 8-16 hod.
patek 8-12 hod.

Senior Point Brno - Koblizna

Adresa Koblizna 4, 602 00 Brno (budova Knihovny Jifiho Mahena)
Kontaktni telefon 542532 164
Kontaktni e-mail informace@kjm.cz
oteviraci doba pondéli-patek 8-19 hod.
sobota 9-14 hod.

(o letnich prazdninach provoz omezen)

Bezbariérovy pfistup ano

Senior Pointy



Senior Point Brno - Lesnha

Adresa
Kontaktni telefon

Kontaktni e-mail

www stranky

Oteviraci doba

Bezbariérovy pFistup

Okruzni 21, 638 00 Brno

797 726 225

point.lesna@ksomega.cz
lesna@seniorpointy.cz
www.ksomega.cz/family-a-senior-point

pondéli-patek 9-17 hod.
(vyhrazeno pro seniory utery 13-17 hod.,
stfeda 9-13 hod.)

ano

Oteviraci doba: Kazdy vSedni den od 9 do 17 hod. Kazdé Utery odpoledne (13-17 hod.)
a streda dopoledne (9-12 hod.) jsou vyhrazeny primarné pro poradenstvi seniordm.
O statnich svatcich zavreno.

Hlavni ¢innosti:

m Primarnim cilem Senior Pointu je byt kontaktnim mistem pro seniory, kde probiha
socialné pravni poradenstvi a koncepcni a informacni €innost v seniorské politice.
Bonusem Senior Pointu na Lesné je socialni zaclefiovani seniord v raémci rdznych
volnocasovych aktivit.

Dopliujici informace:

m Na misté plsobi proskoleni pracovnici, ktefi jsou schopni poradit v rdmci zaklad-
niho poradenstvi z oblasti socialni, bezpecnostni, prevence, bytové problematiky,
ochrany spotrebiteld, nabidky volnocasovych aktivit nebo miZe pracovnik seniora
pouze vyslechnout. Kazdé kontaktni misto disponuje pocitacem s bezplatnym pfistu-
pem na internet a Sirokym spektrem tiSténé nabidky aktivit pro seniory. V Senior
Pointu probiha bezplatna socialné-pravni poradna, nejriiznéjsi cvi¢eni a kulturni

programy.

Senior Point Brno - Jehnice

Adresa
Kontaktni telefon

Kontaktni e-mail

Oteviraci doba

nam. 3. kvétna 5, 621 00 Brno (budova UMC)
733 253 696

jehnice@seniorpointy.cz

ctvrtek 9-12 hod.
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Senior Point Brno - Medlanky, SC Sypka

Adresa Kytnerova 1a, 621 00 Brno
Kontaktni telefon 602 656 698

Kontaktni e-mail medlanky@seniorpointy.cz
Oteviraci doba stfeda 9-12 hod.

Senior Point Brno — Utéchov

Adresa Adamovska 6, 644 00 Brno
Kontaktni telefon 724 312 327
Kontaktni e-mail brno@seniorpointy.cz

Senior Pointy

Senior Point Brno - Zidenice

Adresa Taborska 171, 615 00 Brno
Kontaktni telefon 515547 439

Kontaktni e-mail zidenice@seniorpointy.cz
Oteviraci doba pondéli 9-12 hod. stfeda 9-12 hod.

Senior Point Brno - Zaboviesky

Adresa Plovdivska 7, 616 00 Brno (KC Zabka)
Kontaktni telefon 777 780 414
Kontaktni e-mail fukanova@kdrubin.cz
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ADRA Brno - Cyklus pfednasek a workshopu

Adresa Lidicka 11, 602 00 Brno (ve dvore)
Kontaktni osoba Vlastimil Halfar
Kontaktni telefon 733 598 494

Bezbariérovy pfistup ano

ADRA Brno porada pravidelné kazdé Utery v 17 hod. pfednasky na rtizna témata (ces-
tovani, pfiroda, zdravovéda, vafeni, bezpe¢nost, umént...). VSTUP VOLNY!

JAMU v Brnée - Univerzita tretiho veku

| Www stranky www.jamu.cz/verejnost/univerzita-tretiho-veku-czv

Univerzita tfetiho véku (U3V) je koncepce celozivotniho vzdélavani pro zajemce v kaz-
dém véku. Specialni vzdélavaci program pro seniory ma plvod ve Francii.

V Ceském prostredi doslo k zalozeni prvni univerzity tfetiho véku v roce 1986 v Olo-
mouci. Prvni akademicka v3ak vznikla na 1. |ékarské fakulté UK v Praze a naplno se
tento trend rozvinul po roce 2000. V soucasnosti tuto moznost nabizi vétSina Ceskych
vefejnych vysokych Skol. Na kazdy kraj vychazi minimalné jedna univerzita tfetiho
véku, takZze moznost studovat i v pozdé€jSim véku maiji skutecné vSichni. Dalsi univerzity
navic vznikaji i v ramci vysSich odbornych Skol a fakult, které jsou pobockami velkych
vysokych Skol v menSich méstech.

Podstatou univerzity tretiho véku je:

m Prihlasit se mlZe kazdy (prednost maji ti, kterym byl pfiznan narok na starobni
ddchod).

m Plati se zapisné (Fadoveé stovky korun za semestr).

m PoZadavkem je dokoncené stfedo3kolské vzdélani (v nékterych pripadech staci
zakladni Skola).

m Absolvent neziska klasicky akademicky titul, ale osvédceni o absolvovani konkrét-
niho kurzu zdroj (zdroj: Wikipedie).

Univerzita tfetiho véku je realizovana na Divadelni i Hudebni fakulté JAMU. Aktualni
informace a nabidky jednotlivych kurz( U3V naleznete na strankach fakult.



Hvézdarna a planetarium Brno, prispévkova
organizace - Kulturni akademie tretiho véku

Adresa Kravi hora 2, 616 00 Brno
Kontaktni telefon 778 053 371

Kontaktni e-mail akademie@hvezdarna.cz
www stranky www.hvezdarna.cz/akademie

Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innost:

m Akademie je urcena pro vsechny milovniky historie a brnénské kultury vibec ve
véku 55+ bez zvlastnich narokd na vzdélani. Prednasky probihaji pokazdé na jiném
misté&, vzdy v prostorach poradajicich organizaci. U¢astnici obdrZi po zapsani presné
instrukce. Pfednasky se konaji kazdé druhé utery od 16.30 hod. (pokud neni uve-
deno jinak) od fijna do kvétna. Z kapacitnich ddvodu je pocet Ucastnikll omezen
na 50.

Dopliujici informace:

Kulturni akademie tretiho véku probiha ve spolupraci s organizacemi:
m Hvézdarna a planetarium Brno, p.o.,

Knihovna Jifiho Mahena v Brné, p.o.,

Muzeum mésta Brna, p.o.,

Senior Pas/Sun Drive,

Technické muzeum v Brné.
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Masarykova univerzita — Univerzita tretiho
véku

Adresa Komenského nam. 2, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 549 498 141

Kontaktni e-mail u3v@rect.muni.cz

wWww stranky www.u3v.muni.cz

Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innost:

m Univerzita tfetiho véku Masarykovy univerzity (dale jen U3V MU) je souborem pro-

gramu celozivotniho vzdélavani zamérenych na vzdélavani osob v postproduktiv-
nim véku. Kurzy U3V MU oteviraji dvere do svéta aktudlnich poznatk(, fascinujicich
oborU a technologii, které jsou jinak seniordm nepfistupné.

Pestra nabidka kurzd U3V MU rozviji nejen mysl, ale i télo. V rdmci dlouhodobych
kurz(, které tvori zakladni pilif vzdélavaciho programu U3V MU, Ucastniky cekaji
prednasky od Spickovych odbornikl - 1ékard, védcd, pravnikd i dalsich specialistd.
Jednotlivé prednasky se konaji jednou za ¢trnact dnd od fijna do ¢ervna. Dlouhodo-
bé kurzy dopliiuje pestra skala kratkodobych (semestralnich) kurzl, pohybovych
Ci jazykovych kurzd, exkurzi, koncert(, vyjezd(i do Telce i mimoradnych prednasek.
Ucastnici kromé& samotného vzdélavani automaticky ziskavaji pFistup k univerzit-
nim benefitim, navstivi moderni budovy Masarykovy univerzity a stanou se sou-
Casti akademické komunity. Pfedevsim ale navaZzou nova pratelstvi s lidmi, ktefi
sdili jejich nadSeni pro poznani!

Dopliujici informace:

m Ucastnikem programu U3V MU miZe byt osoba, kterd doséhla véku 60 let a ma
Uplné stfedo3kolské vzdélani s maturitou. Uastnik je povinen uhradit zapisné,
jehoz vySi pro akademicky rok nebo semestr stanovi prorektor. Aktualni nabidku
vzdélavani Ize najit na webovych strankach www.u3v.muni.cz.



Mezigeneracni univerzita MENDELU, Institut
celozivotniho vzdélani, Mendelova univerzita
v Brné (MGU MENDELU)

Adresa Zemédélska 5, 613 00 Brno

Kontaktni telefon 545 135 204/6

Kontaktni e-mail mgu.icv@mendelu.cz

Www stranky www.icv.mendelu.cz/seniorske-vzdelavani/

mezigeneracni-univerzita/

Hlavni ¢innosti:

Mezigeneracni univerzita vznikla v Institutu celoZivotniho vzdélavani jako unikatni
pilotni projekt, ktery dava seniorlim a jejich vnoucatam pfilezitost travit spolu vice
volného casu a ucit se nejen spolec¢né, ale i od sebe navzajem. Hlavnimi cili mezi-
generacniho vzdélavani jsou podpora pozitivnich vztahl mezi prarodici a vnoucaty,
zlepSovani socialni soudrznosti a snizovani mezigeneracni propasti. Chod Mezige-
neracni univerzity MENDELU od roku 2019 pravidelné podporuje Magistrat mésta
Brna dotacnimi programy z oblasti rodinné politiky.

V soucasné dobé nabizi MGU MENDELU dva mezigeneracni programy. Programy
jsou rozdéleny na 6 setkani, ktera obvykle probihaji ve vyukovém obdobi jednotli-
vych semestrU (fijen aZ prosinec a brezen az kvéten), a to 1x mési¢né, vzdy v sobotu
v rozsahu 5 vyukovych hodin v ¢ase 9-13 hod. Tematicky jsou programy zaméreny
na rostlinnou a Zivoc¢iSnou FiSi kolem nas. Setkani maji formu terénniho cviceni. To
znamena, Ze vzdélavaniv danych tématech probiha pfimo v praxi a i€astnici si tak
mohou vSe prohlédnout nebo vyzkousSet na vlastni oci a ruce. Lektory terénnich
cviceni jsou odbornici z fad akademickych pracovnikd MENDELU. Pro kazdé terénni
cviceni jsou pFipraveny originalni vyukové materialy.

Dopliujici informace:
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Studium na MGU MENDELU je urCené pro obcany ve véku 50 let a vice (prarodic)
a déti ve véku 8-12 let (vnoucata). Do programu jsou prijimany vzdy dvojice jeden
prarodic a jedno vnouce.
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Univerzita tretiho véeku MENDELU, Institut
celozivotniho vzdélani, Mendelova univerzita
v Brné (U3V MENDELU)

Adresa Zemédélska 5, 613 00 Brno
Kontaktni telefon 545 135 204/6

Kontaktni e-mail u3v.icv@mendelu.cz

www stranky www.icv.mendelu.cz/u3v

Hlavni €innosti:
m Univerzita tfetiho véku MENDELU funguje od roku 2003 a nabizi zajmové vzdélavani

a sdili znalosti a dovednosti. Vedle slozky vzdélavaci je ovSem neméné podstatna
také slozka socializacni, kterou studium pFinasi - kontakt s vrstevniky, navazovani
novych pratelstvi ¢i prohlubovani téch stavajicich.

m Univerzita tfetiho véku MENDELU nabizi zdjemcim viceleté studium, které zahr-
nuje prednasky na témata klicovych obor( vsech fakult MENDELU, tj. Agronomické
fakulty, Lesnické a drevarské fakulty, Provozné ekonomické fakulty, Zahradnické
fakulty, Fakulty regionalniho rozvoje a mezinarodnich studif a Institutu celoZivotni-
ho vzdélavani. Odborné prednasky trvaji tfi vyucovaci hodiny a konaji se jednou za
tyden nebo jednou za dva tydny ve vyukovém obdobi jednotlivych semestr( (Fijen
az prosinec a bfezen az kvéten). Teoreticky zaméfené prfednasky jsou doplnény
o terénni cviceni a exkurze, pro které jsou vyuzivana celoSkolska pracovisté jako
napt. Arboretum a botanicka zahrada, Skolni lesni podnik, Skolni zemédélsky podnik
nebo poloprovozy a laboratore. Posluchaci se rovnéz mohou pfihlasit na jednoleté
studium (2 semestry), které se hloubé&ji vénuje konkrétnim tématdm. Jedna se napf.
o studia Clové&k a zdravi, Nase zahradka, Clovék a svét, Stromy, les a krajina, L&Civé,
aromatické a kofeninové rostliny nebo Historie brnénského podzemi. Kazdy se-
mestr je také doplnén mimoradnymi kurzy obvykle s délkou 10 lekci. Tyto kurzy jsou
Casto postaveny na exkurzich, komentovanych prohlidkach apod. Jedna se napf.
o kurz Slesnikem do lesa, Fléra mésta Brna, Tvar Brna, Brno v ohnisku dé&jin, Aroma-
terapie, Bezpecnost v online svété nebo Diplomaticky protokol a etiketa. Vyuka je
pak doplnéna pestrou nabidkou doplnujicich aktivit, jako je Klub absolventl nebo
zapojeni do mezinarodni spoluprace prostfednictvim vyzev Erasmust+.

Dopliujici informace:

m Studium na U3V MENDELU je uréené pro obcany ve véku 50 let a vice nebo pro
obcany v plném invalidnim ddchodu, ktefi se mohou stat posluchaci U3V MENDELU
bez ohledu na vékovou hranici. Maturitni zkouska neni podminkou pro pfijeti ke
studiu na U3V MENDELU.



Meéstska policie Brno — Oddéleni prevence
a dopravni vychovy - Senior Akademie

Adresa Bauerova 7, 603 00 Brno
(areal Dopravniho hristé Riviéra)
Kontaktni telefon 548 210 035
Kontaktni e-mail petra.kubisova@mpb.cz
www stranky www.mpb.cz/seniori/senior-akademie

Dopliujici informace:

m Senior akademie je specialni studijni program ve formatu celoZivotniho vzdélavani
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(obdoba Univerzit tfetiho véku - U3V) urceny seniorlm. Pfedméty studia jsou orien-
tovany na témata kriminalnich, poradkovych, dopravnich nebo pozarnich rizik,
ktera seniory v soucasné spolecnosti ohrozuji. V prlbéhu uplynulych let se vzdé-
lavaci témata rozsirila o fadu pfedmétd, které zvysuji informovanost seniorské
verejnosti v problematice spotrebitelské, zdravotni, socialni ¢i financni. Odborni
lektoFi pomahaji posluchacdm orientovat se ve slozitych Zivotnich situacich a sou-
Casné je vedou k efektivni, tc€inné a srozumitelné komunikaci se statni spravou,
samospravou a slozkami IZS tak, aby pomoc a sluzby, které jim nabizi, byly pro né
dostupné a vyuzitelné. Systém vzdélavani senior( zahrnuje Ctyri Grovné vzdélava-
cich programt a dvé Urovné program{ komunitniho dobrovolnictvi.
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Stredni Skola informatiky, posStovnictvi
a financnictvi Brno, prispévkova organizace

Adresa Cichnova 23, 624 00 Brno
Kontaktni telefon 541123 148

Kontaktni e-mail alena.gerslova@cichnovabrno.cz
wWww stranky www.cichnovabrno.cz

Dopliujici informace:

m Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a financnictvi Brno, pFispévkova organizace,
za finan¢ni podpory Magistratu mésta Brna a Jihomoravského kraje, nabizi jiz
ctvrtym rokem v ramci programu ,Informovany senior” vzdélavaci akce, které se
konaji v sidle Skoly, napf. pocitacové kurzy (PC pro zacatec¢niky, PC pro mirné pokro-
Cilé, prace s tabletem, Windows 10, Uprava digitalni fotografie, prace s internetem,
prace s tabulkovym procesorem, socialni sité, zpracovani digitalniho zaznamu),
kurzy anglictiny, Ffemesiné kurzy zamérené na jednotliva obdobi liturgického roku,
prednasky a seminare.

Veterinarni univerzita Brno, Institut
celozivotniho vzdélani — Univerzita tiretiho
veku

Adresa Palackého t¥. 1,612 42 Brno

Kontaktni telefon 541562 088, 725 998 055

Kontaktni e-mail vahalovak@vfu.cz

www stranky https://www.vetuni.cz/jsem-student/institut-
celozivotniho-vzdelavani/univerzita-tretiho-veku

Dopliujici informace:

m U3V je soucasti celoZivotniho vzdélavani, vzdélavacich a spolecensko-kulturnich
aktivit VFU Brno a je v souladu s dlouhodobym zamérem univerzity a jejim zapo-
jenim do Nérodniho programu pfipravy na starnuti populace v CR. Je otevienym
zajmovym studiem obcanl zejména seniorského véku. Témata jednotlivych obord
nabizeji moznost propojeni uc¢ebni latky s osobnimi Zivotnimi zkusenostmi senior(
i ostatnich zajemcl bez ohledu na predchozi profesni orientaci i dosazené vzdélani.
Studijni obory jsou ureny Siroké seniorské verejnosti bez rozdilu véku, vzdélani
a zaméstnani a seniorskym absolventlim farmaceutickych, zvérolékarskych a huma-
nitnich VS, ktefi se zajimaji o aktudlni stav a rozvoj farmacie a veterinarni mediciny.




Virtualni Univerzita tretiho véku, vzdélavani
senioru v regionech, Ceska zemédélska
univerzita v Praze

Adresa Kamycka 129, 165 00 Praha (CZU PEF v Praze, VU3V)
Kontaktni osoba Ing. Hana Balzerova, Ph.D., Andrea Krejzova
Kontaktni telefon 224 382280

Kontaktni e-mail vu3v@pef.czu.cz

www stranky www.vu3v.cz

Dopliujici informace:
m Virtualni univerzita tfetiho véku (VU3V) je jedna z forem CeloZivotniho vzdélavani

organizovana Provozné ekonomickou fakultou Ceské zemédélské univerzity v Praze.
Cilem Virtudlni U3V je umoznit viem posluchacdm v ramci Ceské republiky zajmové
vysokoSkolské studium U3V bez ohledu na vzdalenost od sidel vysokych Skol a uni-
verzit, ve kterych probiha prezencni seniorské vzdélavani, jehoz se z réznych du-
vodU (vzdalenost, zdravotni a casové dlvody, finan¢ni ndro¢nost na dopravu apod.)
nemohou zucastfovat. V souladu se vzdélavanim téz vytvari prostfedi pro socidlni
kontakt posluchacd v danych lokalitach.

Vysoké uceni technické v Brné - Univerzita
tretiho véku

Adresa Kounicova 67a, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 541 145 134

Kontaktni e-mail kamila.zoufala@vutbr.cz
www stranky https://www.lli.vutbr.cz/u3v

Dopliujici informace:

m Cilem této formy celoZivotniho vzdélavani je nejen zvyseni odborné kvalifikace, ale

zlepseni kvality Zivota senior(, prodlouzeni dusevni aktivity a kontakt s mladsimi
generacemi. VUT v Brné nabizi kurzy, jejichZ cilem je umoznit seniordm kontakt
s novymi technologiemi, seznamit je s novymi teoriemi, poznatky a zkusenostmi,
poskytnout kvalitni ndpln volného ¢asu a prispét k realizaci potfebného mezigene-
rac¢niho dialogu.

m Vsouladu s Dlouhodobym zamérem VUT a se Statutem VUT v Brné byl v roce 2000
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zahajen Z3akladni kurz Univerzity tfetiho véku na VUT v Brné, coz je tfilety cyklus
prednasek a seminar(, ktery se otevira kazdé dva roky. Napln tvori Moderni tech-
nologie a jejich pouziti vdennim Zivoté.
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9.

Sportovni aktivity
a hriste




Pozn.: V této sekci jsou uvedeny organizace zabyvajici se zejména sportovnimi aktivi-
tami, rlzna cviceni apod. naleznete také u jednotlivych organizaci v sekci Seniorské
organizace.

Orel (kiestanska sportovni organizace)

Adresa Kurska 3, 625 00 Brno
Kontaktni osoba Bc. Jana Chlupova
Kontaktni telefon 543 244 880, 725 868 896
Kontaktni e-mail chlupova@orel.cz

www stranky www.orel.cz

Hlavni ¢innosti:

m Orel je spolek, kiestanska sportovni organizace, které plsobi na celém Gzemi Ceské
republiky. Prioritou ¢innosti Orla je pfedevsim podpora sportu pro vSechny. Kromé
sportu se Orel vénuje také kulture. Mnoho orelskych jednot ma ochotnické diva-
delni soubory nebo pévecké soubory. Pro tyto jednoty se kazdorocné poradaji
setkani, aby si mohly vzajemné vyménovat zkuSenosti. Mnoho jednot také porada
nejraznéjsi kulturni akce spojené s vyznamnymi dny v roce - svatek matek, den déti,
oslava sv. Vaclava apod.

Orel jednota Brno-Bohunice

Adresa Hranicky 5, 625 00 Brno
Kontaktni telefon 777 631 359

Kontaktni e-mail brnobohunice@orel.cz
www stranky www.orelbohunice.cz

Hlavni ¢innosti:

m florbal, kalanetika, micové hry, rehabilitace, nohejbal muzi, stolni hokej, stolni tenis
(zaci, juniofi, mix), Sachy mladez, volejbal ,A" ,B“, Bohunicka chasa, folklor déti,
sportovni hry Zeny, stolni tenis muzi

Orel jednota Brno-Bystrc

Adresa Krajni 5, 635 00 Brno

Kontaktni e-mail brnobystrc@orel.cz
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Orel jednota Brno-Cernovice

Adresa Porhajmova 2, 618 00 Brno

Kontaktni e-mail brnocernovice@orel.cz

Orel jednota Brno-Husovice

Adresa Vranovska 93, 614 00 Brno
Kontaktni telefon 605 503 939

Kontaktni e-mail brnohusovice@orel.cz
www stranky www.orelhusovice.cz

Orel jednota Brno-Komin

Adresa Hlavni 96, 624 00 Brno

Kontaktni e-mail brnokomin@orel.cz

Orel jednota Brno - Kralovo pole

Adresa Podébradova 7, 612 00 Brno

Kontaktni e-mail brnokralovopole@orel.cz

Orel jednota Brno-Lesna

Adresa PospiSilova 12a, 613 00 Brno

Kontaktni e-mail brnolesna@orel.cz

Orel jednota Brno-Lisen

Adresa Karoliny Svétlé 18, 628 00 Brno

Kontaktni e-mail brnolisen@orel.cz

Orel jednota Brno — Masarykova ctvrt

Adresa Starobrnénska 15, 602 00 Brno

Kontaktni e-mail brnomasarykovactvrt@orel.cz

Orel jednota Brno-Obrany

Adresa Hlavacova 20, 614 00 Brno

Kontaktni e-mail brnoobrany@orel.cz
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Orel jednota Brno-Reékovice

Adresa Vranova 122, 621 00 Brno
Kontaktni e-mail brnoreckovice@orel.cz
www stranky www.orlak.cz

Orel jednota Brno - Stary Liskovec

Adresa MaleSovska 5, 625 00 Brno
Kontaktni telefon 724 268 123

Kontaktni e-mail brnostaryliskovec@orel.cz
www stranky www.orel-staryliskovec.cz

Orel jednota Brno-Zaboviesky

Adresa Meznikova 27, 616 00 Brno

Kontaktni e-mail brnozabovresky@orel.cz

Orel jednota Brno-Zidenice

Adresa MikSickova 41, 615 00 Brno
Kontaktni telefon 724 557 807

Kontaktni e-mail brnozidenice@orel.cz
www stranky www.orelzidenice.cz

TJ Sokol Brno
TJ Sokol Brno |

Adresa Kounicova 22, 602 00 Brno
Kontaktni telefon 731149 080

Kontaktni e-mail sekretariat@tjsokolbrno1.cz
www stranky www.tjsokolbrno1.cz
Bezbariérovy pfistup ano

Hlavni ¢innosti:

m oddily: florbal, horolezectvi, sportovni gymnastika, stolni tenis, Serm, vodactvi,
volejbal, vSestrannost

Dopliujici informace:
m pronajmy télocvicen
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TJ Sokol Reékovice

Adresa Vazného 19, 621 00 Brno
Kontaktni telefon 777 883 071

Kontaktni e-mail info@sokolreckovice.cz

www stranky www.sokolreckovice.cz

Hlavni ¢innosti:

m oddily: zakladni - aerobic, bojova uméni - karate, cviceni rodice s détmi, divadlo
R13, florbal (8-12 let), florbal muZi, joga, mladsi + starsi zaci (7-15 let), mladsi +
starsi zakyné (7-15 let), mriousci (4-5 let), pampelisky - tanec déti 5-15 let, pfed-
Skolni déti (5-7 let), rekrealni odbijena (Zeny a muzi), rekreacni odbijena zacatec-
nici, odbijena seniofi, rekreacni tanec R13 (Zeny a muzi), salova kopan4, stolni tenis
(8-12 let), sporty - odbijend muzi A, salova cyklistika

TJ Sokol Brno-Komin

Adresa Svratecka 11, 624 00 Brno
Kontaktni telefon 777 366 646

Kontaktni e-mail brno-komin@sokol.eu
www stranky www.sokolbrno.cz

Hlavni ¢innosti:
m oddily: cviCeni déti a mladeZ - Sokolicek (déti do 3 let s rodici), cvi¢eni déti a mla-
dez - Predskolaci (4-7 let), cviceni déti a mladez - Sokolik (cviceni déti 5-9 let),
cviceni déti a mladez - vSestrannost chlapci (8-11 let), cvi¢eni déti a mladdez - Florbal

(déti 5-11 let), cviceni Zeny, volejbal, florbal, stolni tenis, koSikova, kalenetika, stre-
¢ink a posilovani

TJ Sokol Brno-Zaboviesky

Adresa Jana Necase 1, 616 00 Brno
Kontaktni e-mail vybor@sokolzabovresky.cz
Www stranky www.sokol-zabovresky.cz

Hlavni ¢innosti:
m oddily: tenis, atletika, turistika, lyZovani
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TJ Sokol Brno-Zidenice

Adresa GajdoSova 18, 615 00 Brno
Kontaktni telefon 548 538 271

Kontaktni e-mail sokolzidenice@volny.cz
www stranky www.sokolzidenice.cz

Hlavni ¢innosti:

m oddily: vSestrannost - batolata s rodici, rodic¢e a déti, predSkolni déti, mladsi
a starSizakyné, mladsi a starsi zaci, fotbal, BodyForm, zdravotni télocvik, rytmicka
gymnastika, seniorky, sportovni gymnastika TGJ, Zzensky pévecky sbor, sporty -
florbal, moderni gymnastika, stolni tenis, sportovni Serm, volejbal

Dopliujici informace:
®m pronajmy télocvi¢en

TJ Sokol Brno - Kralovo Pole

Adresa Srbska 4, 612 00 Brno
Kontaktni e-mail sokolkrpole@seznam.cz
www stranky www.sokolovna.unas.cz

Hlavni ¢innosti:

m oddily: vSestrannost - kralicci, pfedSkolaci, mladsi Zakyné, Zaci, Zeny, muzi, zdravotni
cviceni, rytmickd gymnastika, sporty - akrobaticky rokenrol, taboracek

Dopliujici informace:
m pronajmy télocvicen

TJ Sokol Brno IV. - Cernovice

Adresa Stolcova 12, 618 00 Brno
Kontaktni telefon 774 889 995

Kontaktni e-mail petraquittova@seznam.cz
www stranky www.tjsokol4.cz

Hlavni ¢innosti:

m oddily: vSestrannost - rodice a déti, pfedSkolni déti, mladsi Zakyné, starsi zakyng,
dorostenci, dorostenky, Zeny, muZzi seniofi, Zeny seniorky, jéga, kalanetika, stolni
tenis, cviceni pro zdravi - seniofi, sporty - volejbal, tenis, kuzelky, hazeng, turistika
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TJ Sokol Brno-lvanovice

Adresa Weighartova 4, 621 00 Brno

Kontaktni e-mail sokol.ivanovice@gmail.com

www stranky www.sokol-ivanovice.webnode.cz
Hlavni €innosti:

m poradani sportovnich turnajl - nohejbal, volejbal a ping pong; cviceni bosu, pilates
DalSi pobocky:
TJ Sokol Brno-Holasky

Adresa PoZarni 10a, 620 00 Brno

Kontaktni telefon 603817 673

Kontaktni e-mail brno-holasky@sokol.eu

TJ Sokol Brno-Husovice

Adresa Dukelska 9, 614 00 Brno
Kontaktni telefon 530343 149

Kontaktni e-mail sokolhusovice@volny.cz
Www stranky www.sokolhusovice.cz

TJ Sokol Brno-Chrlice

Adresa Sromova 1a, 643 00 Brno
Kontaktni telefon 777 067 501
Kontaktni e-mail brno-chrlice@sokol.eu

TJ Sokol Brno-jih

Adresa Kubelikova 55, Brno 628 00
Kontaktni telefon 723931997

Kontaktni e-mail sokol.brno-jih@seznam.cz
www stranky www.sokol-brno-jih.cz
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TJ Sokol Brno-Julianov

Adresa Slatinska 43, 636 00 Brno
Kontaktni telefon 603 262 169

Kontaktni e-mail brno-julianov@sokol.eu
www stranky www.sokoljulianov.cz

TJ Sokol Brno-Lisen

Adresa Belcrediho 27, 628 00 Brno
Kontaktni telefon 515 547 539

Kontaktni e-mail brno-lisen@sokol.eu

www stranky www.sokol-lisen.weebly.com

TJ Sokol Brno-Medlanky

Adresa Merurikova 10, 621 00 Brno
Kontaktni telefon 607 185 537

Kontaktni e-mail sokolmedlanky@seznam.cz
www stranky www.sokolmedlanky.cz

T.J. Sokol Brno-Obrany - Malomeérice

Adresa ObFanska 13, 614 00 Brno

Kontaktni telefon 604 328 945

Kontaktni e-mail brno-obrany_-_malomerice@sokol.eu
www stranky www.majlont.cz

TJ Sokol Brno-Turany

Adresa Hanacka 38, 620 00 Brno
Kontaktni telefon 775 228 376
Kontaktni e-mail brno-turany@sokol.eu

TJ Sokol Brno - HersSpice

Adresa Bohunicka 2, 623 00 Brno
Kontaktni telefon 606 590 733
Kontaktni e-mail herspice@sokol.eu
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TJ Sokol Brno-Horni HerSpice

Adresa Bohunicka 2, 619 00 Brno
Kontaktni telefon 775760994

Kontaktni e-mail brno-horni_herspice@sokol.eu
www stranky www.sokolhorniherspice.cz
Bezbariérovy pfistup ne

TJ Sokol Brno Il

Adresa Vystavni 26, 603 00 Brno
Kontaktni telefon 777 906 181
Kontaktni e-mail brno_iii@sokol.eu

TJ Sokol Brno-Jundrov

Adresa Stromovka 6, 637 00 Brno
Kontaktni telefon 778706 443

Kontaktni e-mail brno-jundrov@sokol.eu
wWww stranky www.sokoljundrov.cz

Hlavni ¢innosti:

m Sokol Jundrov je t&locviéna organizace patfici pod Zupu Jana Méchala, Ceské obce
sokolské. Jsme neziskova organizace, ktera podporuje masové cviceni déti, mladeze,
ale i dospélych cvic¢enc(, vcetné seniord.

Dopliujici informace:

m V nasi télocvicné jednoté je pomérné Siroka ¢lenska zakladna a soustfedime se
pfedevsim na mladez, aby sportem rozvijela svoje schopnosti. U nas cvi¢i oddily
rodic¢t a déti, predskolni mladez, mladsi a starsi Zaci a zakyné, gymnastika a oddil
micovych sportl. Pro déti mladsich vékovych skupin jsme nové rozsifili oddil flor-
balu a velmi aktivné u nds plsobi oddil gymnastiky. Aktivné u nas pUsobi oddily
basketbalu a florbalu. Pomérné Siroka clenska zakladna je v Zenskych slozkach,
kde Zeny cvici, provozuji aerobni cviceni a starSi Zeny a seniorky vSestrannost.
Velmi popularni je cvi¢eni Zumby. Samoziejmosti jsou i muzské slozky, kde muzi
i seniofi cvici pfedevsim vSestrannost, a ddle mame oddily nohejbalu a intenzivné
se rozvijejici oddil badmintonu. Pravidelné se naSe oddily zi€astnuji sletovych cvi-
ceni.
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TJ Sokol Brno - Stary Liskovec

Adresa Machalova 4, 625 00 Brno
Kontaktni telefon 774 252 652
Kontaktni e-mail brno-stary_liskovec@sokol.eu

Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské
republice, z.s., pobocka Brno

Adresa Antoninska 3, 602 00 Brno

www stranky www.taoisttaichi.org/cs

Hlavni ¢innosti:

m Taoisticke tai chi je jemné a pomalé cviCeni, které pomaha zlepSovat zdravi a duSevni
pohodu. V taoistickém tai chi se zamérujeme na maximalni zdravotni Ucinek pfi
provadéni pohybU. V pravidelnych skupindch se nevénujeme nacviku sebeobrany,
u¢ime se vnimat své télo a spole¢nou praci se snazime o rozvijeni taoistickych
hodnot souciténi a pomoci druhym.

Dopliujici informace:

m Cvicenije realizovano v dopolednich i odpolednich hodinach podle moznosti naSich
lektort - dobrovolnikd.

m 75 a MS Brno, Antoninské 3, p.o.

m Gymnazium Brno tf. Kpt. JaroSe 1829/14

m Télocvicna jednota Sokol Brno | (mala Sermirna nebo maly sal MC),
Kounicova 686/22

m Z5Svaind 9

Vecernice z.s.

Adresa VeletrZni 9, 603 00 Brno

Kontaktni osoba MVDr. Pavla Hobstova - pfedsedkyné, jednatelka
Kontaktni telefon 607 659 654

Kontaktni e-mail vecernice50@centrum.cz

hobstova@centrum.cz

www stranky www.vecernice50.cz

Hlavni ¢innosti:

m SdruZujeme starsi Zeny, sledujeme své dobré zdravi a fyzickou kondici. Oboji je pod-
minkou nasi sobéstacnosti do vysokého véku. Spole¢né sdileni kultury, vyletl do
prirody. Nebrénime se pfijimani spolecenskych zmén a pfipravime se i na disledky.
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Dopliujici informace:
m Cil: aktivita, zdravi, vzdélanost.
m Soucasné projekty: kurzy - Jéga pro babicky, J6ga XXL, 50+, J6ga u more.

Cilova skupina: babicky, Zeny 50+, Zeny znevyhodnéné zdravotné, vékoveé nebo socialng,
seniofi.

Hriste:
Brno-Bohunice
ul. Svermova - fitness park - cvi¢ebni prvky na posilovani celého téla.

Brno — Cerna pole
ul. Milady Horakové - fitness park - silova cvi¢eni na hrazdach.

Brno-Cernovice

ul. Rehofova - park - 5 sportovnich prvkii - na posilovani a protahovani hornich

a dolnich koncetin, trenazér ,lyzar” a ,turista” a prvek ,maséra“ na bedra a zada. Prvky

jsou vhodné na celkové protahnuti a posileni téla, po pooperacnich stavech, pfinahra-
dach kloubt i k prevenci.

Brno-jih

sportovné-rekreacni areadl Hnévkovského v Brné-Komaroveé - venkovni posilovaci
stroje a hristé na workout - silova cviceni na hrazdach, bradlech, kruzich, Splhacich
tycich a dalSich prvcich pro cvi¢eni vahou vlastniho téla, cvicisté tvori kompaktni uza-
vieny celek k procvi€ovani a posilovani zakladnich svalovych skupin, zlepSeni pruz-
nosti, rychlosti a fyzické kondice.

Brno-jih

ul. Skandinavska 2 - fitness park - workout, cvi¢eni vlastni vahou na tycich, hrazdach,
kruzich...

Brno-Jundrov

h¥isté ,,Pod Holednou” - fitness park - workout, cvi¢eni vlastni vahou na tycich, bra-
dlech.

Brno-Kohoutovice
LibuSina tfida 8 (u domu s pecovatelskou sluzbou) - venkovni posilovaci stroje.

Brno-Kralovo Pole
ul. Heréikova (u ZS) - fitness park - prvky pro cvi¢eni vahou vlastniho téla.
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Brno-Lisen
ul. Zikova - fitness park - 5 cvi¢ebnich prvk( - odrazeci sedaky, Slapadlo-lyze, posilovani
rukou, twister, Slapadlo-brusle.

Brno-Lisen
ul. Vlkova - fitness park - 5 cvicebnich prvk{ - odrazeci sedaky, Slapadlo-lyZe, posilovani
rukou, twister, Slapadlo-brusle.

Brno-LiSen

ul. Kotlanova 3 - TrenaZéry jsou jednoduché, snadno ovladatelné a jsou konstruovany
tak, aby udrZely, pfipadné zlepsily rozsah pohybu kloubU celého téla, svalovou silu,
rovnovahu a spravny zpUsob chlize.

Brno-Medlanky
V Ujezdech - fitness park, workout.

Brno-Medlanky

Jablonova (u Z8 Hudcova) - cviceni vlastni vahou na tycich, hrazdach, bradlech, toto
hFisté je otevieno pro vefejnost PO, ST, PA od 17-20 hod. a SO a NE od 8-20 hod.

Brno-Reékovice

ul. Letovicka - fitness park - workout, cvi¢eni vlastni vahou na ty¢ich, hrazdach, bra-
dlech, ...

Brno-sever

détska hristé a sportovisté jsou k dohledani v mobilni aplikaci ,Privodcem severem”,
kterd je ke staZeni na Google play a Apple store.

Brno-sever, Schreberovy zahradky

workout h¥isté, Cerna pole, zast. MHD Tomanova (9, 11) - MlzZete si vyzkousSet
8 cvicnych strojl v parku na umélém povrchu, bezbariérovy pristup, 3 lavicky. Misto je
v krasném parku.

Brno-sever, Vyhlidka

workout h¥isté, Lesna, ulice Studena - Moderni venkovni workout hFiSté s navody
jak cvicit. Bezbariérovy pfistup. Dohromady 5 lavic¢ek a v okoli mnoho zelené.

Brno-sever, DiscGolf Park Milénova

Lesna - Disc-golfové hFisté v parku nad ZS Milénova s celkem 9 cili (ko3i). Pristup je
bezbariérovy, celkem 7 lavicek k sezeni, moznost obCerstveni v restauraci a v okoli je
mnoho zelené.
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Brno-sever, Pétanque hfisté na SNP

Cerna pole, nam. SNP 33 - Pétanque hFisté u budovy kinokavérny, véetné 2 lavicek.
Bezbariérovy pfistup. V budové je obCerstveniv restauraci a v okoli je dostatek zelené.
Parkovani je dobré.

Brno-sever, Relax park TiSnovka

Husovice, Rotalova 15 - klidny park za pecovatelskou sluzbou. Celkem 3 hfisté na
pétaque vcetné nékolika posilovacich strojl. Pristup je bezbariérovy. Dohromady 8 lavi-
Cek. Nadherny vyhled na Husovice. V hlavni sezoné je oteviraci doba od 8 do 21 hod.

Brno - Stary Liskovec

ul. BosonoZska (u ZS) - specialni pomUcky na cvi¢eni pro seniory - dva velké sloupy
s nejriznéjsimi pakami a madly, u kazdého z nich mohou soucasné cvicit Ctyfi lidé.
Tim, Ze se paky rtzné ohybaji, procvicuji jednotlivé partie téla. Stojany na cviceni dopl-
Auje manudl s instrukcemi, jak stroje pouZzivat.

Brno-stied
nad ulici Pellicova - brusle, vdha, zdvihaci zafizeni, béZecké lyZe i houpaci konik.

Brno-stred
na Spilberku - fitness park - pét posilovacich prvkd.

Brno-stied

park Luzanky - osm cvicebnich stroji k procviceni celého téla bez vynalozeni velké
namahy, pouze za pomoci vlastni vahy.

Brno-Veveri
hFiSté v Bjérnsonoveé sadu - fitness park - sestava hrazd k posilovani vlastni vahou.

Brno-Zaboviesky

ul. Korejska - fitness park - kazdou stfedu od 10 do 11 hod. je k dispozici trenér, ktery
na misté vysvétli zakladni principy prace s jednotlivymi naradimi, ktera jsou na hfisti
k volnému vyufziti. Individualné také doporuci cviky pro zlep3eni kondice a funkce po-
hybového aparatu jednotlivych zajemct o cviceni.
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Portaly pro seniory
Elpida plus

www.elpida.cz

E-senior
www.e-senior.cz/index.php

Gerontologie

www.gerontologie.cz

Institut distojného starnuti

www.dustojnestarnuti.cz

iSenior.cz

www.i-senior.cz

i60.cz

wWww.i60.cz

Moudry senior
www.moudrysenior.cz
Pecujici on-line
www.pecujici.cz

Senior pas

www.seniorpasy.cz

Asociace univerzit tiretiho
véku

www.au3v.cz

Rada seniorti CR, z.s.

WWW.rSCr.cz

Senior Kontakt

www.seniorkontakt.cz

SeniorPortal.cz

www.seniorportal.cz
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Senior tip

www.seniortip.cz

Seniorum.cz

www.seniorum.cz

SENSEN

www.sensen.cz

Treti vék

www.tretivek.cz

Zivot 90

www.zivot90.cz

Moudra sit

www.moudrasit.cz
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Socialni péce

Socio Info Point, poradna mésta Brna
K¥enova 6, 602 00 Brno

800 140 800

sip@brno.cz
www.socialnipece.brno.cz/sip

Poradna SIP poskytuje komplexni informacni servis v socidlni oblasti. Poradenstvi
nabizi osobng, telefonicky a e-mailem.

Pracovnici poradny pomohou s orientaci a poskytnou potfebné informace v téchto
tématech:
m podpora pecujicich a rodinnych pfislusnik
péce v domacnosti - informace o sluzbach dom
pobytova zafizeni - informace o dostupnych pobytovych sluzbach
socialni davky, prispévky, dichody a priikazy TP, ZTP a ZTP/P
kompenzacni pomucky - poradenstvi a inspirace v ukdzkovém prostoru nasi po-
radny
m asistivni technologie a moznosti jejich vyuziti
a v mnoha dalSich.

Poradna také porada pro verejnost vzdélavaci seminare na rlizna témata tykajici se
socialni oblasti.

Nabizi bezplatnou terapeutickou podporu v podobé individualni terapie nebo formou
svépomocné skupiny.

V poradné také probihaji pravidelné tréninky paméti a skoleni senior( v oblasti digita-
lizace.

Poskytovatelé socialnich sluzeb

www.helpnet.cz/socialni-sluzby/

Registr poskytovatelli socialnich sluzeb

www.iregistr.mpsv.cz
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Doprava po Brné
MHD Brno

www.dpmb.cz

Seniorbus

https://www.dpmb.cz/seniorbus
https://socialnipece.brno.cz/sluzby-mesta/senior-bus-brno/

Mobilni aplikace ,,Ceska Obec*

Vase obec/mésto vyuziva uzite¢nou pomucku pro vasi rychlou a pohodinou informo-
vanost o déni ve vasi obci/mésté o dllezitych informacich, uzavirkach, poruchach,
povinnostech plateb, udalostech apod.

Zkratka aplikaci Ceska Obec sta¢i nainstalovat zdarma do svych telefon(i (Android nebo
iPhone) spustit a vyhledat vasi obec/mésto.

Potom uz vam budou automaticky chodit upozornéni a nové informace pfimo do
oznamovaci listy vaseho telefonu.
Aplikaci Ceska Obec stahujte bud pfes Google Play nebo App Store

QR kéd pro Android QR kéd pro iOS
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Zajimava
telefonni cisla
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Centrum tisnového volani

Jednotné evropské Cislo tisnového volani tel. 112

Hasici tel. 150
Zachranna sluzba tel. 155
Méstska policie tel. 156
Policie CR tel. 158

Lékarska pohotovostni sluzba Brno
m Lékarska pohotovostni sluzba pro dospélé
tel. 545 538 538, 545 538 421, 736 626 474 (Urazova nemocnice Brno, Ponavka 6)

m Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti
tel. 532 234 935 (Dé&tska nemocnice Brno, Cernopolni 9)
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m Lékarska pohotovostni sluzba v oboru zubni Iékafstvi pro dospélé i déti
tel. 545 538 421 (Urazova nemocnice Brno, Ponavka)

m Pohotovost o¢ni a ORL:
1.-15. den v mésici FN Brno-Bohunice,
16.-31. den v mésici FN USA

m Lékarenskd pohotovostni sluzba
tel. 542 213 531 (Lékarna a prodejna zdravotnickych potfeb, Basty 2, Brno)

Otravy, intoxikace
m Telefonnilinky pro akutni intoxikaci  tel. 224 919 293, 224 915 402

Pohotovost plyn, voda, elektFina

m Plyn tel. 1239

m Voda tel. 543 212 537

m Elektfina tel. 800 225 577
Seniorbus

m objednaniv pracovnidny 8-15hod. tel. 54317 17 17

m sluzbu Ize vyuzit maximalné 6x v mésici;

m kamkoliv po Brné, denné 6.00-22.00 hod,;

m platba 50 K¢ v hotovosti pfimo Fidici, doprovod zdarma.

Senior pas
Kontaktni telefon 725 534 865



Doslov:

Adresar seniorskych organizaci si mUZete vyzvednout na Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna, Dominikanské nam. 3, Brno - 2. patro nebo si jej mlZete stahnout na inter-
netovych strankach Odboru zdravi MMB https://zdravi.brno.cz/podpora-rodiny/seniori/.

V adresafri naleznete informace o organizacich a aktivitach pro seniory ve mésté Brné.

Pokud vite o organizaci, ktera se angazuje v uvedenych oblastech a informace o ni zde
neni uvedena, budeme radi, pokud nas informujete.

TéSime se na dalSi spolupraci.

Odbor zdravi MMB
Dominikdanské ndm. 3

602 00 Brno

tel.: 542 172 434,542 172 231
oz@brno.cz

www.brno.cz
www.zdravi.brno.cz
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