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Planovani péce - druhy planu
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INDIVIDUALNI LECEBNY PLAN — PLAN PECE V ZAVERU PLANOVAN{ BUDOUCI
PLANOVANI INDIVIDUALNI ZIVOTA PECE - ADVANCE CARE
LECEBNY POSTUP PLANNING

SOCIALNI SLUZBY
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Individualni planovani socialni sluzby

Individualnimu planovani 8 88, pism. f) zakona ¢&. 108/2006 Sb., ,Zakon o socialnich
sluzbach®):

,Poskytovatelé socialnich sluzeb jsou povinni planovat pribéh poskytovani socialni sluzby
podle osobnich cilii, potfeb a schopnosti osob, kterym poskytuji socialni sluzby, vést
pisemné individualni zaznamy o pribéhu poskytovani socialni sluzby a hodnotit priibéh
poskytovani socialni sluzby za ticasti téchto osob, je-li to mozné s ohledem na jejich zdravotni
stav a druh poskytované socialni sluzby, nebo za u¢asti jejich zakonnych zastupcl nebo
opatrovniki a zapisovat hodnoceni a jeho vystupy do pisemnych individualnich zaznam(.”
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Individualni lecebny postup

Zakon ¢. 372/2011 Sh. - zakon o zdravotnich sluzbach

§ 5 léCebna péce, jejimz ucelem je pfiznivé ovlivnéni zdravotniho stavu na zakladé realizace
individualniho Ié¢ebného postupu, s cilem vyléceni nebo zmirnéni dlisledk(i nemoci a zabranéni
vzniku invalidity nebo nesobéstacnosti nebo zmirnéni jejich rozsahu,

§ 31 Poskytovatel je povinen

a) zajistit, aby byl pacient srozumitelnym zplisobem v dostate¢ném rozsahu informovan o svém
zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim lééebném postupu a v3ech jeho zménach (dale jen
winformace o zdravotnim stavu®),

§ 46 Poskytovatel je povinen zajistit

b) sestaveni, koordinaci a realizaci individualniho lééebného postupu a komplexnost, navaznost a
koordinovanost poskytovanych zdravotnich sluzeb,
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Plan péce v zaveru zivota

slouzi k naplnéni prani Clovéka v kontextu vyvoje jeho zdravotniho stavu
urCené cile a plan postupu, stejné jako s oSetrenim rizik péCe vyplyvajicich ze zavéru zivota

momentem spusténi je okamzik nenadalého akutniho zhorseni zdravotniho stavu ¢i indikace
terminalni faze onemocnéni lékarem

Jde o rozhovor Iékare s pacientem Ci osobou k zastupnému rozhodovani o cilech péce, jehoz
zavérem je formulace planu pécCe v zaveéru zivota (v dalSim obdobi, v dobé terminalniho stavu).
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Plan péce v zavéru zivota v DS

Osetrovatelska péce Lekarska péce individualni plan prani a
7 7 v 7 v osobnich potfeb
PSVChO'SOC'aé'g;'SF"”t“a'“' Plan pece v zaveru (Individualni planovani
P ziVOta socialnich sluzeb)

pacient + rodina

Rozhovor o cilech péce Multidisciplinarni

(Prani, preference, potfeby tym DS, koordinator
pacienta ) (paliativni) péce
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vychazi z aktualnich l[é¢ebnych moznostia v
jejich ramci z pacientovych preferenci a
prani

zohlednuji také preference pacienta jak,
kde a s kym si preje byt v zavéru zivota

Cile pece

maji byt zaznamenany v zdravotnickeé
dokumentaci a maji byt dostupné
pacientovi

plan péce je pak souhrn |éCebnych a
oSetrovatelskych postupl a opatreni, které
vedou bezpecné a efektivné k dosazeni cile
péce - jedna se o primérenou lécbu

L »
centrum paliativni péce Brno 4: »

SdruZeni zdravotnickych zafizeni 11 BRNO, prispévkova organizace




Primérena péece

prispiva k dosazeni cilii, které jsou pro pacienta relevantni (= preje si jich dosahnout) a je

spojena se zatézi a nepohodlim, které jsou pro pacienta pfijatelné (je ochoten je podstoupit).
Dostupné Iécebné alternativy pro danou situaci zvazuje jako léCebné moznosti, ze kterych je
teprve potieba vybrat tu, ktera je indikovana ve vztahu k ciliim 1é¢by a pacient s ni s ohledem

na prinosy a rizika souhlasi.

Limitaci Ié€by rozumime zamérné snizeni intenzity aktualni anebo budouci zdravotni péce.
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Plan pece v zaveru zivota v DPS

popis cild klienta a jeho rodiny pro péci a pro péci v zavéru zivota

informaci o zastupném rozhodovani

plan dalsiho |é¢ebného postupu — spoluprace vsech lékarl

obsahuje domluveny rozsah zdravotni péce pri predpokladaném pribéhu nemoci a
oCekavatelnych komplikacich — rozsah péce, primérena péce, limitace péce

7

plan reseni akutnich komplikaci, medikaci pfi potizich

plan péce v zavéru zZivota, pfi umirani

rozsah oSetrovatelskych intervenci, monitorace pfiznak( a jejich vyhodnoceni

7

popis péce v oblasti obsluzné péce, socialnich, psychickych a duchovnich potreb
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Interdisciplinarni zajisteni a planovani pece

Vstupni vysetreni

Socialni Setreni Zdravotni Setreni L
praktickym lékafem

N\

Individualni Individualni
plan ) R plan
poskytovani zdravotni
socialni péce

sluzby

Planovani
Sdileny plan budouci
péce g
péce
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Planovani budouci péce - advance care planning

je proces, ktery podporuje nemocné kteréhokoliv véku v rozhodovani o tom, jak by v
budoucnu méla vypadat péce o jejich osobu. V jeho priibéhu je jedinec podporovan ve
vyjadreni svych hodnot, Zivotnich cilll a preferenci tak, aby preference a lIé¢ba byly co nejvice v
souladu. Jedna se o soubor konkrétnich komunikaénich technik a nastroju,

jeho duleZitou sougasti jsou rozhovory o cilech péée - LEKAR (plan péce v zavéru zivota)

Co je pro Vas dulezité pri budouci péci? Jakou péci si prejete? Jakou neprejete? Kdo ma

rozhodovat o péci za Vas, pokud Vy nebudete schopen rozhodovani?

AT D o S e .
o centrum paliativni péce Brno 4: » SdruZeni zdravotnickych zafizeni 1| BRNO, pfispévkova organizace




Postup planovani budouci péce v DS

vedeni rozhovoru s Clovékem anebo jeho blizkymi ke zjisténi prani a predstav o budouci
zdravotni péci , kvalité zivota

vtazeni rodin do procesu rozhodovani

zacatek - nejpozdéji v dobé diagnostikovani onemocnéni, které mize vést ke ztraté schopnosti
0 sobé rozhodovat

kontinualni proces formulace jedincovych priorit a komunikace o nich

rozhovor s lékarem
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Proces planovani budouci péce v DS

Priibézné rozhovory - sbirani informaci relevantnich k péci v zavéru Zivota pfirozené v ramci

kazdodennich rozhovord vSemi ¢leny MDT

Shrnujici rozhovory

pripravené a domluvené rozhovory na téma zavéru zivota vedené s klientem a jeho blizkymi
co Ize spolecné udélat pro klienta, aby byl zajiStén dustojny zavér Zivota - prani a predstavy
klienta a rodiny o budouci péci

slouzi jako podklad pro plan pécCe v zavéru Zivota (pro Iékare)

je provadén zapis rozhovort
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Prinosy planovani budouci péece

- dalezity prostredek k vyjadreni hodnot, preferenci, postoji osoby, tak i k posileni

autonomie a zvysSeni kvality Zivota

- pomaha k rozhodovani o rozsahu péce a |éCby v pokrocilych a terminalnich fazich

chronickych chorob
- vtazeni rodin do procesu rozhodovani

- pokud jsou znamy preference klientd i rodin, maiji se pracovnici v dobé, kdy je potfeba

s un

- diky pribézné komunikaci dochazi k navazani divéryplného vztahu mezi personalem, ¢leny
rodiny a obyvateli domov
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Vystup planovani budouci péce

Diive vyslovena prani (8 36 Zakona o zdravotnich sluzbach)
Jmenovani osoby k zastupnému rozhodovani ((8 33 Zakona o zdravotnich sluzbach)
Predbézné prohlaseni (8 38 az § 44 NOZ)

Plan budouci péée s cili péée a rozsahem péée - LEKAR

S ohledem na skutecnost, Ze pfiblizné Ctvrtina obyvatel pobytovych socialnich sluzeb pro
seniory kazdy rok umira, ma jako soucast paliativniho pfistupu tento nastroj své misto i zde.
Cilem snah by mélo byt, aby se PPZZ stalo béznou soucasti poskytované péce v domovech pro
seniory.
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Pruvodce budouci péci

Pro efektivni planovani péCe v zavéru
zivota je kliCové nejen umét spravné
vest rozhovor o cilech péce, ale také
. hodnoty a preference ¢lovéka spravné
dokumentovat, aby tyto informace byly

dobre dostupné pro vSechny, kdo je

s timto ) Octmig,
20chdzenim 4 oty 2q M

budou potrebovat.

CENTRUM
PALIATIVNI
PECE

o ¢
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Proces planovani budouci péce v DS

https://www.sue-ryder.cz/www/files/ckfiles/file/Proces_planovani_budouci_pe__e_
15.11.2021.pdf

Evropska unie s
Evropsky socialni fond R;ger
Operacni program Zaméstnanost

Proces planovani budouci péce v domoveé pro seniory
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y & Landmark
Zaver Talking About Healthcare Wishes

Do’s and Don'ts

DO let your loved ones know what DON'T start the conversation
matters to you, and the decisions at an inconvenient time.
1 N , I , . k I , you would want them to make. )

- eni p an ja 0 p an Here's what's important fo me... Hj:ptr;\)yy%[]‘?cjsy ﬁrrifanigvjr/ocl’kzck])%ut
2. Planovani budouci péce je proces O s
3. Multidisciplinarni spoluprace —koordinator péce
4. Sdilena dokumentace a jeji dostupnost
5. Komur“kace S k“entem d rOdInOU DO write down your healthcare DON'T keep putting it off.

wishes and who can advocate
wlr s » , ;o ’ v . s , s for you if you are unable. The best time to discuss this is...
6. Vzdélavani v planovani péCe a paliativni pédi, " farin the futurel
, Feels good fo -
mentor ,nového procesu“ finelly clodie. O / Wrang|
O _® e
7. Spoluprace s lékafem
8. Spoluprace se specializovanou paliativni péci

9 O svéta Visit landmarkhealth.org to learn more about advance
) directives and documenting your healthcare wishes.
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