Program Klubu seniorii Brno-Zidenice
Briezen 2025

Chytry Simi¢ik - hadankaisky a kiizovkaisky klub
Klub se sejde 4.3.a18.3. v 16 hod.
V¢ek neni omezen. Zveme vSechny, kteti chcete povzbuzovat mozek a pamét’ k ¢innosti

Trénink pameéti
5.3.25v 15 hod.

Piednasky
stieda od 15 hod.

Nenechte si ujit zajimavosti, které nikde neuslysite! Vstup bez pfihlaseni, zdarma.
12. 3. 25 RNDr. Zden¢k Chromy: "DuSevni aktivity a zdravi"

19. 3. 25 Lucie Janikova: Autorské ¢teni z knihy

Posledni l1éto - Cesta, ktera mi zménila Zivot
o dobrodruzstvich, ktera Lucka prozila na cesté do Santiaga de Compostela, a nékolik tydna
stravenych na rodinné farmé v Portugalsku

Promitani
stfeda od 15 hod. 26. 3. 25

Adresa pro pfihlaseni:

Jarmila Ambrozova - predsedkyné Klubu seniorti MC Brno-Zidenice
tel. 608 932 473
email: Jarmila.ambrozova@seznam.cz



