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Ctyti pohledy na perinatdlni paliativni péci

Pohled psychoterapeutky

2. Pohled Clenky Perinatalniho paliativniho tymu pfi Gynekologicko-porodnické
klinice FN Brno

3. Pohled Clenky Tymu perinatalni ztraty (www.perinatalniztrata.cz)

4. Pohled c¢lenky pracovni skupiny pro implementaci Détské koncepce paliativni

péce



http://www.perinatalniztrata.cz
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Koho se perinatalni ztrata tyka

Potrat, umélé preruseni téhotenstvi (ranna ztrata)
Porod a predcasny porod

Umrti ditéte na JIP

IVF

Neplodné pa Potrat a umeélé Porod mrtvého
eplodne pary preruseni miminka
téhotenstvi

Rodiny, poskytovat

Umrti miminka
po porodu
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Ocima psychoterapeutky: odkud klienti prichazi

Terapie navazuje na predchozi péci v porodnici

Terapie mUZe pFijit hned (podpora truchleni) nebo z velkym odstupem
(prace s traumatem)

Témata: Je tématem terapie ztrata ditéte a jeji zvladani, pristup
okoli, poskytovana péce? Néco jiného?

Do terapie prichazi pecujici profesionalové (porodni asistentky,
lékarky a lékari, socialni pracovnici)




Klara: Takovej mekkej smutek.
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Klientka po ztraté ditéte 19 tt

Podporu u porodu ocenuje

Chybné informovana, ze nemuZe vypravit pohfeb, tuto moznost se dozvida
pozdé&ji na socialnich sitich (pocity viny)
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Krizovy plan (temné myslenky, stravovani...)
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Eva a Petr: S andilkama jdéete nékam!

Klienti pfichdzi spole¢né&, navzdjem se o sebe boji (truchleni muzt)

Prisli o dvé déti v rozmezi dvou let, druhé v 34 tt

Truchleni zvladaji, jako problém oznacuji reakci okoli a malou podporu rodiny

Nerozumi chovdni zdravotnik( pfi porodu, ani ted’
Nerozumi priciné umrti déti

Psychoterapie se méni v poradenstvi
Zprostredkovani kontaktu na specializované

diagnostické pracovisté

“Terapie mi pfinesla
ujisténi v tom, ze
mam vedle sebe

partnera, na kterého

se mUzu spolehnout a

taky, Zze vSechny moje
myslenky, Uvahy a

poprani se s takovou
tragédii zvladam s
rozumnou hlavou.”




Kontakty na psychoterapeutky a psychoterapeuty

Linka Perinatdlni ztrata (filtrovani podle krajd)

L

Ceské asociace pro psychoterapii (adresar ¢lenek a ¢lend, 10 sezeni na

L

pojistovnu, i pro déti od 7 let)
Terapeutky a terapeuti s podporou VZP
Terapie.cz

Terap.io
Terapeuticka linka Sluchatko
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Cenové dostupna terapie: Socialni klinika (Praha)



https://www.perinatalniztrata.cz/?sfid=784&_sfm_profese=terapeut-terapeutka
https://czap.cz/adresar
https://dusevnizdravi.vzp.cz/seznam-terapeutu/
https://app.terapie.cz/
https://terap.io/terapeuti
https://www.linkasluchatko.cz/
https://www.socialniklinika.cz/

2. Pohled z porodnice: (Perinatalni paliativni tym/panel pri
FN Brno

Perinatalni paliativni péCe napfi€ pracoviSti

Spole€né planovani péCe (dokumentace, checklisty)
Podpora obecné paliativni péCe

Spoluprace s dalSimi porodnicemi (détskou nemocnici)

Role Centra provazeni

Podpora vzpominek: memoryboxy
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Motylci: oznaCovani pokoju, dokumentace...
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d Knihovna a rozcestnik (kurzl, kontaktd...) T
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a  Sitovani
d  Vzdélavani (nase kurzy a workshopy, kurzy na zakladé auditt —
O Podplrna skupina, supervize o



http://www.perinatalniztrata.cz

Nebojte se zavolat, napsat

Chceme nabidnout pocit deky a teplého caje
Pomdzeme s orientaci v informacich
Vyslechneme Vas bez hodnoceni vaseho postupu
Ocenime, Ze si reknete o pomoc nebo o radu

A taky vytvarime sit lidi, ktefi vi vic nez my

Umime vas propojit

Pokud je pro vas t&Zké zavolat, mUZeme si napsat
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Samy se ocitame v krizovych situacich a vyuzivame profesni opory




Pozvanka

www.perinatalniztrata.cz

tvrtletni inspirativni setkan

pecujicich profesionalu

—
21.

ctvrtek v 17:00 az 19:00
Perinatalni ztrata - ¢tvrtletni inspirativni setkani pecujicich profesionalu

Online udalost

Naskenujte pro formulat




4.Pohled z pracovni skupiny pro implementaci Koncepce
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Perinatalni paliativni péce jako soucast détské paliativni péce
Analyza soucasného stavu

Systémova reseni

Priprava dotacnich vyzev (spoluprace s NRV)
Pilotovani modell péce

Navaznost na dalsi sluzby




Paty pohled - pohled rodice

Co je pro rodice dilezité

Ze dostava pravdivé informace ve vhodnou chvili

Ze dostava informace, které si navzdjem neodporuji
Ze rozumi tomu, co se bude dit a jaké m& moznosti
Ze se mUze prat

Ze mUze odmitat

Ze se mUZe obratit o pomoc i po odchodu z porodnice
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Ze je slySet a respektovan jeho hlas




Nejcastéjsi témata rodicu
Nahla ztrata, Sok
»Sedni si. On nezije." Jak Katarina

a Stépan pii porodu zjistili, Ze
zadného syna mit nebudou

Ztrata role

Truchleni

? RENATAKALENSKA  +  Odebirat e-mailem > a n
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Traumatizujici péce
Komunikace s okolim
Ekonomicka situace
Socialni izolace
Pocity viny

Psychické a zdravotni problémy
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Nejistota do budoucnosti (genetika, dalsi

téhotenstvi)




Dekuji za pozornost a tésim se na vase otazky

a hameéty

WWW.PERINATALNIZTRATA.CZ

hajkova@unipa.cz
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Sledujte nas



http://www.perinatalniztrata.cz
mailto:hajkova@unipa.cz

