FESTIVAL ZDRAVI V BRNE 2024 - ZMENY V PROGRAMU

Hlavni program (15. €ervna 2024):

STANOVISTE €. 5: R+ P BRNO

Stanky na tomto stanovisti nebudou, program na pédiu (steparské vystoupeni) zUstava beze zmén.

PODIUM: ZELENA PARA

Vzhledem k nepfiznivému pocasi a prichozi intenzivni boufce byl koncert kapely Zelena para k nasi
i navstévnické velké litosti zrusen. Timto se vSem omlouvame za zplsobené zklamani a tésime se,
Ze pristé to uz urcité vyjde!

Nasledny program (15.-30. cervna 2024):

Nedéle 16. cCervna 2024

misto programu:

Joga v dennim Zivoté a zdravy mozek - workshop a ukazky cviceni

je zafazen program:

Joga v dennim Zivoté a zdravy hormonalni systém - workshop a ukazky cviceni
Cas konani: 14.00-15.30 h.

Misto konani: Fakulta sportovnich studii MU, Kamenice 5, Brno (budova E34)
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.joga.cz/brno, pocet mist omezen

Vstupné: zdarma

Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, z.s., Fakulta sportovnich studii MU

Odborna prednaska a praktické ukazky cviceni se zamérenim na endokrinni soustavu a Ucinky jégovych pozic
na (Zensky) hormonalni systém. V ramci praktické ¢asti workshopu se zaméfime na jégova cviceni a techniky
zamérené na oblast panevniho dna a na celkové posileni hormonalniho systému podle systému J6ga v dennim
Zivoté. Workshop povede MUDr. Alena Filkova, neurolog, gynekolog, porodnik a specialista na reprodukéni
medicinu.

Vhodné pro viechny bez omezeni se zaméFenim na Zeny vSech vékovych kategorii.
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