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FESTIVAL

ZDRAVI
V BRNE

2024

Slavnostni zahajeni:

15. 6. 2024 |
13:00-21:00 h.

Sportovni areal
HROCH, Brno-Komin

Vstupné zdarma!




ZaStitu nad Festivalem zdravi v Brné 2024 prevzala MUDr. Dagmar Seidlo-
va, Ph.D., ¢lenka Zastupitelstva mésta Brna pro plnéni Gkold v oblasti zdra-
votnictvi

VazZeni spoluobcané, Briané,

prijméte moje pozvani na kampan statutarniho
mésta Brna Festival zdravi v Brné 2024, kterou
slavnostné zahajime v sobotu 15. Cervna ve spor-
tovnim arealu Hroch v brnénském Kominé. Toto
rocni obdobi vas urcité vylaka vyjit si ven a pfi té
prilezitosti se mlZzete i dozvédét néco zajimavé-
ho o zdravi a zdravém Zivotnim stylu pro sebe
i celou svoji rodinu. Béhem celé ctrnactidenni
kampané budete moci zdarma navstivit nejriiz-
néjSi vzdélavaci, osvétové Ci sportovni akce na-
Sich partnerl a stejné tak i zajimavé prednasky
s prednimi odborniky na riizna témata tykajici se
zdravi a zdravého Zivotniho stylu. To vSe najdete
v této nasi brozurce. VSichni vime, Ze zdravi je
k nezaplaceni, proto jesté jednou srdecné zvu na nas festival. TE€Sim se na
setkani s vami!

Ambasadory Festivalu zdravi v Brné 2024 jsou Alena Antalova a Alex Anders

Jsme Brnaci. Ne sice rodili, ale oba jsme
zde zacali studovat a po studiu se tady
usadili natrvalo. Brno prosté milujeme.
KdyZ jsme byli Odborem zdravi brnén-
ského magistratu osloveni, abychom se
jako Sansonové duo Alena Antalova & Alex
Anders stali ambasadory kampané mésta
Brna na podporu zdravi a zdravého Zivot-
niho stylu, nevahali jsme ani na okamzik.
Nejenom proto, Ze kampan je zamérena
na zdravy Zivotni styl, podporu pohybo-
vych aktivit pro déti i dospélé, propagaci
darcovstvi krve, prvni pomoci a organizaci,
které nabizeji ob¢anlm smyslupiné aktivity, ale také proto, Ze je pro nas cti
podpofit dobrou véc. Jsme radi, Ze i my se mdZeme na této kampani podilet.

Sportovni areal Hroch

Sportovni areal Hroch je oblibenym mistem pro rodiny a sportovni nadsen-
ce predevsim diky své idedIni poloze na rozhrani Komina, ZabovFesk a Jun-
drova. Nachazi se v tésné blizkosti oblibené trasy podél feky Svratky, ktera
je rdjem pro cyklisty a milovniky prirody. O vikendech zde mUzZete sledovat
baseballovou Extraligu muzd v podani Uspésného klubu Hrosi Brno.

V arealu najdete sportovisSté nejen pro plazovy volejbal, futsal, pétanque
nebo baseball, ale také vefejné pfistupné détské hristé s hernimi prvky pro
vSechny vékové kategorie. Velkym lakadlem jsou nafukovaci skakaci bubli-
ny, kde si mohou uzivat legraci zejména déti do péti let, ale i ty starsi. V tés-
né blizkosti bublin vas pfivita altan ,Café HROCH", kde si mUZete vychutnat
lahodnou kavu z QB coffee roasters, femesinou zmrzlinu, domaci limonady
a peclivé vybrané dezerty. MUZete zde zaroven zakoupit celodenni vstupen-
ku na skakaci bubliny.

Dominantou arealu je ikonicky parnik, ktery dfive plul po Brnénské prehra-
dé. Nyni Vas na palubé ,Bistra HROCH" pfivita usmévava obsluha a pestry
sortiment pro malé i velké navstévniky. Otevieno pro Vas mame denné. Bé-
hem $kolniho roku nas miZete navstivit v prlibéhu pracovniho tydne v od-
polednich hodinach, o vikendech a svatcich parnik vyplouva uz dopoledne.



Program Festivalu zdravi v Brné 2024:

13:30-14:30 h.

Ana, P6 a pes - hudebni vystoupeni pro déti

15:00-15:30 h.  OneClub Brno - tanecni vystoupeni pro déti
15:45 h. slavnostni zahajeni kampané

16:00-17:00 h.  Alena Antalova & Alex Anders - Sansony
17:30-18:00 h. R+ P BRNO - stepaiské vystoupeni

19:00-20:00 h.

Zelena para - koncert

Moderuje Jifi Wiener (Radio Krokodyl).

Kde se dozvite néco o svém zdravi?

0z

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi

informace, poradatelé

VoZP - Vojenska zdravotni pojiStovna

hrazené preventivni programy, zakonné zdravotni pojisténi, méreni
krevniho tlaku, méreni tuku a svall v téle, logopedické poradenstvi
Soukroma klinika LOGO

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

vySetfeni matefskych znamének

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné | Transfuzni oddéleni
urcovani krevnich skupin

Ambasadofi pro zdravi (HOBIT)

Spolec¢né proti mrtvici: edukace, preventivni poradna, méfeni cukru
v krvi

Masarykova univerzita | RECETOX

méreni slozeni téla (tuky, voda, svaly) na pfistroji InBody, méreni sily
stisku ruky

VysSi odborna Skola zdravotnicka Brno, Kounicova

méreni krevniho tlaku, saturace, cukru v krvi, méreni tuku v téle
Méstska policie Brno

preventivni aktivity, jizda zrucnosti

Fakultni nemocnice Brno | Transfuzni a tkariové oddéleni

méreni hemoglobinu

Fakultni nemocnice Brno

détska obezitologie

Nadacni fond Modry hroch

edukacni aktivity a kvizy pro déti

Mistni skupina Ceského Eerveného kfize Brno-Komin
ukazka transportu zranénych, zaklady obvazovani, aktivity pro déti

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR | Narodni zdravotnicky
informacni portal

KdyZ jde o zdravi, hledejte na spravném misté.

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje

sanitka, ukazky resuscitace vCetné AED

Aplikace Zachranka

prezentace aplikace, zadklady 1. pomoci

Jak jste na tom s fyzickou kondici?

Black Ice

in-line brusleni

PFekazkova draha pro déti
sportovni aktivity pro déti

BIATLON

sportovni aktivity pro déti a dospélé
Florbal Zidenice

sportovni aktivity pro déti

R+ P Brno

ukazka stepu a tance

Nordic Sports
Nordic walking: vyuka techniky chize s holemi

Chcete si uzit sobotni odpoledne co nejlépe?

Diecézni charita Brno
Cykloriksa: projizdky pro dospélé i déti
Malovani na oblicej

Spolecnég, o.p.s.
sportovni aktivity (pétanque, kubb, ...)

Lezeckad sténa

Nafukovaci trampoliny
Vodni plocha se Slapadly
Kouzelnik a balénkova show
Bodyzorbing



Nasledny program (15.-30. ¢ervna 2024)

Sobota 15. ervna

Vylet pfes Holednou k Hrochovi

Cas konani/sraz: 11:00 h.

Misto konani: sraz zastavka Vofriskova, Brno-Kohoutovice, trolejbus €. 37
z Mendlova namésti

PfihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno, z.s.

Prochazka z Kohoutovic pfes rozhlednu Holedna do Jundrova a podél Svratky na
sportovisté Hroch, kde se kona od 13:00 h. Festival zdravi v Brné 2024. Zvinénym
terénem 4 km. Vede MVDr. Sarka Hejlova.

Vychazka: ,,0d mamuta k hrochovi” - pojdme zdravi naproti

Cas konani/sraz: 11:45 h,

Misto konani: sraz v parku pred pavilonem Anthropos, Pisarecka, Brno-
stfed, Pisarky

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Spolecnég, o.p.s.

Vychazka cca 3,5 km od Anthroposu smér sportovni aredl U hrocha. Ureno pro

vSechny, kdo maji radi pohyb, brnénské prochazky a dobrou naladu. Vhodna obuy,
svaclina a piti sebou. Naro¢nost stfedni, ¢as cca 1:15 h.

Nedéle 16. Cervna

Jéga v dennim Zivoté a zdrava zdda - workshop a ukazky cviceni

Cas konant: 10:00-12:30 h.

Misto konani: Fakulta sportovnich studii MU, Kamenice 5, Brno (budova
E34)

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.joga.cz/brno, pocet mist
omezen

Vstupné: zdarma

Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, z.s., Fakulta

sportovnich studii MU

Workshop a praktické ukazky jogovych cviceni v prevenci bolesti zad i napravy sva-
lovych nerovnovah a vadnych pohybovych stereotypl. V praktickych ukazkach si
vyzkouSime nékteré jogové techniky zaloZené na pohybovych, dechovych a relaxac-
nich cvicenich podle systému Jéga v dennim Zivoté. Workshop povede prof. MUDr.
Martin Repko, Ph.D., dékan LF MU a pfednosta Ortopedické kliniky FN Brno. Vhodné
pro viechny bez omezeni.

Joéga pro vSechny generace v J6gamatce

Cas konani: 15:00-15:45 h. J6ga 55+
16:00-16:45 h. Gravid joga
17:00-17:45 h. Jéga pro dospélé

Misto konani: Gorkého 44, Brno-stied
PFihlaseni/registrace: e-mail jakodomajoga@gmail.com
Vstupné: 80 Kc/lekce

Organizator: Studio Jégamatka

PFijdéte si vyzkouset ukazkovou lekci Gravidjogy, Jégy pro dospélé a Jégy 55+ do Stu-
dia J6gamatka. Poznejte nase lektorky, zazijte atmosféru jogy u nas a nahlédnéte
do zakulisi. Budeme se na Vas tésit i s obcerstvenim a zodpovime VaSe dotazy.

Jéga v dennim Zivoté a zdravy mozek - workshop a ukazky cviceni

Cas konant: 14:00-16:30 h.

Misto konani: Fakulta sportovnich studii MU, Kamenice 5, Brno (budova
E34)

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.joga.cz/brno, pocet mist
omezen

Vstupné: zdarma

Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, z.s., Fakulta

sportovnich studii MU

V ramci workshopu budou predstavena vyzkumna zjisténi tykajici se ucinkd jogy
pfi prevenci a |é¢bé nemoci stafi. V druhé casti workshopu si U¢astnici budou moci
vyzkouset specialni sestavu cviceni podle systému Jéga v dennim Zivoté podporu-
jici zdravé starnuti mozku. Workshop povede MUDr. Katefina Sheardova, Ph.D.,
vedouci vyzkumného projektu LIBRA - Lifestyle&Brain (FNUSA-ICRC). Vhodné pro
vSechny bez omezeni se zamé&fenim na Ucastniky ve stfednim a vy3Sim véku.

VINYASA FLOW POWER YOGA

Cas konani: 17:45-18:45 h.
Misto konani: YOGAR&VISION CENTER, Mé&fic¢kova 20, Brno-Reckovice

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Gcastnikl

omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Vinyasa flow jéga je styl jégy zalozeny na plynulém propojovani dechu a pohybu.
PFes propojovani jogovych pozic do dynamickych ¢ jemnych sestav vytvafime v této
praxi prostor pro harmonii téla i mysli. Lekce, ktera vyZzaduje aktivnéjsi a silovéjsi
zapojeni téla.


https://martinabajerova.isportsystem.cz/

ANATOMIC YOGA

Cas konani: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice

PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd

omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Spravné pohyby, které vedou ke snizeni bolesti zplsobenych pretizenim pohybové-
ho aparatu at jiz ze sedavého zaméstnani nebo ze stale se opakujicich nespravnych
pohybovych stereotyp(. VyuZitim jégovych asan s propojenim mnoha pomdicek Ize
jemnymi pohyby dosahnout efektivni aktivace hlubokého stabiliza¢niho svalstva.
Pojdte vyzkouset tyto jedinecné a ucinné techniky.

Pondéli 17. cervna

VySetieni paméti

Cas konani: 8:00-16:00 h.

Misto konani: Diakonie CCE - stFedisko v Brné, Hrn¢iFska 27, Brno
PrihlaSeni/registrace: e-mail km.brno@diakoniebrno.cz nebo tel. 734 166 378
Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné

VySetfeni paméti je ureno primarné pro osoby starsi 60 let, po absolvovani par tes-
td na misté zjistime, zda jsou potiZze s paméti v normé, nebo je potreba resit s odbor-
niky, pfip. doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni probiha individualné.

Vystava knih ,,Uméni byt zdrav*”

Cas konani: v oteviraci dobé pobocky - pondéli, stfeda, Ctvrtek
10:00-18:00 h., ttery 10:00-15:00 h.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Bystrc, Vondrakova
15, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Vystava knih ,Uméni byt zdrav” zamérenych na zdravy Zivotni styl od 1. 6. do 30. 6.
2024 v oteviraci dobé pobocky knihovny.

Cviceni pro Zeny - ukazkova lekce

Cas konant: 10:00-11:00 h.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.centrum-mandala.cz/kurzy/
cviceni-pro-zeny-ukazkova-lekce nebo na e-mail
monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: zdarma/dobrovolné
Organizator: Centrum Mandala z.s.

Cviceni vhodné pro kazdy vék! Obsahem hodiny je protazeni zkracenych svald, posi-
leni ochablych svald, uvolnéni svall a relaxace celého téla.

Nutriéni ambulance, individualni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konani: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Nemocnice Milosrdnych bratfi, Polni 3, Brno
PfihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Nemocnice Milosrdnych bratfi

MéFeni na pfistroji InBody - analyza sloZeni téla (tuky, svaly, voda) s interpretaci vy-

sledkd.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybéru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

* jak se naucit ¢ist obaly potravin,

* vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sUl v ji-
delnicku.

Ping pong pfed knihovnou

Cas konant: 10:00-17:00 h.

Misto konani: pfed pobockou Knihovny Jifiho Mahena v Jundrove,
Veslarska 56, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Vite, Ze si mlzete zahrat stolni tenis s knihovnou? PFijdte se o tom presvédcit do
jundrovské knihovny, pred kterou stoji stll na stolni tenis a v knihovné vdm k nému
radi zapUj¢ime set na hrani. Na své si pfijdou i nesportovci, ti si mGzou v knihovné
pujcit ¢i prohlédnout knihy o sportu a zdravi nebo vam fandit. Akci bude mozné vy-
uzit v ¢ase oteviracich hodin pobocky Jundrov az do 28. 6. 2024.


https://martinabajerova.isportsystem.cz/
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Den otevienych dvefi v tanecni a steparské Skole

Cas konant: dle rozvrhu lekci na www.bartunci.cz od 17. 6. do 21. 6. 2024
Misto konani: Hercikova 17, Brno-Kralovo Pole

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a steparska skola R + P Bartlnkovych - R + P BRNO

Prijdte se podivat, jak probiha vyuka v jednotlivych lekcich. Tancit i stepovat mize
kazdy - poradame lekce pro déti, juniory i dospélé.

Jak ji poznat a snaZit se s ni bojovat - Alzheimerova choroba

Cas konani: 15:00-16:00 h.

Misto konani: Kounicova 684/16, Brno-stfed, u¢ebna 203

PFihlaseni/registrace: e-mail jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo
tel. 542 213 907 do 16. 6. 2024

Vstupné: zdarma

Organizator: VySsi odborna Skola zdravotnicka Brno

Jakym zplsobem se da u vasich blizkych rozpoznat, zda jde jen o bézné zhorseni
paméti souvisejici s vékem nebo o nastupujici Alzheimerovu chorobu, tzv. epidemii
tretiho tisicileti? Pfijdte si k nam vyzkousSet cvieni paméti a popovidat si. A o ¢em
vlastné?

SCHOOL YOGA | Jéga pro malé Skolacky 6-10 let

Cas konant: 16:00-17:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kdéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro malé skolacky 6-10 let. Jégové asany prizplisobené détem mladsiho skol-
niho véku, objevovani svald v téle malého Skolacka, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vse
motivuje déti k tvofeni pohybu v jejich télicku.

DanceAbility - lekce pohybové improvizace pro lidi s handicapem a bez

Cas konant: 17:00-19:00 h.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4, Brno, Velky sal v 5. NP
PfihlaSeni/registrace: nutna - e-mail hudebni@kjm.cz nebo tel. 542 532 170
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

DanceAbility je inkluzivni tanecni metoda zaméfena na pohybovou improvizaci. Vy-
tvari prostredi, kde je kazdy Ucastnik vniman jako plnohodnotny a rovnocenny, at uz
se jedna o zacatecnika, pohybového profesionala nebo Clovéka s postizenim. Zahr-
nuje tanec ve dvojicich, malych i velkych skupinach.

TEEN YOGA | J6ga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konani: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGAR&VISION CENTER, Mé&fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Gcastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER
Joga pro starSi déti 10-16 let, kterad zahrnuje protazeni celého téla, dechové techniky,
praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni

ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organi-
smu za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastroja.

Prochéazka kolem Spilberku - mé&stska Lesni mysl

Cas konani/sraz: 17:30-19:00 h.

Misto konani: Park Spilberk, ostatni bude upFesnéno pfi registraci

PFrihlaSeni/registrace: e-mail martinakaipr@email.cz, poCet mist omezen na max.
10 osob

Vstupné: zdarma

Organizator: Lesni mysl

Prochazka parkem je spojena s jednoduchymi cvi¢enimi, kterd probouzi vS§imavost,
byti v pfitomnosti a védomi toho dobrého kolem i uvnitf nas. Na prochazce zbystfi-
me smysly, zpomalime, zaméFime se na dech a pFiblizime se vice sami k sobé.

Pro koho je prochazka vhodna? Lesni mysl je vhodna pro kazdého, kdo je rad v pfiro-
dé. Ve Finsku se stala soucasti pfi praci se studenty i uciteli, ve firmach pro zamést-
nance i podnikatele, ale i pro pfepracované manaZery, unavené rodice i sportovce,
pro seniory i celé rodiny. Vice informaci na www.lesnimysl.cz.
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HATHA YOGA
Cas konani: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice

PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen

Vstupné: zdarma

Organizator: YOGAR&VISION CENTER

HATHA YOGA pro dospélé je nejvyhledavanéjsi praxe jégy pro kazdého v jakékoli
pokrocilosti, zkuSenosti a véku. HATHA YOGA protahne celé télo, posili stfed téla,
zklidni mysl, pomoci dechovych technik uvolni bloky v téle. Lekce HATHA YOGY pra-
Cuje s pozicemi, které jsou znamé a typické pro jégu. Cilem je spojeni téla, dechu
a prozitku v pozici. HATHA YOGA je zaklad, ktery vytvari hluboky pocit spokojenosti
na téle i na dusi. Lekce HATHA YOGY v ramci kurzu vyuZivaji stfedni dynamiku i silo-
vou narocnost.

Utery 18. Eervna

HAPPY YOGA | Dopoledni jogohratky: Jéga pro déti 2-3 roky s rodicem

Cas konant: 9:30-10:25 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

J6ga pro malé déti 2-3 roky s rodicem. Dopoledni jégo-hratky si déti zamiluji. V rdmci
pfibéhu se s détmi naucite pozice zvifatek - asany, které déti bavi a sméji se u toho.
Hravou formou za aktivni pfitomnosti rodice se uci déti zapojovat télicko. Vyuzivaji
se velké balony, Cocky, valce, blocky atd. Relaxace s hudebnimi jégovymi nastroji na
konci lekce v maminciné nebo tatinkové narudi je pro déti nddherné zklidnéni.

Beseda na téma: ,,Na co myslet, neZ prestanu myslet”

Cas konant: 10:00 h.

Misto konani: Senior Point Brno, Mendlovo nam. 1a, Brno, areal opatstvi

PFihlaseni/registrace: bud osobné v Senior Point Brno, Mendlovo nam. 1a, nebo
e-mail brno@seniorpointy.cz nebo tel. 543 212 870

Vstupné: zdarma

Organizator: Spolecné, o.p.s.

Beseda na téma, co v3e je dobré si ujasnit, uspofadat a pfipravit, kdyz s pribyvajicim
vékem uz nejsme tak v kondici, jako dfive. Zalinaji ubyvat sily, zdravi neni to, co
byvalo a zacinaji se objevovat dalsi komplikace. Tfeba i s paméti... Ureno nejen pro
seniory a vSechny, kdo se zajimaji o seniory, jejich blizké okoli, pecujici osoby, pratele
aznamé.

Nutri¢ni ambulance, individualni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konani: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Urazova nemocnice v Brnég, Kolisté 41, Brno, 2. patro
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Urazova nemocnice v Brné

Diagnostika pomoci vahy s funkci bioimpedance.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybé&ru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

* jak se naucit ¢ist obaly potravin,

¢ vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sll v ji-
delnicku.

Uvédomujeme si viibec své vlastni dychani?

Cas konani: 15:00-16:00 h.
Misto konani: Kounicova 684/16, Brno-stfed, u¢ebna 203

PFihlaseni/registrace: e-mail jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo
tel. 542 213 907 do 17. 6. 2024

Vstupné: zdarma
Organizator: VysSi odborna sSkola zdravotnicka Brno

Zaméfenim se na vlastni dychani pozname vétsi podstatu sebe samych. Dychani

vvvvvv

zdravi. Prvnim krokem k jeho dobrému vyufziti je naucit se dech vnimat a vyuZit jej na
maximum. PFijdte si to vyzkouset.
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Nordic walking

Cas konani/sraz: 16:00 h.

Misto konani: Dusikova 5, Brno-Lesna

PfihlaSeni/registrace: e-mail hanka.zitkova@gmail.com nebo tel. 731 180 190
Vstupné: zdarma

Organizator: Nordic Sports s.r.o.

Lekce Nordic walking pro zacatec¢niky - vyuka techniky chlize s holemi pod vedenim
Hany Bernardové.

CHILD YOGA | J6ga pro Skolkové déti ve véku 3-6 let s rodicem

Cas konant: 16:00-16:55 h.
Misto konani: YOGAR&VISION CENTER, Méfickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro Skolkové déti 3-6 let. Hravou formou za aktivni pfitomnosti rodice se uci
déti zapojovat télicko. S vyuZitim mnoha pomdcek aktivuje CHILD YOGA svaly podél
patefe a klenbu nohu a podporuje tak spravné drzeni télicka. Relaxace s hudebnimi
jégovymi nastroji na konci lekce v maminciné nebo tatinkové narudi je pro déti nad-
herné zklidnéni.

JOGA PRO ZDRAVA ZADA

Cas konani: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Retkovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Gcastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Zdrava zada, zakladni pozice a principy, dechové techniky pro uvolnéni zad, védoma
prace s télem, jemna prace s hlubokym stabiliza¢nim systémem, zapojeni klenby
nohou, jemné formy pozdravl Slunci.

HORMONALNI YOGA PODLE Dinah Rodriguez

Cas konant: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kod nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

PFedstaveni hormondlni jogy a jeji vliv na Zenské télo. V ramci této lekce se nauci-
te harmonizacni relaxacni techniky pro zklidnéni organismu a navozeni rovnovahy.
Meditacni vedeni energie do organd, které jsou zapojeny do principd hormonalni
jogy.

Stfeda 19. cervna

Oteviena sportovisté Pod Palackého vrchem - Na Palacaku pro zdravi

7:00-19:00 h.
Technickd 14, Brno-Kralovo Pole, autobus €. 72, zastavka
Podnikatelska

PFihlaseni/registrace: nutna na programy pro seniory a lekce s lektory. QR
kdd nebo web www.cesa.vut.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Vysoké uceni technické Brno

Cas konani:
Misto konani:

Na Palacaku pro zdravi:

* lekce s lektory: workoutové hristé, béh pro zdravi,

* specialni program pro seniory - cviceni, soutéze,

* volny vstup: workoutové hfist€, inline draha, venkovni bouldering.

VySetFeni paméti

Cas konant: 8:00-16:00 h.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Hrnéiiska 27, Brno
Prihlaseni/registrace: e-mail km.brno@diakoniebrno.cz nebo tel. 734 166 378
Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stfedisko v Brné

VySetfeni paméti je ureno primarné pro osoby starsi 60 let, po absolvovani par tes-
td na misté zjistime, zda jsou potiZe s paméti v normé, nebo je potreba resit s odbor-
niky, pfip. doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySetfeni probiha individualné.
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Zaklady kojeni

Cas konani: 9:30-12:00 h.
Misto konani: FN Brno Porodnice, Obilni trh 11, Brno, poslucharna

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.reservio.cz/b/gynekologicko-
porodnicka-klinika

Vstupné: zdarma
Organizator: Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

PFednaska/workshop - zakladni informace o kojeni pro budouci maminky.

Kdo sportuje, nezlobi

Cas konani: 9:30-15:30 h.

Misto konani: brnénska pfehrada, U Sirky
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Zakladni Skola Brno, Heyrovského 32

Sportovni den pro materské Skolky a rodiny s détmi nejen z Bystrce a okoli, kde
si vSichni mohou vyzkouSet svou fyzickou zdatnost a stravit pfijemné cas. Pro déti
bude pfipraveno 15 stanovist, na kterych prokazou své sportovni uméni. Té&Sit se
muZete na trefu do Carodéjnice, stfelbu na brankare, opi¢i drahu a dalsi tradi¢ni
i netradi¢ni sportovni discipliny. Na konci celé akce obdrzi déti za vyplnénou karticku
drobnou odménu.

Akce je urCena pro déti od 4 do 15 let a jejich doprovod.

Nutriéni ambulance, individudlni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konani: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Nemocnice Milosrdnych bratfi, Polni 3, Brno
PFihlaseni/registrace: neni nutna
Vstupné: zdarma

Organizator: Nemocnice Milosrdnych bratfi

Mé&feni na pfistroji InBody - analyza sloZeni téla (tuky, svaly, voda) s interpretaci vy-

sledkd.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybéru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

* jak se naucit ¢ist obaly potravin,

¢ vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sll v ji-
delnicku.

Komentovana prohlidka Biobanky CELSPAC

Cas konani/vstup: 10:00 h., 11:00 h., 15:00 h., 16:00 h., 17:00 h. a 18:00 h.
Délka prohlidky: cca 30 min.
Misto konani: Kamenice 735/5, pavilon D29, Brno-Bohunice

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.celspac.cz/aktualne/
prohlidka-biobanky-celspac

Vstupné: zdarma, kapacita omezena
Organizator: RECETOX - Masarykova univerzita

Navstivte ojedinélé prostory Biobanky CELSPAC Masarykovy univerzity! UkdZzeme
vam, odkud a kam putuji biologické vzorky, jak je s nimi zachazeno a jak jsou uloZeny
pro dalsi vyzkum lidského zdravi.

Ping pong pfed knihovnou

Cas konant: 10:00-17:00 h.

Misto konani: pfed pobockou Knihovny Jifiho Mahena v Jundrove,
Veslarska 56, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Prijdte si zahrat ping pong do jundrovské knihovny, pfed kterou stoji stll na stolni
tenis a v knihovné vam k nému radi zapGj¢ime set na hrani. Na své si pfijdou i ne-
sportovci, ti si mizou v knihovné pujcit ¢i prohlédnout knihy o sportu a zdravi nebo
vam fandit.

Pije vam nékdo krev? Na jaké krevni skupiné si viibec pochutnava?

Cas konant: 15:00-16.00 h.

Misto konani: Kounicova 684/16, Brno, u¢ebna 407

PrihlaSeni/registrace: e-mail jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo tel. 542 213
907 do 18. 6. 2024

Vstupné: zdarma

Organizator: Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno

Mate moznost si sami vyzkouSet, jaka krevni skupina Vam koluje v téle, jaké mnoz-
stvi se do néj vejde a z ¢eho vSeho se vlastné sklada. Zjistime, kolik mame rtznych
typl krevnich skupin a tfeba se dostaneme na téma ,existuje modra krev"?
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Nordic walking

Cas konani/sraz: 16:30 h.
Misto konani: Park Spilberk, sraz naproti parkovisti hotelu International
u pfechodu pro chodce

PfihlaSeni/registrace: e-mail hybemeseradil@gmail.com nebo tel. 606 367 543
Vstupné: zdarma
Organizator: Nordic Sports s.r.o.

Lekce Nordic walking pro zacatec¢niky - vyuka techniky chlize s holemi pod vedenim
Romany MikSové.

Relaxacni bubnovani se Sonou Markovou

Cas konani/sraz: 16:30 h.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4, Brno, Maly sal, 3. NP
PFrihlaSeni/registrace: e-mail muzikoterapie@kjm.cz nebo tel. 542 532 170
Vstupné: 100 K¢ - k zakoupeni v Hudebn{ knihovné

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Rytmus je odjakZiva v kazdém z nas. Pri spolecném tvoreni rytm0 nejde o vykon, ale
o prozitek, uvolnéni a radost ze spolecné hry. Neni tfeba mit pfedchozi zkuSenosti.
Hudebni nastroje zapUj¢ime.

Op¥i se o sebe

Cas konanf: 16:30-17:30 h.

Misto konant: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno
PfihlaSeni/registrace: e-mail kristyna.knoflickova@crsp.cz nebo tel. 731 604 064
Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci

Lekce zdravotniho cvi€eni, kde se zaméfite na své télo, dech, zlepSeni stability trupu
a dosazeni pruzného, ale zaroven silného téla. Cvicit budete idealné naboso vleze,
v kleku, v sedé i ve stoji. Na lekci se protahnete, zahfejete a zpevnite, ale také se na-
ucite spravné technice cviceni.

Nordic walking

Cas konani/sraz: 17:00 h.

Misto konani: Fit Angel, Kotlanova 3a, Brno-LiSen

PfihldSeni/registrace: e-mail rybnickova.renate@gmail.com nebo tel. 736 533 289
Vstupné: zdarma

Organizator: Nordic Sports s.r.o.

Lekce Nordic walking pro zacatecniky - vyuka techniky chlize s holemi pod vedenim
Renaty Rybnickové.

Cviceni pro Zeny - ukazkova lekce

Cas konani: 17:00-18:00 h.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: QR koéd nebo
www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-
zeny-ukazkova-lekce nebo e-mail
monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: zdarma/dobrovolné
Organizator: Centrum Mandala z.s.

Cviceni vhodné pro kazdy vék! Obsahem hodiny je protazeni zkracenych svald, posi-
leni ochablych svalQ, uvolnéni svall a relaxace celého téla.

YOGA BOYS TEEN: Joga pro kluky teenagery ve véku 10-16 let

Cas konanf: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PfihlaSeni/registrace: QR kod nebo web

martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné

dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl

omezen

Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro starsi kluky teenagery 10-16 let. Program YOGA BOYS spojuje prvky jégy
s principy duse bojovnikll v d4sanach. Pozice, které motivuji kluky k vyzvam pfi po-
souvani své sily, dynamiky, soustfedéni, pozornosti a vydrze. V lekcich se pracuje se
vSemi principy jogy v€etné dechu a posileni hlubokého stabilizacniho systému. Tyto
lekce jsou pouze pro kluky.

Vypni HLAVU, Zapni TELO

Cas konant: 18:30-19:30 h.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo www.centrum-mandala.cz/kurzy/
vyplni-hlavu-zapni-telo nebo e-mail
monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: zdarma/dobrovolné

Organizator: Centrum Mandala z.s.

Continuum je unikatni somaticka a pohybova praxe, ve které pomoci naseho dechu,

pozornosti, zvukl a fluidnich (tekutych) pohyb( zkoumame a zvidavé objevujeme
potencial naseho téla.
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Joéga pro Zeny

Cas konani: 18:30-19:30 h.
Misto konani: FryCajova 117, 614 00 Brno-Obfany

PfihlaSeni/registrace: e-mail zdravaskolicka@seznam.cz - nejpozdé&ji den pred
konanim akce

Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti z.s. - Matefské vychovné vzdélavaci centrum
Zdrava Skolicka

Lekce cviceni zaméreného na protaZeni celého téla a na posilovani hlubokého sta-
bilizacniho systému pro Zeny v kazdém véku a pokrocilosti. Podlozku na cviceni a la-
hev s pitim s sebou. Za pfiznivého pocasi cvi¢ime venku.

SOUND-ESSENCE YOGA: J6ga pro relaxaci a zklidnéni

Cas konani: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fi¢kova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web

martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné

dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Ucastnikl

omezen

Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jbga propojend s aromaterapii a jemnymi zvuky jégovych nastrojd pro zklidnénf or-
ganismu a uvolnéni napéti v téle, ktera vyuziva prvky dnes velmi popularni YIN JOGY.
SOUND-ESSENCE YOGA je vhodna pro v3echny, ktefi chtéji odpocivat v asanach,
jemnym a klidnym zpdsobem protahovat a vnimat télo pomoci smysld. Zvukova
koupel jo6govych nastrojU ve spojeni s voravymi esencemi je balzdm pro dusi.

Ctvrtek 20. €ervna

Muzikoterapie

Cas konant: 10:00-12:00 h.

Misto konani: tfida Kpt. JaroSe 3, Brno

Prihlaseni/registrace: e-mail petr.skranc@klarapomaha.cz nebo tel. 739 011 672
Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s.

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva hudbu jako |éCebny prostfedek. Jejim cilem
je 1épe poznat své télo, zlepsit pohyb, pamét a komunikaci s druhymi lidmi. To vSe
prostfednictvim jednoduchych cviceni, ktera zvlddne opravdu kazdy. K G€asti na mu-
zikoterapii neni tfeba ovladat zpév, hru na hudebni nastroj ani se umét orientovat
v notovém zapisu.

Akce je urena pro kazdého, koho zajimaji [éCivé ucinky hudby a ma zajem se sezna-
mit s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.



https://martinabajerova.isportsystem.cz/

0OZ Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi

1.

11.

12.

13.

14.

ok wWwN =

Lo N~ WN =

Hrazené preventivni programy, zakonné zdravotni
pojisténi, méreni krevniho tlaku, méreni tuku a
svald v téle, logopedické poradenstvi Soukroma
klinika LOGO (Vojenskd zdravotni pojiStovna)

VySetfeni matefskych znamének (FN u sv. Anny v
Brné)

Urcovani krevnich skupin (FN u sv. Anny v Brné)

Spole¢né proti mrtvici: preventivni poradna,
méfeni cukru v krvi (Ambasadofi pro zdravi| HOBIT)

Méreni slozeni téla (tuky, voda, svaly) na pfistroji
InBody, méreni sily stisku ruky (Masarykova
univerzita | RECETOX)

Méreni krevniho tlaku, saturace, cukru v krvi,
méreni tuku v téle (Vyssi odbornd Skola
zdravotnickd Brno, Kounicova)

Preventivni aktivity, jizda zru¢nosti (Méstskd policie
Brno)

Méreni hemoglobinu (FN Brno)
Détska obezitologie (FN Brno)

Edukacni aktivity a kvizy pro déti (Nadacni fond
Modry hroch)

Ukazka transportu zranénych, zaklady obvazovani,
aktivity pro déti (Mistni skupina Ceského cerveného
kriZe Brno-Komin)

Kdyz jde o zdravi, hledejte na spravném misté
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR |
Ndrodni zdravotnicky informacni portdl)

Sanitka, ukazky resuscitace v€etné AED
(Zdravotnickd zdchrannd sluZba Jihomoravského
kraje)

Prezentace aplikace, zaklady 1. pomoci (Aplikace
Zachranka)

In-line brusleni (Black Ice)

Prekazkova draha pro déti

Biatlon

Sportovni aktivity pro déti (Florbal Zidenice)
Ukazky stepu a tance (R + P Brno)

Nordic walking (Nordic Sport)

Cykloriksa (Diecézni charita Brno)
Malovani na oblicej

Pétanque (Spolecné)

Sportovni aktivity (Spolecné)
Lezecka sténa

Nafukovaci trampoliny

Vodni plocha se Slapadly
Kouzelnik a balénkova show
Bodyzorbing



Nutriéni ambulance, individudlni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konant: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Urazova nemocnice v Brnég, Kolisté 41, Brno, 2. patro
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Urazova nemocnice v Brné

Diagnostika pomoci vahy s funkci bioimpedance.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybé&ru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

* jak se naucit ¢ist obaly potravin,

¢ vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sdl v ji-
delnicku.

Domaci pecovatel - co vSechno musi zvladnout

Cas konant: 15:00-16.30 h.
Misto konani: Kounicova 684/16, Brno-stfed, u¢ebna 407

PFihlaseni/registrace: e-mail jaitnerova.michala@voszbrno.cz nebo tel. 542 213
907 do 19. 6. 2024

Vstupné: zdarma
Organizator: VysSi odborna skola zdravotnicka Brno

Péce nejen o starsi, ale i 0 nemocné osoby se v posledni dobé soustrfedi prevazné
na péci vdomacim prostredi, které je pro nemocné nejprirozenéjsi volbou. Je to tou
spravnou volbou i pro pecujici? O tom, jak se k tomu postavit, na koho se obratit
0 pomoc a co vlastné ocekavat dal, o tom viem a vice si mUZete pfijit popovidat.

Nordic walking

Cas konani/sraz: 15:00 h.

Misto konani: park Spilberk, sraz naproti parkovisti hotelu International
u pfechodu pro chodce

PfihlaSeni/registrace: e-mail hybemeseradil@gmail.com nebo tel. 606 367 543

Vstupné: zdarma

Organizator: Nordic Sports s.r.o.

Lekce Nordic walking pro zacatec¢niky - vyuka techniky chlize s holemi pod vedenim
Romany MikSové.
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SCHOOL YOGA | Jéga pro malé Skolacky 6-10 let

Cas konanf: 16:00-17:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Joga pro malé skolacky 6-10 let. Jégové asany prizplsobené détem mladsiho skol-
niho véku, objevovani svall v téle malého Skolacka, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vse
motivuje déti k tvofeni pohybu v jejich télicku.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti

Cas konant: 16:00-18:30 h.

Misto konani: Fry€ajova 117, Brno-ObFany - vstup zahradou z ulice Celni

PfihlaSeni/registrace: e-mail zdravaskolicka@seznam.cz - nejpozdé&ji den pred
konanim akce

Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti z.s. - Materské vychovné vzdélavaci centrum
Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-10 let. OdloZte mobily
a prijdte se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava v bezvadném sta-
vu je podminkou.

TEEN YOGA | J6ga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konanf: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PfihlaSeni/registrace: QR kod nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro starsi déti 10-16 let, ktera zahrnuje protazeni celého téla, dechové techniky,
praxi s hlubokym stabiliza¢nim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organi-
smu za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastroju.

Nordic walking

Cas konani/sraz: 17:30 h.

Misto konani: Dusikova 5, Brno-Lesna

PfihldSeni/registrace: e-mail tomas.zec@gmail.com nebo tel. 774 979 332
Vstupné: zdarma

Organizator: Nordic Sports s.r.o.

Lekce Nordic walking pro zacatecniky - vyuka techniky chlize s holemi pod vedenim
Tomase Zece.

Télo vi
Cas konani: 18:00-19:30 h.
Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno.

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.centrum-mandala.cz/kurzy/
telo-vi-0 nebo e-mail
monika@centrum-mandala.cz
zdarma/dobrovolné

Centrum Mandala z.s.

Vstupné:
Organizator:
Télo je UZasnym nastrojem. PFijdte se zaposlouchat do fedi vlastniho téla prostfed-

nictvim pohybu, tance, dechu v bezpecném kruhu s ostatnimi. | jednoduché pohyby
a techniky v nds mohou spustit ozdravné procesy - téla i duse.

Patek 21. Cervna

Sportovni dopoledne pro déti

Cas konani: 10:00-11:45 h.

Misto konani: Materska kola, Saumannova 20, Brno-Zidenice
PFihlaseni/registrace: nutna - e-mail lenule.dedkova@seznam.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Mate¥ska kola Brno, Saumannova 20

Sportovni dopoledne na Skolni zahradé pro déti od 3 do 6 let. Déti se budou Ucastnit
jak sportovnich, tak i hudebnich nebo didaktickych aktivit.

27


https://martinabajerova.isportsystem.cz/
https://martinabajerova.isportsystem.cz/

28

Ping pong pfed knihovnou

10:00-14:00 h.

pred pobockou Knihovny Jifiho Mahena v Jundrové,
Veslarska 56, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna
Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Cas konani:
Misto konani:

Prijdte si zahrat ping pong do jundrovské knihovny, pfed kterou stoji stll na stolni
tenis a v knihovné vdm k nému radi zapGj¢ime set na hrani. Na své si pfijdou i ne-
sportovci, ti si mGzou v knihovné pujcit ¢i prohlédnout knihy o sportu a zdravi nebo
vam fandit.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti

Cas konani: 16:00-19:00 h.
Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obfany - vstup zahradou z ulice Celni

PfihlaSeni/registrace: e-mail zdravaskolicka@seznam.cz - nejpozdé&ji den pred
konanim akce

Vstupné: zdarma
Organizator: Cesta pro déti z.s. - Materské vychovné vzdélavaci centrum
Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 11-15 let. Odlozte mobily
a prijdte se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava v bezvadném sta-
vu je podminkou.

Jizda méstem Brnem na nemotorovych prostredcich

sraz 19:30 h., odjezd 20:00 h., navrat 21:00-21:30 h.

trasa Jih, sraz na parkovisti u restaurace Terasa na
Hnévkovského ulici (naproti LIDLu)
PfihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Black Ice z.s.

Cas konani:
Misto konani:

Desetikilometrova vyjizdka méstem Brnem na nemotorovych prostfedcich (brusle,
kolobézky, kola, longboardy aj.) za dohledu MP probiha za provozu po silnicich, kte-
ré jsou bézné urceny jen automobillim. Je prikladem alternativni dopravy méstem,
pfesun méstem jinak nez automobilem pfispiva zdravému Zivotnimu stylu a jeho
pravidelné zarazovani pomaha zmirnovat dlsledky civilizacnich chorob. Akce trva
cca hodinu, je vhodné mit osvétleni (Celovku), kona se za kazdého pocasi! Vyjizdka
neni urcena pro Uplné zacatecniky na bruslich nebo na kolech, déti na kolech maji
povinnost mit na hlavé helmu a zodpovidaji za né rodice.

Vice informaci: www.brno-inline.cz/jizdy-mestem/2320-jizda-mestem-cerven-2024

Sobota 22. cervna

Lesni mysl v obofFe Holedna

Cas konant: 9:30-12:00 h.

Misto konani: Obora Holedn4, ostatni bude upfesnéno pfi registraci
PFihlaseni/registrace: predem na e-mail martinakaipr@email.cz, max. 8 osob
Vstupné: 100 K&/osoba

Organizator: Lesni mysl|

Zazijme a prozijme les trochu jinak.

Zvu vas na lesni prochazku, na které zbystfime smysly, zpomalime a dostaneme se
tak blize k sobé&. Budeme se ptat a hledat odpovédi uvnitf. Doplnime energii, probu-
dime elan a radost.

Prochazka pfirodou je spojena s jednoduchymi cvi¢enimi, ktera probouzi vSimavost,
byti v pfitomnosti a védomi toho dobrého kolem i uvnitf nas.

Pro koho je prochazka vhodna?

Lesni mysl je vhodna pro kazdého, kdo je rad v pfirodé. Ve Finsku se stala soucasti
pfi praci se studenty i uciteli, ve firmach pro zaméstnance i podnikatele, ale i pro
prepracované manaZery, unavené rodice i sportovce, pro seniory i celé rodiny. Vice
informaci na www.lesnimysl.cz.

Relax pomoci techniky TRE

Cas konani: 10:00-12:00 h.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno
PrihlaSeni/registrace: QR kod nebo
www.centrum-mandala.cz/kurzy/relax-pomoci-
techniky-trer-ukazkova-lekce_1 nebo e-mail
monika@centrum-mandala.cz
zdarma/dobrovolné

Centrum Mandala z.s.

Vstupné:
Organizator:

TRE je jednoduchy a Uc€inny systém cviceni probouzejici télo za Ucelem uvolnéni na-
péti a snizeni stresu. Pomoci série jednoduchych cvikl nauc¢ime aktivovat priroze-
ny reflex svalového tfesu. Tento proces tfeseni pomaha uvolnit traumata uloZena
v téle.
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Vychazka Udolim oddechu k zameéku Eliot

Cas konani/sraz: 10:00 h.

Misto konani: tramvajova zastavka Kamenolom v Brné-Kominé (tramvaj €.
1 a 3 smér Bystrc)

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Asociace TOM CR, TOM 430 Jetérky Brno

Vychazka pro celou rodinu, po cesté Vas Cekaji pohybové hry a soutéZe pro vSechny
vékové kategorie. Svacinu a piti s sebou.

Na vychézce projdeme trasu Udolim oddechu pFes pfirodni paméatku Pekarna k za-
mecku Eliot (Brno-Zebétin). Délka trasy cca 4 km.

VINYASA FLOW POWER YOGA

Cas konanf: 17:45-18:45 h,
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PfihlaSeni/registrace: QR kod nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Vinyasa flow jéga je styl j6gy zaloZeny na plynulém propojovani dechu a pohybu.
PFes propojovani jégovych pozic do dynamickych & jemnych sestav vytvarime v této
praxi prostor pro harmonii téla i mysli. Lekce, ktera vyZaduje aktivnéjSi a silovéjsi
zapojeni téla.

ANATOMIC YOGA

Cas konanf: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PfihlaSeni/registrace: QR kod nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Spravné pohyby, které vedou ke snizeni bolesti zplsobenych pretizenim pohybové-
ho aparatu at jiz ze sedavého zameéstnani nebo ze stale se opakujicich nespravnych
pohybovych stereotyp. VyuZitim jégovych 4dsan s propojenim mnoha pomcek Ize
jemnymi pohyby dosahnout efektivni aktivace hlubokého stabiliza¢niho svalstva.
Pojdte vyzkouset tyto jedinecné a ucinné techniky.

Pondéli 24. cervna

Nutri¢ni ambulance, individualni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konant: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Nemocnice Milosrdnych bratfi, Polni 3, Brno
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Nemocnice Milosrdnych bratfi

Méreni na pristroji InBody - analyza sloZeni téla (tuky, svaly, voda) s interpretaci vy-

sledka.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybéru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

¢ jak se naudit Cist obaly potravin,

¢ vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sil v ji-
delnicku.

Ping pong pred knihovnou

10:00-17:00 h.

pred pobockou Knihovny Jifiho Mahena v Jundrové,
Veslarska 56, Brno

PrihlaSeni/registrace: neninutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Cas konani:
Misto konani:

Prijdte si zahrat ping pong do jundrovské knihovny, pred kterou stoji stll na stolni
tenis a v knihovné vam k nému radi zapUj¢ime set na hrani. Na své si pfijdou i ne-
sportovci, ti si mdzou v knihovné pUjcit ¢i prohlédnout knihy o sportu a zdravi nebo
vam fandit.

Zaklady kojeni

12:30-15:00 h.
Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3, Brno,
poslucharna €. 111, 1. patro

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.reservio.cz/b/gynekologicko-
porodnicka-klinika

Vstupné: zdarma
Organizator: Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

Cas konani:
Misto konani:

PFednaska/workshop - zakladni informace o kojeni pro budouci maminky.
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SCHOOL YOGA | Jéga pro malé Skolacky 6-10 let

Cas konanf: 16:00-17:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Joga pro malé skolacky 6-10 let. Jégové asany prizplsobené détem mladsiho skol-
niho véku, objevovani svall v téle malého Skolacka, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vse
motivuje déti k tvofeni pohybu v jejich télicku.

TEEN YOGA | J6ga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konant: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro starSi déti 10-16 let, kterd zahrnuje protazeni celého téla, dechové techniky,
praxi s hlubokym stabilizanim systémem. To vSe jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organi-
smu za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastroju.

HATHA YOGA
Cas konant: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGAR&VISION CENTER, Méfickova 20, Brno-Reckovice

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen

Vstupné: zdarma

Organizator: YOGA&VISION CENTER

HATHA YOGA pro dospélé je nejvyhledavanéjsi praxe jégy pro kazdého v jakékoliv
pokrocilosti, zkuSenosti a véku. HATHA YOGA protahne celé télo, posili stfed téla,
zklidni mysl, pomoci dechovych technik uvolni bloky v téle. Lekce HATHA YOGY pra-
Cuje s pozicemi, které jsou znamé a typické pro jégu. Cilem je spojeni téla, dechu
a prozitku v pozici. HATHA YOGA je zaklad, ktery vytvari hluboky pocit spokojenosti
na téle i na dusi. Lekce HATHA YOGA v ramci kurzu vyuzivaji stfedni dynamiku i silo-
vou narocnost.

Utery 25. Eervna

HAPPY YOGA | Dopoledni jogohratky: J6ga pro déti 2-3 roky s rodicem

Cas konant: 9:30-10:25 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kod nebo web

martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné

dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl

omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER
Joga pro malé déti 2-3 roky s rodicem. Dopoledni jégo-hratky si déti zamiluji. V rdmci
pribéhu se s détmi naucite pozice zvifatek - asany, které déti bavi a sméji se u toho.
Hravou formou za aktivni pfitomnosti rodice se uci déti zapojovat télicko. Vyuzivaji
se velké balony, Cocky, valce, blocky atd. Relaxace s hudebnimi jégovymi nastroji na
konci lekce v maminciné nebo tatinkové narudi je pro déti nddherné zklidnéni.

Zaklady kojeni

Cas konani: 9:30-12:00 h.

Misto konani: Porodnice FN Brno, Jihlavska 20, Brno, poslucharna

PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo www.reservio.cz/b/gynekologicko-
porodnicka-klinika

Vstupné: zdarma

Organizator: Gynekologicko-porodnicka klinika FN Brno

PFednaska/workshop - zakladni informace o kojeni pro budouci maminky.

Hybeme se pro zdravi aneb Hravé dopoledne se seniory a pro seniory

Cas konani/sraz: 10:00 h.

Misto konani: Senior Point Brno, Mendlovo nam. 1a, Brno, areal opatstvi

PFihlaseni/registrace: nutna - osobné na Senior Point Brno, Mendlovo ndm. 1a,
Brno, nebo e-mail brno@seniorpointy.cz nebo tel. 543 212
870

Vstupné: zdarma

Organizator: Spole¢nég, o.p.s.

Ukazka aktivit podporujicich udrzovani se v kondici i ve vy3Sim véku. Cviceni - joga

na zidli. ProcviCovani paméti - hry vhodné pro seniory i rodiny s détmi. Zpivejme,

tanceme, alzheimera tim zaZzefme. Urceno pro viechny, kdo se zajima o seniory,

jejich blizké okoli, pecujici osoby, pratele a znamé.
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Nutriéni ambulance, individualni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konant: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Urazova nemocnice v Brné, Kolisté 41, 2. patro
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Urazova nemocnice v Brné

Diagnostika pomoci vahy s funkci bioimpedance.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybéru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

¢ jak se naucit Cist obaly potravin,

¢ vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sdl v ji-
delnicku.

Co je zdrava komunikace? - beseda s logopedkou

14:00-16:00 h.

Magistrat mésta Brna, Malinovského nam. 3, Brno, mistnost

¢. 111, 1. patro.

PFihlaseni/registrace: e-mail votavova.iva@brno.cz nebo tel. 542 173 516,
605 265 758. K prihlasce uz mlzete prilozit i otazky, které
Vas zajimaji.

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni zdravotnickych zafizeni Il Brno

Cas konani:
Misto konani:

Otevrena beseda s klinickou logopedkou s 30letou praxi.

lasti komunikace - napt. Pro¢ nemohu sehnat logopeda? Mame logo v MS/ZS - staci
to? Jak se liSi klinickd a Skolska logopedie? Jak zvlddnout zapis do ZS? PPP, SPC nebo

vvvvv

mluvit? - Mate jinou otazku? Pfijdte se zeptat...

NejcastéjSi nemoci, bolistky a Grazy u déti

Cas konanf: 15:00-16:30 h.

Misto konani: Kounicova 684/16, Brno-stfed, u€ebna 426

PfihlaSeni/registrace: e-mail kolarova.jana@voszbrno.cz nebo tel. 542 213 907 do
24. 6. 2024. Kapacita je 10 osob.

Vstupné: zdarma

Organizator: Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno

Vite, co mate délat, kdyz dité onemocni nebo utrpi Uraz? Napadlo vas nékdy, jaké
jsou détské ,bolistky” a da se jim pfedchazet? Interaktivni workshop o nejcastéjSich
obtiZich a prevenci Graz( déti s praktickym nacvikem Zivot zachranujicich ikon@ vam
na to odpovi.

Uvod do meditaci mindfulness

Cas konant: 16:00 h.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, Koblizna 4, Brno, Hudebni
knihovna, 3. NP

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Meditace mindfulness se zaméruji na rozvijeni klidu laskavym vnimanim téla, dechu
a pfijimanim pocit, emoci a myslenek. S témi je nasledné mozné pracovat jednak
tak, Ze vytvarime vétsi prostor a odstup, a jednak tak, Ze vnimame jejich osobni po-
selstvi. V neposledni fadé se vénujeme rozvijeni laskavosti, soucitu a radosti. VSem
témto pristupdm je spolecny jediny cil: pFinést vice klidu, laskavosti, a tlevy od ne-
potfebného trapeni. V pfednasce bude dan kratky dvod do meditaci mindfulness
a vyzkousime si nékolik kratSich meditaci.

Lektor: Adam Dubroka, vysokoskolsky pedagog, absolvent lektorského kurzu me-
ditaci mindfulness Jacka Kornfielda a Tary Brach. Od r. 2000 praktikuje meditace
pod vedenim rlznych meditacnich ucitelll z buddhistickych tradic meditaci vhledu
a zenu.

CHILD YOGA | Jéga pro Skolkové déti ve véku 3-6 let s rodi€em

Cas konani: 16:00-16:55 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kod nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro Skolkové déti 3-6 let. Hravou formou za aktivni pfitomnosti rodice se uci
déti zapojovat télicko. S vyuzitim mnoha pomdicek aktivuje CHILD YOGA svaly podél
patefe a klenbu nohou a podporuje tak spravné drzeni télicka. Relaxace s hudebni-
mi jogovymi nastroji na konci lekce v maminciné nebo tatinkové narudi je pro déti
nadherné zklidnéni.
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JOGA PRO ZDRAVA ZADA

Cas konanf: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER

Zdrava zada, zakladni pozice a principy, dechové techniky pro uvolnéni zad, védoma
prace s télem, jemna prace s hlubokym stabiliza¢nim systémem, zapojeni klenby
nohou, jemné formy pozdravd Slunci.

HORMONALNI YOGA PODLE Dinah Rodriguez

Cas konant: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web

martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné

dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikl

omezen

Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

PFedstaveni hormondlni jogy a jeji vliv na Zenské télo. V ramci této lekce se naudi-
te harmonizacni relaxacni techniky pro zklidnéni organismu a navozeni rovnovahy.
Meditacni vedeni energie do organd, které jsou zapojeny do principd hormonalni
jogy.

Stfeda 26. Cervna

Nutriéni ambulance, individudlni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konani: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Nemocnice Milosrdnych bratfi, Polni 3, Brno
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Nemocnice Milosrdnych bratfi

Mé&feni na pfistroji InBody - analyza sloZeni téla (tuky, svaly, voda) s interpretaci vy-

sledka.

Kratké individualni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybéru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

¢ jak se naucit Cist obaly potravin,

* vldknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sll v ji-
delnicku.

Ping pong pfed knihovnou

10:00-17:00 h.
pred pobockou Knihovny Jifiho Mahena v Jundrové,
Veslarska 56, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna
Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Cas konani:
Misto konani:

Prijdte si zahrat ping pong do jundrovské knihovny, pfed kterou stoji stll na stolni
tenis a v knihovné vdm k nému radi zapQjcime set na hrani. Na své si pfijdou i ne-
sportovci, ti si mGzou v knihovné pujcit ¢i prohlédnout knihy o sportu a zdravi nebo
vam fandit.

Vitej do mé naruce

Cas konani: 15:00-16:30 h.

Misto konani: Kounicova 684/16, Brno-stfed, u¢ebna 426

PfihldSeni/registrace: e-mail cetlova.alice@voszbrno.cz nebo tel. 542 213 907 do
25. 6. 2024, kapacita 10 osob

Vstupné: zdarma

Organizator: VysSi odborna sSkola zdravotnicka Brno

Nejlepsi, co mizeme svému ditéti dat, je dobfe se na jeho prichod pfipravit. Pro

miminko jsou Uzky kontakt a dobra péce podminkou zdravého vyvoje. Pfijdte si vy-

zkouset, jak odbourat prvni nejistoty v manipulaci s novorozencem a péci o néj.

YOGA BOYS TEEN: Jéga pro kluky teenagery ve véku 10-16 let

Cas konant: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGAR&VISION CENTER, Mé&fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro starsi kluky teenagery 10-16 let. Program YOGA BOYS spojuje prvky jégy
s principy duse bojovnikd v dsanach. Pozice, které motivuji kluky k vyzvam pfi po-
souvani své sily, dynamiky, soustfedéni, pozornosti a vydrze. V lekcich se pracuje se
vSemi principy jogy v€etné dechu a posileni hlubokého stabilizacniho systému. Tyto
lekce jsou pouze pro kluky.
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Joéga pro Zeny

Cas konanf: 18:30-19:30 h.

Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obfany

PfihlaSeni/registrace: e-mail zdravaskolicka@seznam.cz nejpozdé&ji den pred
konanim akce

Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti z.s. - Matefské vychovné vzdélavaci centrum
Zdrava Skolicka

Lekce cviceni zamé&feného na protaZzeni celého téla a na posilovani hlubokého sta-
bilizacniho systému pro Zeny v kazdém véku a pokrocilosti. Podlozku na cviceni a la-
hev s pitim s sebou. Za pFiznivého pocasi cvicime venku.

SOUND-ESSENCE YOGA: J6ga pro relaxaci a zklidnéni

Cas konanf: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Reckovice
PfihlaSeni/registrace: QR kod nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Ucastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Jbga propojend s aromaterapii a jemnymi zvuky jégovych nastrojd pro zklidnénf or-
ganismu a uvolnéni napéti v téle, ktera vyuziva prvky dnes velmi popularni YIN JOGY.
SOUND-ESSENCE YOGA je vhodna pro v3echny, ktefi chtéji odpocivat v asanach,
jemnym a klidnym zpdsobem protahovat a vnimat télo pomoci smysld. Zvukova
koupel jo6govych nastrojU ve spojeni s voravymi esencemi je balzdm pro dusi.

Ctvrtek 27. €ervna

Nutriéni ambulance, individudlni konzultace v oblasti vyZivy

Cas konani: 10:00-12:00 h., 13:00-15:00 h.

Misto konani: Urazova nemocnice v Brng, Kolisté 41, 2. patro
PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Urazovéa nemocnice v Brné

Diagnostika pomoci vahy s funkci bioimpedance.

Kratké individudIni konzultace na vybrana témata dle vlastniho vybéru z nasi nabidky:

* potravinova pyramida,

* jak se naucit ¢ist obaly potravin,

* vlaknina ve stravé, slazeni, makronutrienty ve stravé, tuky v potravinach, sdl v ji-
delnicku.

Dité neni maly dospély

Cas konani: 15:00-16:30 h.
Misto konani: Kounicova 684/16, Brno-stfed, u¢ebna 426

PfihlaSeni/registrace: e-mail zavrelova.jirina@voszbrno.cz nebo tel. 542 213 907
do 26. 6. 2024, kapacita 15 osob

Vstupné: zdarma

Organizator: VysSi odborna Skola zdravotnicka Brno

Znate specifika détského véku v oblasti vyvoje psychiky a psychosocialnich potfeb?
Vite, jaké jsou odliSnosti v reakcich ditéte zdravého a nemocného, oSetfovaného

doma nebo hospitalizovaného? Na seminafi pfipravite sebe a dité na pfipadny po-
byt v nemocnici.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti

Cas konani: 16:00-18:30 h.

Misto konani: FryCajova 117, Brno-Obfany - vstup zahradou z ulice Celni

PfihldSeni/registrace: e-mail zdravaskolicka@seznam.cz - nejpozdé&ji den pred
konanim akce

Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti z.s. - Materské vychovné vzdélavaci centrum
Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 6-10 let. OdloZte mobily
a prijdte se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava v bezvadném sta-
vu je podminkou.

SCHOOL YOGA | Jéga pro malé Skolacky 6-10 let

Cas konani: 16:00-17:00 h.
Misto konani: YOGARVISION CENTER, Mé&fitkova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Gcastnikl
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro malé skolacky 6-10 let. Jégové asany prizplsobené détem mladsiho Skol-
niho véku, objevovani svall v téle malého Skolacka, protahovani a jemné posileni
zadovych partii pro spravné drzeni téla. J6gova praxe, zabava a relaxace - to vse
motivuje déti k tvoreni pohybu v jejich télicku.
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Nejen vyZivou ke zdravi - pfednaska

Cas konant: 17:00-19:00 h.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Bystrc, Vondrakova
15, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

PFednasku povede certifikovany vyZivovy poradce a lektor s 10letou praxi. Dozvite
se, co jsou dllezZité aspekty, které nas vedou ke zdravi a jak si vyrazné zlepsit Zivot
a zdravi, a také se dozvite, jak jist zdravé a pfitom levné.

TEEN YOGA | J6ga pro teenagery ve véku 10-16 let

Cas konanf: 17:20-18:20 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fitkova 20, Brno-Retkovice
PrihlaSeni/registrace: QR kéd nebo web

martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné

dotazy na tel. 603 595 567, pocCet Gcastnikl

omezen

Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Joga pro starSi déti 10-16 let, kterad zahrnuje protaZzeni celého téla, dechové techniky,
praxi s hlubokym stabilizacnim systémem. To v3e jako kompenzace dlouhého sezeni
ve Skolnich lavicich. Relaxace pro zklidnéni stresu ze Skoly. Celkové zklidnéni organi-
smu za pomoci zvukovych relaxacnich jégovych nastroju.

Patek 28. Cervna

Ping pong pfed knihovnou

10:00-14:00 h.

pred pobockou Knihovny Jifiho Mahena v Jundrové,
Veslarska 56, Brno

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Cas konani:
Misto konani:

Prijdte si zahrat ping pong do jundrovské knihovny, pfed kterou stoji stll na stolni
tenis a v knihovné vdm k nému radi zapGj¢ime set na hrani. Na své si pfijdou i ne-
sportovci, ti si mGzou v knihovné pujcit ¢i prohlédnout knihy o sportu a zdravi nebo
vam fandit.

Vyuka terénni cyklistiky pro déti

Cas konant: 16:00-19:00 h.
Misto konani: Fry€ajova 117, Brno-ObFany - vstup zahradou z ulice Celni

PfihlaSeni/registrace: e-mail zdravaskolicka@seznam.cz - nejpozdé&ji den pred
konanim akce

Vstupné: zdarma

Organizator: Cesta pro déti z.s. - Materské vychovné vzdélavaci centrum
Zdrava Skolicka

Ukazkova lekce vycviku terénni cyklistiky pro déti ve véku 11-15 let. OdloZte mobily
a prijdte se naucit spoustu novych trikd. Vlastni cyklisticka vybava v bezvadném sta-
vu je podminkou.

Nedéle 30. Cervna

Prochazka arealem veterindrni univerzity aneb | zvifata musi byt zdrava

Cas konani/sraz: 10:00 h.

Misto konani: sraz zastavka Kartouzska v Brné-Kralové Poli, tramvaj €. 1
ab

PFihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno, z.s.

Prochazka s vykladem o aktualnim déni, ale i o historii Skoly. PohodIné 2-3 km.

VINYASA FLOW POWER YOGA

Cas konant: 17:45-18:45 h.
Misto konani: YOGAR&VISION CENTER, Mé&fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kéd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Ucastnikd
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGA&VISION CENTER

Vinyasa flow joga je styl jogy zaloZzeny na plynulém propojovani dechu a pohybu.
PFes propojovani jogovych pozic do dynamickych ¢ jemnych sestav vytvarime v této
praxi prostor pro harmonii téla i mysli. Lekce, ktera vyZzaduje aktivnéjsi a silovéjsi
zapojeni téla.
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ANATOMIC YOGA Nasi partneri

Cas konanf: 19:00-20:00 h.
Misto konani: YOGA&VISION CENTER, Mé&Fickova 20, Brno-Reckovice
PFihlaseni/registrace: QR kdd nebo web
martinabajerova.isportsystem.cz, pfipadné ,
dotazy na tel. 603 595 567, pocet Gcastnik{ Y
omezen
Vstupné: zdarma
Organizator: YOGAR&VISION CENTER
Spravné pohyby, které vedou ke snizeni bolesti zplsobenych pretizenim pohybové- )z Diecézni
ho aparatu at jiz ze sedavého zaméstnani nebo ze stale se opakujicich nespravnych “%B> charita Brno

pohybovych stereotyp. VyuZitim jégovych asan s propojenim mnoha pomdicek Ize
jemnymi pohyby dosahnout efektivni aktivace hlubokého stabiliza¢niho svalstva.
Pojdte vyzkouset tyto jedinecné a ucinné techniky.

ZIDENICE
Zmeéna programu Vyhrazena. WESTSKg
?0LIC/g
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FESTIVAL
ZDRAVI V BRNE

Sportovni areal Zastavka

Hroch Vozovna Komin
° 1, 3, 10, 44, 67, 84

Zastavka
Jundrovsky most
44, 67, 84
Jak se k nam dostanete?

@ 1,310
B 44,67 84
R 49°12'42.16"N 16°33'28.01"E

& parkovaniv arealu



