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W  Stésti rodiny
nejsou osamocené
sediny

PROGRAM



Rodina je zaklad naSeho Zivota. Je to misto, kde ¢lovék najde lasku, porozu-
méni, podporu i pocit bezpedi. Rodina vyZaduje rozsahlou péci, a to nékdy
stoji hodné energie. Rodina je ale hlavné obrovskym zdrojem Stésti. Proto
vitam leto3ni téma 16. ro¢niku Tydne pro rodinu - St&sti rodiny nejsou osa-
mocené Sediny.

Energie vloZena do rodiny nas sice obcas néjakou tu novou Sedinu stoji, ale
vzdycky se to vyplati. V rodiné se u¢ime dlleZitym dovednostem, mnoho z ni
Cerpame a dokaze nas podrzet v tézkych Casech.

V rdmci mésta Brna se dlouhodobé hlasime k podpofe rodin a vnimame
jejich dulezitost, snazime se je aktivné podporovat a myslet na budoucnost.
Je pro nas dUlezité, aby rodice na své déti méli cas, aby méli v blizkosti svého
bydlisté Cista a bezpelna hristé, kvalitni Skolky a Skoly a hlavné mista, kde
mohou spolecné travit svUj volny ¢as. To vSe prispiva k vétsi rodinné pohodé.
Rodice a rodiny maji v nasi spole¢nosti jednoduse nenahraditelné misto.
PFijméte proto, prosim, moji pozvanku na nékterou z akci, které se v ramci
Tydne pro rodinu v Brné uskutecni. V&fim, zZe spole¢né straveny ¢as si maxi-
malné uZzijete.

)
/J/// RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.
L/ nameéstek primatorky mésta Brna




AKCE V RAMCI TYDNE PRO RODINU 2024

OLDIES ORC

Datumacas: 6.5.-17.5.2024 | 14.00-19.00 hod. / kazdy vSedni den

Misto konani:  Otevieny klub ORC, Foerstrova 2, Brno-Zaboviesky
(Salesiansky areal)

PFihlaseni: bez pfihlaseni, pfijdte a probudte v sobé vnitrni dité

Vstupné: zdarma

Organizator:  Tomas Lamparter, Otevieny klub ORC,
tomas.lamparter@brno.sdb.cz

Pokud instituce - Salesiani Zabovfesky, brno.sdb.cz

Hrani her neni jenom pro déti. Nikdy nebudete moc stafi na to, abyste to s nami
rozjeli. PFijdte si zahrat fotbalek, kulec, deskovku nebo jen tak pokecat. Mame
tady super klub plny lidi, s barem, hudbou a péknym posezenim. Jsme otevreni
viem a tyhle dva tydny se téSime hlavné na vas ve véku 27-113 let.

VYLET DO EDENU PRO VSECHNY GENERACE

Datumacas:  11.5.2024 | 8.00-17.00 hod.

Misto konani:  Karaskovo nameésti, Brvno-Zidenice a SC Karas,
Vymazalova 22, Brno-Zidenice

PFrihlaSeni: nutné na https://sckaras.cz/

Vstupné: zdarma

Organizator: MC - Brno Zidenice, SC Karas, Klub senior(i - DC T&borska

Vydejte se s nami ze Zidenic vlakem do centra Eden. UZijeme si den konf a rytif(
a vSe zavrSime opékanim v Komunitni zahradé v Zidenicich.

VIDA! CHYTRA ZABAVA PRO VSECHNY

Datum a c¢as:  11.5.2024 | 10.00-17.00 hod.
12.5.2024 | 10.00-17.00 hod.
18.5.2024 | 10.00-17.00 hod.
19. 5. 2024 | 10.00-17.00 hod.

Misto konani:  aredl Pod zamkem, Bfeclav

PFrihlaseni: bez prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  VIDA! science centrum

Brnénské VIDA! science centrum slavi 10 let a vyrazi do mést v Jihomoravském
kraji s chytrou zdbavou. Navstévnici narozeninového stanku VIDA! se mohou
téSit na dilny s pokusy, zajimavé interaktivni exponaty nebo védeckou show.



SALICEK - PROGRAM V SALESKU PRO DETI OD 1 DO 4 LET
S DOPROVODEM RODICU €I PRARODICU

Datum a cas:
Misto konani:
Prihlasent:

Vstupné:
Organizator:

13.5.2024 | 9.00-11.00 hod.
15.5. 2024 | 9.00-11.00 hod.

Salesianské stfedisko mladezZe - dim déti a mladeze
Brno-LiSen, Kotlanova 13, 628 00 Brno-LiSen

stadi pfijit a ohlasit se na recepci
100 K¢/rodina
Klub rodic¢t a déti ze Saleska; email: info@salesko.cz

Dvouhodinovy program v télocvi¢né Saleska. Pro déti jsou pFipravené drahy,
mice, obruce, odrazedla, kocarky, ale také koutek ke klidnému hrani. V pribéhu
aktivity je pfipravena jednoducha vytvarka, cviceni s padakem, spolecné zpivani.

S sebou nezapomerite vzit vhodné obleceni a prezlvky, piti a svacinku.

SPOLEK TVURCiCH RODICU A PRARODICU

Datum a ¢as:
Misto konani:
Prihlasent:
Vstupné:
Organizator:

13.5.2024 | 10.30-12.30 hod.
SC Lesna - Family a senior point
point.lesna@ksomega.cz
zdarma

KS Omega, p. 0.

Spolecné mezigeneracni tvoreni, kdy vysledkem je vZdy néjaky vyrobek.

NA CO SI DAT POZOR PRI NAKUPECH NA INTERNETU

Datum a cas:
Misto konanf:

PFihlasent:
Vstupné:
Organizator:

13.5.2024 | 13.00-14.00 hod.

SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s., Mec¢ova 5, Brno,
3. patro (k dispozici vytah)

neni nutné

zdarma

SdruzZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 739 679 782,
macova@asociace-s0s.Ccz, WWw.asociace-s0s.cz

Mate-li zdjem dozvédét se, jak se vyvarovat problémudm pri koupi zboZi pres
internet, velmi radi Vas pfivitdme u nas v poradné. Poradime Vam, jak mGzete
problémm pfi ndkupech na internetu predchazet a jak resit jiz ty vzniklé.



DUPLO HERNA

Datuma c¢as:  13.5.2024 | 14.30-18.00 hod.
Misto konani:  LuZanecké pracovité Labyrint, Svermova 19, Brno-Bohunice

PFrihlaseni: misto na herné si zajistite zakoupenim vstupenky na obchod.
luzanky.cz
Vstupné: 120 K&/dité + doprovod

Organizator:  Luzanky, stfedisko volného ¢asu, pracovisté Labyrint

Herna pro déti 0,5-6,5 let a jejich doprovod. PFripraveno je pres 35 kg Dupla
(vice jak 4 tisice kostek). PFijit mUZete kdykoliv béhem ¢asu konéani a zUstat, jak
dlouho budete chtit.

RODINA V POHYBU PRI PETANQUE

Datumacas:  13.5.2024 | 15.00-17.00 hod.

Misto konani:  Caffé Park Slovanak, Slovanské nam 20, Brno

PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator:  SaBBa, sdruZeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

PFijdte si s celou rodinou zahrat pétanque a taky v kavarné si dat néco dobrého.
Vezméte své fotky, kdy jste byli vSichni mali a zavzpominejte.

VRATTE SE DO DETSKYCH LET

Datuma cas: 13.5.-17.5.2024
Misto konani:  Klub maminek, Foerstrova 2, Brno-Zaboviesky (Salesiansky

aredl)
Prihlasent: na e-mail: zuzana.malikova@brno.sdb.cz
Vstupné: 120 K¢/dité + doprovod

Organizator:  Zuzana Malikova, Klub maminek,
zuzana.malikova@brno.sdb.cz
Instituce - Salesiani Zabovfesky, brno.sdb.cz

PFijdte se podivat do naseho Klubu maminek. Jen tak nezavazné. Mame tu spous-
tu pohybovych, vytvarnych, hudebnich a dalSich aktivit pro (pra)rodice a déti ve
véku 2-5 let. Na hru a zabavné aktivity neni nikdy pozdé, zvlast kdyz mame déti
a vnoucata. Vratte se s nimi do détskych let. Vice o aktivitach Klubu maminek
na brno.sdb.cz/stfedisko/aktivity/klub-maminek.



POHADKOVA CESTA

Datumacas:  13.5.2024 | od 15.00 hod. do 19. 5. 2024 do 21.00 hod.
(non-stop)

Misto konani:  Slatina - Stranska skala, start: tunylek V Nové Ctvrti
49.1846775 N, 16.6762444 E

PFihlasent: bez prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator: MINI KLUBKO, z. s.

VolIné pfistupna cesta pIna pohadkovych dkold a hadanek pro celou rodinu.
Ukoly jsou rozdéleny na tfi Urovné - pro déti do 3 let, pro déti 3-6 let a pro déti
6+. Trasa je dlouhd 2 km a je pfistupna i s terénnim kocarkem.

MOMIKOVA STEZKA

Datum acas: 13.5.-19.5.2024

Misto konani:  Rodinné centrum Momikov, Stefackova 2491/15, Brno-Liger
Prihlasent: www.momikov.cz (v pribéhu mésice dubna)

Vstupné: zdarma

Organizator: Momscare-jedinecna péce z.s.

V okoli RC Momikov bude nenarocna stezka pro vSechny zvidavé a Sikovné déti.
Stezka bude obsahovat 10 zastaveni, kde budou déti pInit jednotlivé tkoly, hadan-
ky, sportovni aktivity. Hraci karty si bude mozné vyzvednout v pribéhu celého
tydne ve schrance u vstupnich dvefi do RC Momikov. Ukoly vhodné pro déti od
2 let.

MOMIKOVY SMYSLOHRATKY

Datuma cas:  13.5.2024 | 16.00-17.30 hod.

Misto konani:  Rodinné centrum Momikov, Stefackova 2491/15, Brno-Lief
Prinlasent: www.momikov.cz (v priibéhu mésice dubna)

Vstupné: 195 K¢

Organizator:  Momscare-jedinecna péce z.s.

Té&sit se mlzete na nékolik stanovist s riznymi smyslovymi materialy. Déti si vy-
zkousi jak suché, tak mokré i patlavé materialy. V pribéhu je k dispozici privod-
kyné jak pro rodice, tak pro déti. Jednotlivé aktivit jsou ohraniceni, pro snadnou
orientaci. RodiCe jsou pozorovatelé a plné odpovidaji za své dité. Smyslohratky
rozviji jemnou a hrubou motoriku. Slouzi k ziskavani novych informaci, relaxaci
a uvolnéni. ZvySuji pozornost a soustfedéni, rozvijime fantazii a kreativitu.



BAREVNE HRANIi S MANDALOU

Datuma c¢as:  13.5.2024 | 17.00-18.00 hod.
Misto konani: ~ Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFrihlaseni: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/barevne-hrani-s-
mandalou nebo na monika@centrum-mandala.cz
Vstupné: 50 K¢

Organizator: ~ Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

PFijdte se seznamit s barvami, tvary a s neodolatelnym svétem mandal! Ukazeme
si, jak si prostfednictvim prace s pastelkou odpocinout, uvolnit télesné napéti
a tim i pfedejit psychosomatickym nemocem.

KAVARNA S HERNOU

Datum a ¢as:  13.5.-17.5.2024
kazdy den dopoledne | 9.00-12.00 hod.

PO, ST, CT i odpoledne | 15.00-18.00 hod.
Misto konani:  Pod nemocnici 25, Brno-Bohunice
Prihlaseni: bez prihlaseni
Vstupné: 60 Kc/dité
Organizator: Luzanky, stfedisko volného Casu, pracovisté Lampa

Prijdte si odpocinout, zrelaxovat, nacerpat nové sily. Sdilejte svij odpocinek i se
svymi détmi, které si pohraji v nasi hernicce a jsou zde vitany. A klidné zde mu-
Zete usporadat oslavu.

TYDEN RANE PECE

Datuma cas:  13.5.-17.5.2024 | 9.00-12.00 hod.

Misto konani:  Jihomoravsky kraj, Kraj Vysocina, Zlinsky kraj

Prihlaseni: bez prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  Spolec¢nost pro ranou péci, pobocka Brno

Tyden rané péce je kazdorocni osvétova kampan Spolecnosti pro ranou pédi,
verejnost v rdmci osvéty o Zivoté rodin vychovavajicich dité s postizenim a rané
péci pro tyto rodiny. V terminu od 13. do 19. kvétna 2024 probéhne jiz 17. rocnik.

V letoSnim roce vSechny organizace pracuji na zvySeni informovanosti o rané
péci a zajisténi co nejvétsi a nejrychlejsi navaznosti rodiny na zdravotnictvi.



KONFERENCE MEZIGENERACNi SOUDRUZNOST

Datum a cas:  14.5.2024 | 9.00-14.00 hod.
Misto konani: FSS MU, JoStova 218/10,

602 00 Brno
Prinlasent: neni nutné
Vstupné: zdarma

Organizator:  Statutarni mésto Brno a Katedra socialni politiky a socialni
prace Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity

V ramci Tydne pro rodinu se uskutecni konference, kterd bude zamérena na
roli rodinné politiky, co si generace mohou vzajemné nabidnout a pfileZitosti
rodinné politiky pro mladé.

Specialnim hostem bude divadelni, filmova a televizni herecka Alena Antalova.

Konference se kona pod zastitou ndméstka primatorky RNDr. Filipa Chvatala,
Ph.D. a dékana Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity prof. PhDr.
Stanislava Balika, Ph.D.

CVICENI PRO RODICE S DETMI

Datuma cas:  14.5.2024 | 9.30-10.30 hod.

Misto konani:  Orlovna, Hlavacova 20, 614 00 Brno-Obrany
Prihlasent: zdravaskolicka@seznam.cz do 13. 5. 2024
Vstupné: zdarma

Organizator:  Cesta pro déti z.s.

Strucny popis akce: Ukazkova lekce cviceni pro rodice a déti ve véku 2-5 let plna
basnicek a pisnicek, pFi kterych si déti spolecné s rodici protahnou celé télo
a zahraji si spoustu zadbavnych her. PohodIné obleceni a sportovni obuv do télo-
cvicny s sebou.

DOPOLEDNE S POHADKOU

Datum a c¢as:  14.5.2024 | 9.30-11.30 hod.

Misto konani:  Luzanecké pracovisté Legato, Stamicova 7, Brno-Kohoutovice
PFihlasent: tom®@luzanky.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Luzanky, stfedisko volného Casu, pracovisté Legato

Otevrené dvere v krouzku Dopoledne s pohadkou. Zveme nejmensi déti v do-
provodu dospélych k objevovani divadla ve zvlast k tomu vybranych pfibézich.
Budeme si v nich hrat - ztvarnime postavy v napinavych dé&jich. Atraktivni
a aktivni a hravé seznameni s divadlem a vS8im co k nému patfi.



RODICE IMPROVIZUJi

Datuma cas:  14.5.2024 | 10.00-11.00 hod.

Misto konani:  Rodinné centrum Momikov, Stefackova 2491/15, Brno-Ligen

Prinlasent: www.momikov.cz (v pribéhu mésice dubna)

Vstupné: zdarma, v pfipadé hlidani cena 70 K¢, v pfipadé vyuziti herny
s vlastnim doprovodem cena 50 K¢.

Organizator:  Momscare-jedinecna péce z.s.

Improviza¢ni divadlo pro rodice s hlidanim déti. Cas pro mamy a taty piny legra-
ce, doCerpani energie, uvolnéni a lehkosti spolu s hrami a technikami improvi-
zacniho divadla. Od srdce se zasméjeme a zablbneme si se skupinou podobné
naladénych lidi. A Ze nehrajete divadlo a rozhodné vam to nepUjde a budete
trapni? To je dobfe! Vimprovizaci je trapnost a vSe nepovedené nejlepSi spolecnik.
Pojdme se chvili nebrat vdzné a zapomenout na kazdodenni starosti.

O déti ve véku od 6 mésicll se postarad zkusend hlidacka hned ve vedlejsi her-

ni¢ce. Déti si samoziejmé mizete vzit i s sebou do improvizacni mistnosti napfr.
na kojeni, ale primarné se jedna o ¢as bez déti.

JAK NA REKLAMACI ZBOZi

Datumacas:  14.5.2024 | 13.00-14.00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s., Mecova 5, Brno,
3. patro (k dispozici vytah)

Prihlaseni: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 739 679 782,
macova@asociace-s0s.cz, Www.asociace-s0s.cz

Reklamace zbozi patfi k jednomu z nejcastéjSich spotrebitelskych problém.
PFijdte si proto k nam pro informace, jak spravné reklamovat zboZzi, na co mate
pfi reklamaci pravo a jak rfesit nevyrizené a zamitnuté reklamace.

6 NEJCASTE)SICH NEDOROZUMENI V RESPEKTUJICi VYCHOVE

Datuma cas:  14.5.2024 | 17.30-19.30 hod.
Misto konadni:  Montessori centrum Brno, Je¢na 29a

PFihlaseni: info@montessori-brno.cz, tel. 732 859 257
Vstupné: 350 K&/osoba/par (v ramci , Tydne pro rodinu” akce DVA za
cenu JEDNOHOQO)

Organizator: Montessori Morava, o.p.s.

Déti ve véku 0-6 let nemusime vychovavat prikazy a zakazy, odmé&nami a tresty.
Respektujici komunikace je vhodné&jsi pro rozvoj jejich sebehodnoty, samostat-
nosti i schopnosti uceni. Ne vzdy vSak vime presng, jak na to, ne vzdy se doka-
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Zzeme domluvit uspokojivé. Podivame se na nejcastéjSi témata, ktera byvaji pro
respektujici rodice malych déti problém, a na to, jak Ize v ramci laskavé vychovy
vymeénit méneé funk<ni postupy za ty funguijici.

OCHUTNAVKA SNOEZELEN PRO DETI

Datum a Cas:  14.5.2024 | 15.30-16.00 hod.
| 16.15-16.45 hod.
| 17.00-17.30 hod.
Misto konani:  Biskupska 280/7, 602 00 Brno
PFrihlasent: ivana.stepankova@crsp.cz (vyberte vzdy konkrétni termin)
Vstupné: zdarma
Organizator:  Centrum pro rodinu a socialni péci

Doprejte VaSemu ditéti obohacujici smyslovy zazitek, moznost hlubokého sou-
stfedéni a relaxaci v kouzelném svété Snoezelen, ktery déti tolik miluji! Vhodné
pro vSechny, zvlasté doporucujeme pro neklidné déti, kterym pomahame jiz 25 let.

JAK SE POSTARAT O STARNOUCI RODICE - PRAKTICKE
UKAZKY

Datum a c¢as:  14.5.2024 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani:  Generace Care, Stara Osada 15, Brno Zidenice
PFihlasent: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: ~ MC - Brno Zidenice, Generace Care z.0.

Mate doma starnouci ¢leny rodiny a mate obavu, jestli se o né zvladnete postarat
nebo, co dokazi oni sami? Pfijdte se informovat a prakticky si vyzkouSet moznosti.
Doprovodny program pro déti zajistén.

SLAVNOSTNIi OTEVRENi FAMILY POINTU POD PETROVEM

Datumacas:  15.5.2024 | 9.30 hod.

Misto konani:  Biskupska 280/7, 602 00 Brno
PFihlasent: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator: ~ Centrum pro rodinu a socialni péci

Oslavte s nami vyroci sluzby FAMILY POINT misto pro rodinu®, ktera pomaha
rodinam s détmi jiz 15 let! Otevirame pro Vas zcela nové misto Family Point
v centru Brna. U toho zkratka nesmite chybét! Naleznete zde nové moderni zaze-
mi pro sebe a své déti. K dispozici vam budou tfi samostatné mistnosti véetné
vybaveni kuchynského koutu a socialniho zafizeni. TéSit se miZete na pohodina
kojici kfesla, prebalovaci pulty, zazemi s détskou hraci dekou pro nejmensi, dét-



sky koutek s originalnimi hrackami, pohodIné posezeni pro dospélé a novou infor-
macni zonu. TéSime se na setkani s Vami v novém FAMILY POINTU pod Petrovem!

JAK ZVLADI\,IOUT REKONSTRUKCI ANEB PROBLEMATIKA
SMLUV O DILO

Datumacas:  15.5.2024 | 13.00-14.00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s., MecCova 5, Brno,
3. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 739 679 782,
macova@asociace-s0s.Cz, WWW.asociace-s0s.cz

Planujete néjakou mensi rekonstrukci ¢i si jen chcete nechat opravit rozbitou
pracku? Prijdte se od nas dozvédét, jak Ize dilo reklamovat a zda vdm mUze
zhotovitel zvysit smluvenou cenu za provedenou opravu. Dozvite se také, jak
spravné sepsat smlouvu o dilo a mnoho dalSich cennych rad!

DEN PRO RODINU

Datum a c¢as:  15.5.2024 | 13.00-18.00 hod.
Misto konani:  Biskupska 280/7, 602 00 Brno
PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator: ~ Centrum pro rodinu a socialni péci

Oslavte s nami Den pro rodinu! Pfipravili jsme si pro Vas odpoledne pIné aktivit
pro celou rodinu. Tésit se mizete na kouzelnické a divadelni predstaveni pro
malé divaky, ukazky Snoezelen a virtualni reality, malovani na oblicej, fotokoutek
a retro-koutek. TéSime se na setkani s celou Vasi rodinou!

MEZIGENERACNI TANCIRNA

Datuma cas:  15.5.2024 | 16.00-18.00 hod.

Misto konani:  velky sal KD Rubin - Makovského nam. 3, Brno - ZabovFesky
Prihlasent: rezervace nutna, SMS na mobil 739 359 688

Vstupné: 50 K¢/ dospélou osobu, déti zdarma

Organizator:  Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Spolecné si zatancujeme na nadherné melodie. Pod vedenim skvélé tanecnice
a lektorky Lenky Kotkové se ponofime do svéta skupinovych choreografii, které
jsou sestaveny z jednoduchych krokd, aby si tanec mohl uZit kazdy. Vse je pfi-
praveno tak, abyste se béhem nacviku a nasledného tance nejen pobavili, ale
také sdileli spolecné radostné chvile. Pfipojte se k nam a oslavte s nami krasu
rodiny a tance. TéSime se na vas!
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YOUNG LIFE - VYRABECKA PRO DETI

Datuma c¢as:  15.5.2024 | 17.00-19.00 hod.
Misto konani:  SC Lesnda, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesna

PFihlasent: kapacita omezena, rezervace na e-mail:
Icernicka@younglife.org
Vstupné: zdarma

Organizator:  Young Life Brno

Ve spolupraci se Skolami, volnocasovymi centry a partnerskymi organizacemi
podporujeme vyuku anglického jazyka rodilymi mluv¢imi, vedeme rlizné za-
jmové krouzky, poradame kluby, vylety, filmové vecery, pikniky, sportovni akce,
vyrabécky a spoustu dalSich akci.

DESIGNLAB: OTEVRENE DILNY

Datuma cas:  15.5.2024 | 17.00-20.00 hod.

Misto konani:  Moravska galerie v Brné - Uméleckoprdmyslové muzeum,
Husova 14, 662 26, Brno

Prihlasent: kapacita omezen4, vstupenky si mlzete zakoupit pres GoOut,
web MG nebo na pokladné Uméleckopriimyslového muzea.

Vstupné: 150 K¢

Organizator:  Moravska galerie v Brné

PFijdte tvofrit do Designlabu v ramci otevienych dilen. Co v Designlabu najdete?
3D tiskarny, vyfezavaci plotr, termolis, Sici stroje, programovatelné vysivaci
stroje, plackovace a fotokoutek. Kazdy mdZe byt designérem - prijdte se o tom
presvédcit na vlastni kUzi. V pfipadé zajmu o praci s textilem je nutné si prinést
vlastni latky. Pro vstup do Designlabu vyuZijte sluZzebni vchod z boku budovy.

KREATIVNE K LEPSiMU DUSEVNIMU ZDRAVI DETi S ADHD

Datumacas:  15.5.2024 | 18.00-19.00 hod.

Misto kondni:  ON-LINE PREDNASKA:
Kreativné k lepSimu
dusevnimu zdravi déti s ADHD

PFihlasent: ID schlizky: 395 625 656 779,
pristupovy kod: 2kGkNj
Vstupné: zdarma

Organizator:  Centrum pro rodinu a socialni péci

Chcete se dozvédét o inovativnich metodach, které pomahaji détem s ADHD?
PFipojte se k nasi online pfednasce, kde Vam predstavime hned dvé nové cesty
zlepSeni projevll ADHD - Snoezelen a virtualni realitu. Dozvite se, jak to funguje
a jaké jsou nase zkusSenosti s jejich vyuzitim u neklidnych déti.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWZjZjhmOWYtNWVhYi00MmJkLWIzNGEtZjRjNWVjOGUxZWNi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227ae62d4f-ee78-46f6-9cfc-ba9607ed6d76%22%2c%22Oid%22%3a%2275feb5d0-892c-4c43-a433-1f560fb01b37%22%7d

CTENARSKY KROUZEK - ROMANTIKA, ROMANTISMUS

Datuma cas:  16.5.2024 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani:  SC Lesna - Family a senior point
PFihlaseni: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: KS Omega, p. o.

Setkani ¢tenard, ktefi maji moznost predstavit svoji oblibenou knihu tykajici se
daného tématu, a tak ji doporucit ostatnim.

SENIORKY CVICi SOBE

Datuma c¢as:  16.5.2024 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani:  SC Lesna - Family a senior point
PrihlaSeni: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: KS Omega, p. o.

Volnocasova pohybova aktivita, kterou si vedou nase seniorky.

BAREVNE DOPOLEDNE: KRASA NECHTENEHO

Datuma cas:  16.5.2024 | 10.00-11.30 hod.
Misto konani:  Moravska galerie v Brné - Uméleckoprdmyslové muzeum,
Husova 14, 662 26, Brno

Prihlaseni: Omezena kapacita, prodej vstupenek pres GoOut, web MG
nebo na pokladné Uméleckopriimyslového muzea.
Vstupné: 100 K&/50 K& sourozenec

Organizator: Moravska galerie v Brné

Ve vytvarném umeéni je mnoho prostoru pro ,ndhody a nehody”, které nakonec
daji vzniknout né¢emu necekanému a krasnému. Pojdme tomu naproti s bar-
vami na velkém formatu. Program pro déti 2-6 let s rodici.

RODINA A ENERGIE - JAK SE UBRANIT ENERGOSMEJDUM
A JAK RESIT PROBLEMY S DODAVATELI ENERGI

Datumacas:  16.5.2024 | 13.00-14.00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s., Mecova 5, Brno,
3. patro (k dispozici vytah)

Prihlaseni: neni nutna registrace

Vstupné: zdarma

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebiteli - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 739 679 782,
macova@asociace-s0s.cz, Www.asociace-s0s.cz
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PFijdte se k ndm dozvédét, jak bezpeclné postupovat pfi jednani s dodavateli
energii a dalSimi podnikatelskymi subjekty z oblasti energetiky a na co si dat
pozor. Poradime vam také jak reklamovat vyuctovani energii a kdy se obracet
na Energeticky regulacni Grad.

ADRA BEH

Datumacas:  16.5.2024 | 14.00-19.00 hod.
Misto konani:  Park Spilberk

PFihlasent: Na doprovodné akce vstup volny, samotny vybéh podléha
registraci
Vstupné: Startovné 250 K¢

Organizator: Dobrovolnické centrum ADRA Brno, Lidickd 696/11, Brno

Spolecensko-sportovni charitativni akce, vybéh v 17 hodin, dvé trasy: 1,5 km
nebo 6 km. Pfed samotnym vybéhem aktivity pro rodice a déti, stdnek ADRA
s propagaci dobrovolnickych programd, ukazka obleceni z charitativniho ob-
chodu ADRA.

VIRTUALNI REALITA PRO DETI

Datum a cas:  16.5.2024 | 15.30-16.00 hod.
| 16.30-17.00 hod.
Misto konani:  Biskupska 280/7, 602 00 Brno
Prihlasent: ivana.stepankova@crsp.cz (vyberte vzdy konkrétni termin)
Vstupné: zdarma
Organizator:  Centrum pro rodinu a socialni péci

3D bryle prenesou Vase dité na chvili do svéta fantazie a relaxace, v némz zazije
silny prozitek ,tady a ted". Z atraktivniho virtualniho prostredi, které déti velmi
bavi, si mUze odnést zazitek zklidnéni nebo naopak dobrodruZstvi, ktery by
v realném zivoteé zazilo jen stézi. Vhodné pro déti od 11 let.

POzVI BABICKU A DEDECKA DO FILIANKU

Datum a c¢as:  16.5.2024 | 15.30-17.00 hod.

Misto konani:  Antoninska 18, Brno, prostory DS Filianek, zahrada
PFihlasent: urceno pro rodice a prarodice déti zapsanych v DS Filanek
Vstupné: zdarma

Organizator: Filianek, z.s.

Déti z DS Filianek pripravi hrava stanovisté pro svoje prarodice. Babicky a dédec-
kové si budou moci zavzpominat na svoje détstvi a spolecné se svymi vnoucaty
si zasoutézi, seznami se s prostorami DS, poznaji pecujici chlvy i svoje vnoucata
v netradi¢nich rolich , hostiteld a hostitelek”.



KpYZ SE ﬁEKNE RODINA - CO MUZEME UDELAT PRO ZDRAVY
VYVOJ VNOUCAT

Datuma cas:  16.5.2024 | 19.30 hod.
Misto konani:  webinar on-line
PFrihlaseni: https://www.cenap.cz/tpr
Vstupné: 350 K&

Organizator:  Centrum nadgje a pomoci

vvvvvv

vyznamu vztah mezi generacemi v rodiné. Diky rdznym aplikacim a socialnim
sitim se mUze zdat, Ze vSechno se z nich vSichni dozvi, Ze nemusime péstovat
uzsi, osobni vztahy. Je to ale opravdu tak? Pojdme se spolecné zamyslet nad vy-
znamnou roli babicky a dédy pro osobnostni rist déti. Jak jim mdzeme pomoci
v dobé dospivani. Jak spolupracovat v rdmci generaci.

Webinaf je tedy urcen jak pro ty, kdo jsou jiz v roli prarodic, tak i pro rodice. Tedy
pro viechny dospélé, kterym zalezZi na péstovani dobrych rodinnych vztah(.

CVICENI ZA PRITOMNOSTI DETIi

Datuma c¢as:  17.5.2024 | 10.00-11.00 hod.
Misto konani:  SC Lesna - Family a senior point
PFrihlaseni: point.lesna@ksomega.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: KS Omega, p. o.

Cvi€eni pro zdravi pod vedenim lektora za pFitomnosti déti.

LETNI DOVOLENA - JAK SI BEZPECNE ZAKOUPIT ZAJEZD
A JAK HO SPRAVNE REKLAMOVAT

Datum a c¢as:  17.5.2024 | 13.00-14.00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebiteld - Asociace, z.s., Mecova 5, Brno,
3. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 739 679 782,
macova@asociace-s0s.cz, Www.asociace-s0s.cz

BliZi se |éto a doba dovolenych. Na tu je dobré se pfipraviti z hlediska volby
vhodné cestovni kancelare, pojisténi aj. Radi Vam poskytneme informace o tom,
jak si nezkazit dovolenou a jak spravné resit nedostatky zajezdu.
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VIKEND PRO MAMINKY

Datum a cas:

Misto konani:

Prihlasent:

Vstupné:

Organizator:

17.5. 2024 - 19. 5. 2024

Brno, Hotel Rakovec

www.pestouni.eu

odkaz na akci:

Kontaktni osoba pro pfihlasky a dotazy:

Mgr. Hana LukeSova Bartakova

Sdruzeni péstounskych rodin z.s.

Anenska 10, 602 00 Brno, +420 731 440 525,

bartakova@pestouni.cz

- péstounské maminky s dohodou se Sdruzenim: 3 300 K¢

- péstounské maminky s dohodou u jiné organizace,
adoptivni maminky: 3 300 K¢

- ostatni zajemkyné: 3 900 K¢

SdruZeni péstounskych rodin z.s.

Relaxacné - terapeuticky vikend nabidne vSem maminkam, zejména péstoun-
skym a adoptivnim, moznost aktivniho odpocinku a relaxace s tvorenim, navsté-
vou bazénu a dobrym jidlem. Prostor bude i na neformalni povidani a sdileni
radosti i starosti ve vychové déti a dalSich témat, ktera spojuji vSechny, nejenom
péstounské, maminky.

LEKCE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU PRO DETI A RODICE

Datum a cas:
Misto konani:
Prinlasent:

Vstupné:
Organizator:

17.5.2024 | od 15.00 hod.
Kfenova 186/60, Brno, budova Papirny

Mgr. Marika Kralikova, jakoproutek@jakoproutek.cz,
737 48 28 24

50 K¢
Hravé Zij zdravé

Ukazka lekce zdravého Zivotniho stylu pro déti a rodice. Pfijdte se podivat, jak
funguje provéreny program STOBU, ktery vas provede zménou stravovacich
a pohybovych navykd tak, aby v ni bylo dobfe celé vasi rodiné.

MIX-ART

Datum a cas:
Misto konanf:
Prinlasent:

Vstupné:
Organizator:

17.5. 2024 | 16.00-17.00 hod.
Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/mix-art-ukazkova-
lekce nebo monika@centrum-mandala.cz

dobrovolné
Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno


https://www.pestouni.eu/index.php?zobraz=uvod&akce_id=1011

Specidlni akce pro dny pro rodinu. Myslete na své zdravi a nezapominejte také
na relaxaci, kterou potfebujeme vSichni. Pfijdte se odreagovat k nam do Centra
a vyzkouSet bud jednu techniku nebo vSechny 3 techniky kresby, které nabizime.

PREDNASKA - RODINNE KONSTELACE

Datuma c¢as:  17.5.2024 | 17.30-19.00 hod.
Misto konani:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFrihlaseni: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/mix-art-ukazkova-
lekce, nebo na monika@centrum-mandala.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator: ~ Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

Pro kazdého, kdo se chce kratce seznamit s konstelacemi, udélat si nazor, ochut-
nat, vyzkousSet. Konstelace odhaluji vlivy skrytych sil v nasich systémech a tvofri
prostor pro znovunalezeni sily.

LiISENSKY RODINNY FESTIVAL

Datum a ¢as:  18.5.2024 | 10.00-19.00 hod.

Misto konani:  areél centra obchodu a sluZzeb Kotlanka na Kotlanové 7,
Brno-Lisen

Prihlasent: neni nutné

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Rodinné centrum Jasminka, z.s.

LiSensky rodinny festival je kazdoro¢ni akci Rodinného centra Jasminka, jejimz
cilem je stmeleni celé rodiny i komunity rodin v misté bydlisté, v Brné-Lisni.
V ramci programu je zajiSténa spolecna zabava pro déti i dospélé (divadla, kon-
certy, vystoupeni, soutéze, vyrabéni, malovani na oblicej, rukodélné stanky).
Program je koncipovan tak, aby rozvijel spole¢né aktivni traveni asu celé rodiny.
Festival zaroven podporuje rozvoj komunity v LiSni. Pravé zde maji lidé moznost
se diky interaktivnimu programu seznamit navzajem, stejné tak jako se zastupci
prilehlych organizaci a nabidkou jejich aktivit.

DOBRODRUZO 2024: STARE BAJE A POVESTI

Datuma cas:  18.5.2024 | 13.30-18.00 hod.
Misto konani:  Park Bjérnsen(v sad

Prihlaseni: na misté (Park Bjornsen(v sad)

Vstupné: zdarma

Organizator:  Helceletka - stfedisko volného ¢asu Brno, pfispévkova
organizace

17



18

Détsky den pro celou rodinu, piny interaktivnich aktivit, zaZitk0 a prostoru pro
kreativni vyradéni! Rodiny se mohou tésit na rliznorodé aktivity a stanovisté, kde
se spolecné zapoji do her, soutézi a tvlrcich workshop(. Letos stanovisté pro-
poji staré fecké baje a povésti, i jako darek k pomysinym 100. narozeninam
Eduarda Petisky. Aktivity budou zaméreny na spolecné tkoly rodict a déti. Cela
rodina se tak mlze tésit na pfijemné a inspirativni odpoledne plIné radosti
a spolecné traveného casul!

MINIGOLF LISKA V BiLOVICIiCH NAD SVITAVOU

Datumacas:  18.5.-19.5.2024 | 10.00-19.00 hod.

Misto konani:  Palackého, Bilovice nad Svitavou

PFihlasent: minigolf.luzanky.cz

Vstupné: 80 K¢/dité, 110 Ke/dospéli, 330 K&/rodinné vstupné
Organizator:  LuZanky, stfedisko volného ¢asu, pracovisté Liska

Minigolf LiSka nabizi 14 pochozich drah s originalnimi prvky na motivy pribéhu
Lisky Bystrousky. V aredlu si mdzete vyzkouset bosonohou stezku, outdoorové
hry a lukostrelbu! Pro nejmensi je pfipravena patraci hra se zvifatky.

LANOVE CENTRUM PROUD BRNO

Datumacas:  13.5.-17.5.2024 | na objednani
18.5.-19.5.2024 | 10.00-19.00 hod.
Misto konani:  Milénova 13, Brno-Lesna
PFihlasent: lanovecentrum.cz
Vstupné: jednotlivé programy 130-230 K¢
Organizator:  Luzanky, stfedisko volného ¢asu, pracovisté Lesna
Zazitek deset metrl nad zemi, okruh sebe-jisténi, skok na hrazdu, lanovka nebo
adrenalinova houpacka. Zabavu s rodinou si uzijete v Lanovém centru PROUD

na Lesné! A hned vedle vyzkousite lukostfeleckou tymovou hru Arrow game
Lesna. Vhodné pro déti od 8 let. Vice na lanovecentrum.cz.

LOUKAFEST

Datuma cas:  18.5.2024 | 14.00-18.00 hod.

Misto konani:  Luzanecké pracovisté Louka, Bzenecka 23, Brno-Vinohrady

PFihlasent: neni nutné

Vstupné: 80 Kc/dité, 30 K&/doprovod. Vstupenky Ize koupit pfedem na
obchod.luzanky.cz také na misté v den akce

Organizator: Luzanky, stfedisko volného Casu, pracovisté Louka

Luzanecké pracovisté Louka na Vinohradech zve na tradi¢ni rodinny festival
LoukaFest! Atrakce pro déti, stanovisté se sportovnimi a hudebnimi tkoly, tvo-



feni, skakaci hrad, trampolina, lanové prekazky, malovani na oblicej a vystava
a soutéz. Vystoupi také déti z krouzk(. Spousta zadbavy pro malé i velké.

ZAHRADOHRATKY

Datum a c¢as:  18.5.2024 | 14.00-18.00 hod.

Misto konani:  Zahrada u Feky, Bfehova (u lavky Simony Monyové),
614 00 Brno-Obrany

PrihlaSeni: zdravaskolicka@seznam.cz do 17. 5. 2024
Vstupné: zdarma, Ucast na dilnickach s pFiplatkem za material
Organizator:  Cesta pro déti z.s.

Zabava pro rodice s détmi na zahradé u Feky. Ceka na Vas prekazkova dréaha,
chodnicek pro bosé nozky, kreativni a fremeslné dilnicky, rzna sportovni sta-
noviSté a malovani na oblicej. V pfipadé deSté akce probéhne v nahradnim
terminu.

TAJEMSTVi PAVUCINY V JURKOVICOVE VILE

Datum a cas:  18.5.2024 | 15.00-18.00 hod.

Misto konani:  Jurkovi€ova vila, Jana Ne&ase 2, Brno-Zaboviesky

PFihlasenti: zakoupenim vstupenky na webu www.luzanky.cz

Vstupné: vstupenky v prodeji v pribéhu dubna, cena bude upresnéna

Organizator:  Stfedisko volneho Casu Luzanky - pracovisté Lata, Statutarni
mésto Brno, MC Brno-Zabovresky

Pohadkové dobrodruzstvi za tajemnymi a trochu i legra¢nimi bytostmi, které
obyvaji uz 113 let Jurkovi€ovu vilu. Zveme vas za nejstarSim obyvatelem tohoto
krasného domu, samotnym Géniem Loci, zvanym Locik, a za pavucinou jeho pfi-
béhd. PomUZete mu ochranit jeji kiehka vlakna a najit prevzacnou Spulku stfi-
brnych niti? Pohadkové pfibéhy vas provedou Jurkovi¢ovou vilou a zahradou.
Program s Ukoly a tvofenim pro déti ve véku 4-9 let a s vykladem o historii vily
pro dospélé je zhruba na 90 minut.

BRNENSKA MUZEJNi NOC

Datuma cas:  18.5.2024 | 18.00-23.30 hod.

Misto konani:  Moravska galerie v Brné - Uméleckopriimyslové muzeum,
Prazaklv palac, Mistodrzitelsky palac

PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: dobrovolné

Organizator:  Moravska galerie v Brné

Béhem letosniho 20. ro¢niku Brnénské muzejni noci budou opét pro vSechny
navstévniky otevieny a7 do pllnoci budovy Moravské galerie. Tésit se mlzete
na komentované prohlidky expozic a vystav zamérenych na design a médu,
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fotografii nebo Ceské uméni 20. stoleti i na mezigeneracni workshopy. Na déti
bude cekat oblibena privodkyné Robokocka a k dispozici bude také Sifrovaci
hra Art is Here nebo pUjc¢ovna uméleckych dél Artotéka. Pfijemné zakoncit noc
u obcerstveni a hudby bude mozné na terase UMPRUM pod svételnym Mra-
kem i na nadvori Prazakova palace.

RELAX POMOCI TECHNIKY TRE

Datum a c¢as:  19.5.2024 | 10.00-12.00 hod.
Misto konani:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlasent: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/mix-art-ukazkova-
lekce nebo na monika@centrum-mandala.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator:  Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

TRE je jednoduchy a ucinny systém cviCeni probouzejici télo za ucelem uvolnéni
napéti a snizenfi stresu. Pomoci série jednoduchych cvikl nauc¢ime aktivovat
prirozeny reflex svalového tfesu. Tento proces tfeseni pomaha uvolnit traumata
uloZzena v téle.

RODICAK - FESTIVAL PRO CELOU RODINU

Datumacas:  19.5.2024 | 14.00-19.00 hod.

Misto konani:  Karaskovo namesti, B[no-iidenice a SC Karas,
Vymazalova 22, Brno-Zidenice

Prihlasent: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator:  MC - Brno-Zidenice, SC Karas

PFijdte oslavit Den matek, Den otc(i i Den dé&ti. Ceka vas zabava a aktivity pro
viechny, a nakonec vystoupi i brnénsky pFedstavitel cellofolku Pavel Cadek.
Soucasti akce bude také diskuze ve 14.00 hod. k tématu Adoptuj si ¢lena rodiny
aneb pomoc mladym rodinam s hlidanim.

VYPNI HLAVU, ZAPNI TELO

Datuma ¢as:  19.5.2024 | 17.30-19.00 hod.
Misto konani:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Prihlasent: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/mix-art-ukazkova-
lekce nebo na monika@centrum-mandala.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator: ~ Centrum Mandala z. s., Opletalova 6, Brno

Continuum je unikatni somatickad a pohybova praxe, ve které pomoci naseho
dechu, pozornosti, zvukU a fluidnich (tekutych) pohybl zkoumame a zvidavé
objevujeme potencial naseho téla.



ZABOVRESKY TAJUPLNE

Datum a cas:  kdykoliv

Misto konani:  ul. ZabovFeska

PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: zdarma; planek k vytiSténi na luzanky.cz
Organizator: Luzanky, stfedisko volného Casu, pracovisté Lata

Zastavte se na Laté& (Plovdivska 7) pro planek a instrukce ke hie ZabovFesky
tajuplné nebo si ho sami vytisknéte a vyrazte na interaktivni trasu. Hra vas za-
vede na pozoruhodna mista v Zabovieskach, propojena tajemnym pFib&hem.
Vhodné pro déti od 7 let a jejich doprovod.

VELETRH RODINNYCH A SENIORSKYCH ORGANIZACI 2024

Datumacas:  11.6.2024 | 10.00-18.00 hod.

Misto konani:  Zelny trh, 602 00 Brno-stfed
PrihlaSeni: neni nutné
Vstupné: zdarma

Organizator: ~ Oddéleni prorodinné politiky Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna. Kontaktni osoba: Ing. Iveta Kucerova,
tel.: 542 172 435, kucerova.iveta@brno.cz

Cilem této akce je propagace sluzeb, které ve mésté Brné existuji pro rodiny
a seniory. Konkrétné se akce zUcastni pfiblizné 30-35 organizaci, které budou
na propagacnich stancich prezentovat svou ¢innost. Tato akce bude prezento-
vana a doplnéna zajimavym zabavnym doprovodnym programem pro déti, pro
celou rodinu veetné seniord tak, aby byl veletrh Idkavou akci pro viechny.

Akce se kona pod zastitou nameéstka primatorky mésta Brna RNDr. Filipa
Chvatala, Ph.D.

Za obsahovou napli akci uvefejnénych v tomto informacnim programu
zodpovidaji jednotlivi organizatofi.
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zdravi.brno.cz
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