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MANZELSTVI
12. 2. - 18. 2. 2024



Vazeni Brinané,

dovolte mi Vas pozvat na leto3ni rocnik Narodniho tydne manzelstvi s nazvem “Kofeny
a kridla". Symbolika kofend ndm pripomina pevné zaklady, které spocivaji v rodiné. Kdyz
jsme si védomi toho, co rodina a kofeny zapusténé v ni znamenaji, vazime si ji o to vic.
Jsem sice teprve novomanzel, ale nedocenitelny vyznam rodiny a opory, které manzelstvi
predstavuje je pro mé néco, co jsem predtim nedokazal natolik docenit ani si dostate¢né
uvédomit. Kridla v manzelstvi pak symbolizuji rdst, zmény a vyvoj v partnerském Zivoté.
Udrzet rovnovahu mezi kofeny a kridly je klicové pro harmonii manzelského svazku.
Leto3ni osvétova kampan se zaméFuje na vyvazeny pfistup k tomu, co do manzelstvi
prinasime, a na to, jak spole¢né s naSim zZivotnim partnerem rosteme. Mésto Brno spole¢né
s mistnimi organizacemi pro vas pfipravilo celotydenni program plny inspirativnich
workshopt a odbornych prednasek. Stoji za to se podivat, co vam letosni ro¢nik prinasi.
Budeme moc radi, kdyz se jakkoli zapojite.

Vas,
RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

radni mésta Brna
pro oblast prorodinné politiky



Narodni tyden manzZelstvi 2024

Prehled akci

KdyZ muz se Zzenou snida aneb
kavarna pro seniorské pary

Datum a ¢as: 12.2.2024, 9.30-11.30 hod.
Misto konani:  Denni centrum Taborska, Taborska 171, Brno-Zidenice

Mate moznost zajit si na rande a prostor zahrat si deskovou hru.

prihlaSeni/registrace:  neni nutné

vstupné: zdarma

organizator: Méstska ¢ast Brno-Zidenice,
koordinatorka centra Jarmila Ambrozova

| po svatbé andélem

Datum a ¢as: 12.2.2024, 15.00-17.00 hod.
Misto konani:  Caffé Park Slovanak, Slovanské nadm 20, Brno

Zveme na setkani manzeld minulych soucasnych i budoucich, partnerek/Q... prosté prima
lidi. Spolecné zamysleni, jak se chovat, abychom ve vztazich mohli byt pro druhé andélem.
Pisnicky o lasce romantické i tragické si zazpivame pfi kytafe Toma HanZla. Na Zzhavé sny
a zimni pocasi bude v kavarné pfipraven svarak a horka laska.

prihlaSeni/registrace:  neni nutné

vstupné: zdarma

organizator: SaBBa, SdruZeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz
Unie ROSKA - reg. org. ROSKA Brno-mésto, z.p.s.
https://www.roska-bm.cz

Romanticka kytara a zpivani
Datum a cas: 12.2.2024, 16.00-19.00 hod.
Misto konani:  Denni centrum Taborska, Taborska 171, Brno-Zidenice

Prijdte si zahrat a zazpivat oblibené romantické pisné. Klidné pfineste i své noty. PFivita
Vés Spolek zpévakl s kytarami.
prihlaSeni/registrace:  neni nutné



vstupné: zdarma
organizator: Méstska cast Brno-Zidenice, zastupkyné zp&vakd Svatava
Musilova a Jaroslav Hrbek

V dobrém i zlém, ve zdravi i nemoci, v hojnosti
i nedostatku

Datumacas:  12.2.2024, 17.00-20.00 hod.
Misto konéni:  Vesna, Udolni 10, Brno
Diskuse s Lenkou Sovovou o vyznamu a symbolice manzelstvi, sdileni zkuSenosti par(

v dlouhodobém svazku, workshop svatebnich oznameni.

prihlaSeni/registrace:  registrace na e-mailu: antonova@spolekvesna.cz
vstupné: zdarma
organizator: Zensky vzdélavaci Ustav Brno znamy jako Vesna

Manzelsky kviz - cestou, necestou -
samoobsluzZna interaktivni stezka

Datum a cas: 12.2.-18.2.2024
Misto konani:  Zidenice a Bila hora

Jak dobfe se znate? Chcete mit chvilku pro sebe a pfitom se dobfe bavit? Vydejte se na
cestu! Provérte si, jak dobfe znate svého partnera a pfitom si dejte vino, kavu nebo se
pokochejte pfijemnym vyhledem.
prihlaSeni/registrace:  registrace na webu SC Karas v aktualitach
(https://sckaras.cz/#/Aktivity)
vstupné: zdarma
organizator: Mé&stska ¢ast Brno-Zidenice,
koordinatorka centra Marta Buchtova

MUlZeme pFedchazet krizim v manZelstvi?

Datumacas:  13.2.2024, 17.00-18.30 hod.
Misto konani:  Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 280/7,
Brno

Zveme Vas na prednasku vztahové terapeutky Mgr. Bohdany KaliSové. Nasimi kofeny je
nase plvodni rodina, rodinné poklady i kostlivci ve sk¥ini. Rodiny, ve kterych jsme vyristali,



ovliviluji naSe manzelska souziti. Kridla svobody a lasky v manZelstvi. Lety i Ulety. Co vede
ke vztahové krizi? Lze se krizim vyhnout? Jsou krizova obdobi vazana na délku vztahu,
rodinnou a socioekonomickou situaci? Co pomaha krize prekonat aneb jak fikavala psy-
choloZka Jifina Prekopova ,od prasvihu ke hvézdam®.

prihlaSeni/registrace:  neni nutné
vstupné: zdarma
organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci Brno,
koordinatorka Mgr. Lucie Bortlikova,
e-mail: lucie.bortlikova@crsp.cz, tel. 731 604 064, www.crsp.cz

Valentynsky DESIGNLAB

Datum acas:  14.2.2024, 17.00-20.00 hod.
Misto konani:  Uméleckoprimyslové muzeum, Husova 14, Brno

PFijdte tvofit do Designlabu v ramci otevienych dilen na den svatého Valentyna. Sezna-
mite se s provozem 3D tiskarny, s vyfezavacim plotrem, termolisem i programovatelnym
vysivacim strojem. Lektor Simon KFiZ Vas zasvéti do procesu tvorby a spolené si vytvofite
vyrobek na tiskarné ¢i vysivacim stroji. Pro vstup do Designlabu vyuzijte sluzebni vchod
z boku budovy.

prihlaSeni/registrace: = omezena kapacita / nutné prihlaSeni na webu
https://goout.net/cs/listky/valentynsky-designlab/pkhw/

vstupné: cena 150 K& - 1+1 zdarma

organizator: Moravska galerie v Brné&, Husova 18, Brno

Barevné dopoledne: Jedno peficko ptaka
nedéla

Datum a cas: 15. 2. 2024, 10.00-11.30 hod.
Misto konani: ~ Uméleckoprimyslové muzeum, Husova 14, Brno

Kdyz kazdy z nas udéla kousek, a ty kousky se spoji v celek, vznikne néco krasného a vel-
kého. Spolecné dilo pro radost nas vSech. Akce probihd v ramci mezinarodniho tydne
manzelstvi. Program pro déti 2-6 let s rodici.

prihlaSeni/registrace: = omezena kapacita / nutné prihlaSeni na webu
https://goout.net/cs/listky/barevne-dopoledne-jedno-pericko-
-ptaka-nedela/gkhw/

vstupné: cena 100 K¢ / 50 K& sourozenec

organizator: Moravska galerie v Brné&, Husova 18, Brno



e ManZelstvi - cesta vzajemného respektu

Datum a cas: 15. 2. 2024, 19.30 hod.
Misto konani:  on-line webinar

ManZzelstvi, vztah dvou lidi s tolika odliSnostmi, nas vybizi k hledani rovnovahy mezi tim, co
mame v sobé zakofenéné a co bychom chtéli zménit. Tyka se to viech oblasti manzelského
Zivota, tedy i sexuality. V ramci webinare si povime, co vSe v nasi vzajemné komunikaci
muzZeme udélat pro rovnovahu ve vztahu, jak mizeme spolec¢né rist a rozvijet své man-

Zelstvi.

prihlaseni/registrace:

vstupné:
organizator:

nutné prihlaseni na webu

https://www.cenap.cz/ntm nebo pfes www.cenap.cz/kurzy-
-pro-verejnost

zdarma

Centrum nadéje a pomoci, MUDr. Ludmila Laznickova,

731 428 333 (ambulance), www.cenap.cz

e Jak se konstruktivné hadat aneb jak vyjadrit

své emoce

Datum a cas: 16. 2. 2024, 15.30-17.00 hod.

Misto konani:  Spolecenské centrum Karas, Vymazalova 22,
Brno-Zidenice

Interaktivni seminaf o bézném manzelském (partnerském) zivoté, kde obcas prijde
bourkovy mrak. Sami prijdete na to, jak mdZe prset, aniz by se blyskalo a buréacely hromy.
MozZnost pfijit s détmi, které si po ¢as seminafe budou moci hrat v herné.

prihlaSeni/registrace:

vstupné:
organizator:

nutné pfihlaseni na webu SC Karas v aktualitach
https://sckaras.cz/#/Aktivity

zdarma

Mgr. et Mgr. Lucie Grlizova, Ph.D., odborna asistentka Katedry
primarni pedagogiky zabyvajici se pedagogickou komunikaci.

e Partnerské ladéni v tanci

Datum a cas: 16. 2. 2024, 19.30-21.00 hod.

Misto konani:  TC Rubinek - Poznariska 10, Brno—ZabovFesky,
prijemny tanecni sal

Podivejte se na spolecny tanec jinak, nefeste kroky, techniku, variace Ci sestavy, jen spolu
tancete. Radi vdm pomuzZeme tfemi jednoduchymi radami, abyste si svij tanec ozdobili

vzajemnym prozitkem.



pfihlaSeni/registrace:  nutné pfihlaseni na e-mail: info@stabilstudio.cz
(pocet mist pouze pro 6 pard)
vstupné: 200 K¢&/par (cena na tuto akci snizena)
organizator: Tanedni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Cas jen pro nas dva
Datum acas:  17.2.2024, 9.00-17.00 hod.

Misto konani:  Materské vychovné vzdélavaci centrum Zdrava Skolicka,
Frycajova 117, Brno

Akce je urena pro pary, které se cht€ji ve svém spole¢ném vztahu posunout dal, hledat
nové moznosti, pfilezZitosti a zazitky pro jeho upevnéni a posileni. Na programu budou
zabavné aktivity, pfi kterych se partnefi poznaji i z jiné stranky, nez kterou znaji, vytvori
si spolecné Vision Board, ¢eka na né pfijemna masaz rukou, damy se budou moci nechat
nali¢it a jako prekvapeni na zavér obdrzi darek.

prihlaSeni/registrace:  nutna rezervace mist na emailu: zdravaskolicka@seznam.cz

vstupné: 300 K&/par (v cené vstupného pro par: program, obcerstveni
a darek)
organizator: Cesta pro déti z.s.

Deskohrani pro pary

Datum a cas: 18.2.2024, 15.00-19.00 hod.

Misto konani:  Spolecenské centrum Karas, Vymazalova 22,
Brno-Zidenice

Prijdte si zahrat deskovku! MoZnost pfijit s détmi, které si po ¢as hry budou moci hrat
v herné.

pfihlaSeni/registrace:  nutné pfihlaseni na e-mail: spolcentrumkaras@gmail.com
vstupné: zdarma
organizator: Méstska ¢ast Brno-Zidenice,

koordinatorka centra Mgr. Marta Buchtova

Zména programu vyhrazena. Magistrat mésta Brna neodpovida za obsahovou napln akci
uverejnénych v tomto informacnim letaku.



Vice informaci naleznete na:

zdravi.brno.cz
tydenmanzelstvi.cz
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