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Rodina je zaklad naseho Zivota. Je to misto, kde ¢lovék najde lasku, poro-
zuméni, podporu i pocit bezpedi. O rodinu bychom se méli patficné starat
a vazit si ji. Pfitom musime myslet i do budoucna. Starnuti nasi populace se
nevyhneme a méli bychom byt schopni se o sebe navzajem postarat. Proto
vitam letoSni téma 15. roniku Tydne pro rodinu - péce o trvale udrzitelny
Zivot. Casto mluvime o ekologické a energetické udrZitelnosti, pfitom opo-
mijime zakladni stavebni kamen nasi spolec¢nosti, a to fungujici rodinu. Diky
ni se u¢ime spravné chovat k pfirodé&, lidem i nasim bliznim.

V ramci mésta Brna se snazime chovat udrzitelné k pfirodé, pamatkam, ale
i rodiné. Dlouhodobé se hlasime k podpore rodin, vnimame jejich dllezi-
tost, snazime se je aktivné podporovat a myslet na budoucnost. Je pro nas
dalezité, aby rodice na své déti méli cas, aby méli v blizkosti svého bydlisté
Cista a bezpelna hristé, kvalitni Skolky a Skoly a hlavné mista, kde mohou
spolecné travit svdj volny cas.

Rodice a rodiny maji v nasi spolecnosti jednoduSe nenahraditelné misto.
PFijméte proto, prosim, moji pozvanku na nékterou z akci, které se v ramci
Tydne pro rodinu v Brné uskutecni. V&Fim, Ze spolecné straveny cas si ma-
ximalné uzijete.

//‘/;///’ RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

radni mésta Brna




AKCE V RAMCI TYDNE PRO RODINU 2023

LiISENSKY RODINNY FESTIVAL

Datum a ¢as: 13.5.2023

Misto konani: aredl obchodu a sluZzeb Kotlanova, Brno-LiSen
Prihlasenti: bez prihlaseni, vice informaci na www.rcjasminka.cz
Vstupné: dobrovolné

Organizator:  Rodinné centrum Jasminka, z.s.

Tradic¢ni festival pro celou rodinu, jehoz cilem je vytvofit prostor pro aktivity
vénované zabaveé i vzdélavani viech ¢lentd rodiny. Podporuje zarover roz-
voj komunity a sousedskych vztah(. V rdmci celodenniho programu budou
v nabidce détska divadla, koncert, Femesiné trzisté, vetné détského trzisté
(1 hodina podporujici podnikavost a finan¢ni gramotnost u déti), vytvarné
workshopy a sportovni stanovisté.

20 LET RODINNEHO CENTRA PASTELKA

Datuma ¢as: 13.5.2023 | 14:00-20:00 hod.

Misto konani: zahrada liSefiského Délhaku, Klajdovska 28
PFihlasenti: bez nutnosti prihlaseni

Vstupné: dobrovolné

Organizator:  Rodinné centrum Pastelka z.0., Brno-LiSen

Setkani rodin k oslavé 20. vyroci existence Rodinného centra Pastelka v Lis-
ni, na kterém nebude chybét mimo jiné divadlo pro déti, muzika, dobré jidlo
a piti.

M.ARTER: RODICOVSKA NENi BRZDA, KDYZ NECHCETE

Datum a ¢as: 13.-21.5. 2023
Misto konani: on-line

PFihlaseni: www.marter.cz

Vstupné: dle typu kurzu, e-booky zdarma

Organizator:  M.arter - organizace podporujici rodiCe na a po materské
dovolené

Jak nejlépe nastartovat kariéru po rodicovské dovolené? Kazdy rodic zaziva
podobna roz€arovani pfi navratu do zaméstnani. Podavame vam pomoc-
nou ruku, stdhnéte si zdarma e-booky od M.arter: Jak napsat motivacni do-
pis, Jak vypada mé idealni zameéstnani nebo Jak se (s)pravné vratit do prace.



Zajemci mohou vyuzit i nasich on-line videokurzd: Finanéni minimum pro
rodinu, Time management na matefské a rodicovské, Fyzioterapie pro ma-
minky, Vyjednavani pro Zeny (nejen pro mamy), Prava pfi matefské a rodi-
covské dovolené a Jak na tvorbu navykd pro lepsi Zivot.

Dalsi tipy a know-how pro navrat do prace i pro vlastni podnikani, nabidky
prace, diskuze a doporuceni od odbornikd najdete v komunité M.arter - nej-
vétsi komunité proaktivnich rodict v Cesku.

OZiVAJi! ... PO STOPACH SOCH VE VEREJNEM PROSTORU

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datuma ¢as: 13.-21.5. 2023

Misto konani: brnénska ctvrt Zaboviesky

Vstupné: privodce je ke stazeni zdarma

Organizator:  Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hrave,
www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Jaké to je, kdyz vam sochy pfed ofima oZivaji? No, my myslime, Ze primal!
Pojdte to vyzkou3et! Projdéte se s ndmi brnénskou €asti ZabovFesky. Uvidite
sochy jinyma ocima! Na cestu vas vybavime podrobnym popisem, mapou
a spoustou inspirativnich Ukold pro malé i velké. Staci si stahnout prlivodce
s nazvem ,OZivajil... Po stopdch soch ve verejném prostoru” na www.forvisitors.
cz/ke-stazeni/ a vydat se na cestu za dobrodruZstvim. Trasa je turisticky ne-
narocna, dlouha 3,7 km a pohodIna i pro kola a kocarky. Po cesté je nékolik
détskych hfist.

CO UVIDIS? PO STOPACH JEDINECNE PRIRODY A DIVOKE
ZVERE

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a ¢as: 13.-21.5. 2023

Misto konani: Obora Holedna

Vstupné: privodce je ke stazeni zdarma

Organizator:  Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hravé,
www.forvisitors.cz a Tane¢ni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Jak pozorné se rozhliZite po svété? Nabizime vam prima pfileZitost to otes-
tovat! Pojdte se projit brnénskou Oborou Holedna. Na cestu vas vybavime
privodcem s kfiZzovkou, ktery vas 8x zastavi, aby vas upozornil na néco
jedine¢ného nebo vyzval malé i velké k herni akci. Staci si stdhnout pri-



vodce s nazvem ,Co uvidis? Po stopdch jedinecné pfirody a divoké zvére” na
www.forvisitors.cz/ke-stazeni/ a vydat se na cestu za dobrodruzstvim. Trasa
je turisticky nenarocng, dlouha 5,2 km a pohodIna i pro kola a kocarky. Po
cesté jsou umistény lavicky a odpocivadla.

PROZIT POHADKU MAJE...

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a cas: 13.-21.5. 2023

Misto konani: trasa mezi Ostrovalicemi a Zebétinem

Vstupné: privodce je ke stazeni zdarma

Organizator:  Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hrave,
www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Uz jste se nékdy ocitli uprostfed romanu, mohli koketovat s autorem a dis-
kutovat s hlavnimi postavami? Ze ne? Pojdte se projit po mistech spjatych
s legendarnim romanem Viléma Mrstika. Uvidite roman jinyma ocima a ne-
tradicné si osvézite klasické maturitni téma. Vylet je prima pro mladé i star-
Si, jednotlivce i pary, zadané i nezadané, bez déti i s nimi. Staci si stdhnout
prlvodce s ndzvem ,ProZit Pohddku mdje...” na www.forvisitors.cz/ke-stazeni/
a vydat se na cestu za dobrodruZstvim. Délka trasy je 12 km pohodinou
cestou.

ESENCE ZENSTVi VE MESTE BRNE

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a cas: 13.-21.5. 2023

Misto konani: centrum mésta Brna / Zelny trh, Namésti Svobody a okolni
ulice az po Moravské nameésti

Vstupné: privodce je ke stazeni zdarma

Organizator:  Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hrave,
www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Jak se otiskuje Zensky element do vefejného prostoru? Je mésto vice
muzské Ci Zenské? Je matefské? Pojdte s nami objevovat otisky Zenskosti
v centru Brna. Prochazka je prima pro mladé i starsi, jednotlivce i pary,
zadané i nezadané, bez déti i s nimi - vSichni budou mit co objevovat!
Staci si stahnout prlvodce s nazvem ,Esence Zenstvi ve mésté Brné” na
www.forvisitors.cz/ke-stazeni/ a vydat se na cestu za dobrodruzstvim. Trasa
vede centrem mésta a je mozné ji zpestFit navstévou okolnich kavaren.



RODICAK / FESTIVAL PRO CELOU RODINU

Datum a cas: 14.5.2023 | 14:00-18:00 hod.

Misto konani: park na Karaskové namésti, Brno-Zidenice
PFihlasent: neni nutné, vice na https://sckaras.cz/#/
Vstupné: zdarma

Organizator:  MC - Brno-Zidenice

PFijdte oslavit Den Matek, Otcdl i d&ti dohromady. Cekaji Vas zabavné aktivi-
ty pro kazdého clena.

JAK ZAJISTIT PEJSKOVI DELSI ZIVOT V PLNEM ZDRAVI

Datum a ¢as: 15.5.2023 | 9:30-10:30 hod.

Misto konani: on-line, odkaz na vysilani bude sdilen e-mailem

PFihlasent: https://form.simpleshop.czZABWm/buy/

Vstupné: zdarma

Organizator:  Ing. Michaela Drabkovd, Ph.D. a PES PARTAK
pripadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Pes v rodiné muUze byt radost, ale i velka starost. BEhem naseho setkani se
mUZete ptat na to, co vas zajima. Budeme se vénovat aspektlim, které ovliv-
nuji stav pejska i tomu, jak kazdodenni Zivot zvlddat bez stresu a problémd
pro vasi pohodu. NaSe setkani vas podpofi k omezeni stresu, smutku, pro-
blémd.

NA CO SI DAT POZOR PRI NAKUPECH?

Datum a ¢as: 15.5.2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s., Mecova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFihlasent: neni nutné prihlaseni

Vstupné: bez vstupného

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s, kontakt:
poradna Brno, tel.: 542 210 549 (po-pa 9:00-16:00 hod.),
WWW.asociace-s0s.cz

Mate-li zajem se dozvédét o tom, jak se vyvarovat problémm pfi koupi zbo-
zi v€etné nakupl pres internet, velmi radi Vas pfivitdme u nas v poradné.
Pfedame Vam informace o tom, jak problémudm pfi ndkupech predchazet
a také o tom, jak resit ty, které ve spojitosti s podvodnymi praktikami jiz
vznikly.



JARNI DILNICKY

Datum a cas: 15.5.2023 | 16:00-17:00 hod.

Misto konani: drava skolicka, Frycajova 117, 614 00 Brno-Obrany

PFihlasent: zdravaskolicka@seznam.cz

Vstupné: poplatek za material 1 vyrobku 50 K¢

Organizator:  Cesta pro déti z.s., Bohdana Mazlrkova, tel.: 604 212 719,
www.zdravaskolicka.eu

Vytvarné zamérena aktivita pro rodice/prarodice a déti ve véku 2 az 6 let. Mira
zapojeni dospélych do vytvarného tvoreni zavisi na véku a zrucnosti ditéte.

JAK ZAJISTIT RODINNOU POHODU SE PSEM

Datum a c¢as: 15.5.2023 | 17:30-18:30 hod.

Misto konani: on-line, odkaz na vysilani bude sdilen e-mailem

Prihlasenti: https://form.simpleshop.czZABWm/buy/

Vstupné: zdarma

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D. a PES PARTAK
pripadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Pes v rodiné muUze byt radost, ale i velka starost. BEhem naseho setkani se
mUZete ptat na to, co vas zajima. Vénuji se porozuméni lidi a pejskl ve vzta-
hu s lehkosti. Budeme se vénovat zakladnim vécem, jak zajistit porozumeéni
ditéte s pejskem, jak pripravit se na pfirlistek do rodiny (dité, pes) a vSe bez
strachu zvladnout, jak kazdodenni Zivot zvladat bez stresu a problém, jak
naucit pejska vSe co potfebuje umét aniz byste tim museli travit mnoho
Casu. Po naSem setkani se vam bude dafit bez potizi a omezeni.

JAK ZAJISTIT RODINNOU POHODU SE PSEM

Datuma ¢as: 15.5.2023 | 20:30-21:30 hod.

Misto konani: on-line, odkaz na vysilani bude sdilen e-mailem
PFihlasent: https://form.simpleshop.cz/ABWm/buy/
Vstupné: zdarma

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D. a PES PARTAK
pfipadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Pes v rodiné mdze byt radost, ale i velka starost. BEhem naseho setkani se
muUZete ptat na to, co vas zajima. Vénuji se porozuméni lidi a pejsk ve vzta-
hu s lehkosti. Budeme se vénovat zakladnim vécem jak zajistit porozumeéni



ditéte s pejskem, jak pripravit se na pfirlistek do rodiny (dité, pes) a vSe bez
strachu zvladnout, jak kazdodenni Zivot zvladat bez stresu a problém, jak
naucit pejska vSe co potfebuje umét aniz by jste tim museli travit mnoho
Casu. Po naSem setkani se vam bude dafit bez potizi a omezeni.

BACHOVY ESENCE PRO DETI - PREDNASKA

Datuma ¢as: 15.5.2023 | 17:00-18:00 hod.
Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlasent: www.centrum-mandala.cz/kurzy/bachovy-esence-pro-deti-
prednaska
Vstupné: zdarma

Organizator:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Na hodinové prednaSce se dozvis, jak Bachovy kvétové esence funguiji,
a s jakymi emocnimi problémy pomahaji détem a jejich rodictim.

TELO JAKO CESTA K SOBE

Datum a ¢as: 15.5.2023 | 18:15-19:15 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlasent: www.centrum-mandala.cz/kurzy/telo-jako-cesta-k-sobe-0
Vstupné: zdarma

Organizator:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Pomoci naseho dechu, pozornosti a intuitivnich pohyb ddme budeme ob-
jevovat moudrost moudrost naseho téla.

TYDEN OTEVRENYCH KROUZKU DETi S RODICI KLUBU
MAMINEK SASM BRNO ZABOVRESKY

Datum a ¢as: 15.-19.5. 2023
Misto konani: Salesidnské stredisko mladeze, Foerstrova 2, Brno-

Zabovresky

PrihlaSeni: neni nutné, privitame prihlaseni na e-mail:
zuzana.malikova@brno.sdb.cz

Vstupné: zdarma

Organizator:  Zuzana Malikova, zuzana.malikova@brno.sdb.cz

Po cely tyden se mohou pfijit podivat a zapojit do nasich krouzk( hos-
té. Krouzky jsou urCeny pro déti predskolniho véku s rodici. Vybrat si
muUZete z nasi nabidky (kromé Radovanku a Hudebni skolicky) zde:
https://brno.sdb.cz/stredisko/aktivity/klub-maminek.



NOVINKY VE SPOTREBITELSKEM PRAVU V ROCE 2023

Datum a cas: 16.5.2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebitel( - Asociace, z.s., Me€ova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator:  Sdruzeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s, kontakt:
poradna Brno, tel.: 542 210 549 (po-pa 9:00-16:00 hod.),
WWWw.asociace-s0s.cz

Chcete se dozvédét vice o novele obcanského zdkoniku a zadkona o ochra-

vvvvvv

pravu, které zacaly platit od ledna 2023, a dozvite se od nas v ¢em jste nyni
vice chranéni.

CVICENI PRO RODICE/PRARODICE S DETMI

Datum a ¢as: 16.5.2023 | 10:30-11:30 hod.

Misto konani:  Orlovna Hlavacova 404/20, 614 00 Brno-Obrany

PFihlasenti: zdravaskolicka@seznam.cz

Vstupné: 50 K¢/dité, dospély zdarma

Organizator:  Cesta pro déti z.s., Bohdana Mazlrkova, tel.: 604 212 719,
www.zdravaskolicka.eu

Sportovné zamérena aktivita pro rodice na rodicovské dovolené ¢i prarodi-
Ce a déti ve véku 2 az 6 let. Pohybové hry, cviceni s fikadly a pisnickami, opici
draha, tanecni hry.

PECUJiCi RODINA JAKO TYM

Datuma ¢as: 16.5.2023 | 17:00 hod.

Misto konani: Diakonie Brno, Hrncifska 27, 602 00 Brno
PFihlasent: na e-mailu poradna@diakoniebrno.cz
Vstupné: zdarma

Organizator:  Diakonie CCE - stFedisko v Brné, Svitani - poradna pro
pecujici a pozlstalé

Neformalni péce. Néco, co v Zivoté délame pro svého blizkého. Pro nékoho,
koho mame radi. Casto se ocitdme v roli neformaliniho pecujiciho z hodiny
na hodinu, ze dne na den. Stale vSak zlstavame ve vsech svych dosavadnich
rolich. Jsme porad néci rodice, partnefi, pratelé, kolegové, déti. Jak tohle
nase rodina zvlddne a co mohu udélat ja?
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JAK NA ZIVOT V POHODE A BEZ STRESU

Datum a cas: 16.5.2023 | 18:00-19:00 hod.
Misto konani: Drobného 48, Brno

Prinlasent: e-mailem: michaelad@seznam.cz, nebo smskou na tel.:
608 575 471
Vstupné: vas Cas a pozornost

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D. a PES PARTAK
pfipadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Akce pro vSechny, ktefi si preji dlouhodobé nemit omezeni v Zivoté. Stres
se dnes u déti i dospélych projevuje mnohem casté&ji a z daleko vétSi miry
nez v minulosti. Jak zvladnout pohodu v kazdodennim zivoté? Pojmenujeme
3 faktory, které ovliviuji vasi pohodu a nyni je nasmérovavaji k nepohodé.
Obohatim vas dllezitymi informacemi a jednoduchymi tipy, jak pravé tyto
faktory vymazat z vlastniho Zivota.

RODINA A ENERGIE - JAK SE UBRANIT ENERGOSMEJDUM
A JAK RESIT PROBLEMY S DODAVATELI ENERGII

Datum a ¢as: 17.5.2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebitelt - Asociace, z.s., Me€ova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlasent: neni nutné prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  Sdruzeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s, kontakt:
poradna Brno, tel.: 542 210 549 (po-pa 9:00-16:00 hod.),
WWW.asociace-s0s.cz

Prijdte se k nam dozvédét, jak bezpelné postupovat pfi jednani s dodavateli
energii a dalSimi podnikatelskymi subjekty z oblasti energetiky a na co si dat
pozor.

BIKERMANIA

Datuma ¢as: 17.5.2023 | 15:00-17:00 hod.

Misto konani:  travnata plocha u mostu Monyove za zahradami ulice
Radky, 614 00 Brno-Obfany

PFihlasent: zdravaskolicka@seznam.cz

Vstupné: zdarma

Organizator:  Cesta pro déti z.s., Bohdana Mazlrkov4, tel.: 604 212 719,
www.zdravaskolicka.eu



Jizdy zru€nosti pfes terénni prekazky na horském kole pro déti od 6 let i pro
dospélé. Nutné vlastni kolo a ostatni cyklistické vybaveni.

SPOKOJENA MAMA | DOMA S DETMI

Datuma ¢as: 17.5.2023 | od 9:30 hod.

Misto konani: Centrum nadéje a pomoci

PFihlasenti: www.cenap.cz/tpr

Vstupné: 250 K¢ pro ,rodinu” - maminka ¢i rodice s détmi
Organizator:  Centrum nadéje a pomoci

Setkani maminek (rodic) s malymi détmi do 7 let spojené s kratkou pred-
naskou, zamérenou na hledani inspirace, jak o sebe i pfi détech pecovat, jak

si najit ¢as na sebe, jak hledat podporu pro védomi vlastni hodnoty doma
s détmi.

ZDRAVE VZTAHY S DETMI - RESPEKTUJICi PRISTUP U DETI
DO 6TI LET

Datum a ¢as: 17.5.2023 | 17:30-19:30 hod.

Misto konani: Montessori centrum Brno, Je¢na 29a
PFrihlasent: info@montessori-brno.cz, tel.: 732 859 257
Vstupné: 300 K¢ (jednotlivec i par)

Organizator:  Montessori Morava, 0.p.s.

PFednaska pro rodice mladSich déti.

OTEVRENA P(’JJCOVNA NOSITEK A SATKU V RODINNEM
CENTRU MATATA

Datum a cas: 17.5.2023 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani: Rodinné centrum Matata Husovice, Dukelska tfida 9, Brno
PFihlaseni: bez nutnosti prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  Rodinné centrum Matata

VSe, co vas zajima o zdravém modernim nosSeni déti, o Satcich a nositkach -
jak vybrat, na co si dat pozor, moZnost na misté nezavazné vyzkouset rlizné
typy nositek nebo si nechat poradit s nastavenim svého nositka - vyjimecné
bez registrace a zdarma.
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SPOKOJENA RODINA S MALYMI DETMI ANEB MUZEME
VYUZIT POMOC?

Datuma cas: 17.5.2023 | 16:00-18:00 hod.

Misto konani: SC Karas, Vymazalova 22, Brno-Zidenice

PFihlasent: nutna, vice na https://sckaras.cz/#/

Vstupné: zdarma

Organizator:  MC - Brno Zidenice

Pfednaska a diskuse pfiblizi soucasny pohled na kvalitu vychovy a péce
o déti do tfi let. Pohled sociolozky Martiny Kamplichler, psycholozky Zuza-
ny Masopustové a pedagozky Lucie Grlzové bofi myty a otvira cesty volby,
kterd je v rukach rodicu.

LETNI DOVOLENA - JAK SI BEZPECNE ZAKOUPIT ZAJEZD
A HO SPRAVNE REKLAMOVAT

Datum a ¢as: 18.5.2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebitelt - Asociace, z.s., Me€ova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFrihlasent: neni nutna registrace

Vstupné: bez vstupného

Organizator:  Sdruzeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s, kontakt:
poradna Brno, tel.: 542 210 549 (po-pa 9:00-16:00 hod.),
WWW.asociace-s0s.cz

BliZi se 1éto a doba dovolenych. Na tu je dobré se pfipravit i z hlediska volby
vhodné cestovni kancelare, pojisténi aj. Radi Vam poskytneme informace
o tom, jak si nezkazit dovolenou a jak spravné fesit nedostatky zajezdu.

POKEC POD PETROVEM

Datuma ¢as: 18.5.2023 | od 17:00 hod.
Misto konani: Zahrady pod Petrovem, https://zahrady.biskupstvi.cz/

zahrady/
PFihlasent: bez prihlaseni
Vstupné: zdarma

Organizator:  SdruZeni Petrov z. s.

PFijdte prozit krasny Cas v romantickém prostfedi Zahrad pod Petrovem
a uzit si venkovni talk show s nékolika zajimavymi hosty na téma rodiny
avztahl. MGzete posedét s dekou na travé, dat si vyborné obcerstveni a po-
slechnout jak hodnotné povidani, tak i hudebni doprovod. Moderovat celé



setkani budou mladi stfedoskolaci. Pokud vas pfijemné odpoledne zaujme,
muUZete dorazit i na pokracovani 1. 6. 2023.

MEDIACE PRO PARTNERSTVI

Datum a ¢as: 18.5.2023 | 17:00-18:30 hod.

Misto konani: on-line - meet.google.com/fud-wtgh-fhb
PFihlasenti: bez prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  Modra linka, z.s.

Nabizime vam nahlédnuti do nasi mediatorské praxe v praci s rodinou. PFi-
blizime vam, jak mediace probiha. Budeme se vénovat ¢astym zdrojim na-
péti mezi partnery a v neposledni fadé se budeme bavit o tom, jak mediace
mUze fungovat preventivné a jak diky ni Ize zlepsit partnersky vztah. Bude
zde také prostor pro vase otazky.

POTRAVINY, KVALITA, CENY - JAK BEZPECNE NAKUPOVAT
KVALITNi ZBOZi PRO CELOU RODINU

Datum a ¢as: 19.5.2023 | 14:00-15:30 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebitelt - Asociace, z.s., Mecova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

PFihlasent: neni nutné prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s, kontakt:
poradna Brno, tel.: 542 210 549 (po-pa 9:00-16:00 hod.),
WWW.asociace-s0s.cz

Je pro Vas toto téma zajimavé? Pak Vas radi pfivitdme a dozvite se od nas
mnoho zajimavych a uZitecnych informaci o tom, jak si pfi nakupech po-
travin pocinat, abyste si z obchodu odnaseli kvalitni potraviny za pfijatelné
ceny.

TEXTILNI DILNA

Datuma cas: 19.5.2023 | 15:00 hod.

Misto konani: CVC Botanka, Botanick& 13, 602 00 Brno
Prinlasent: na recepci, tel.: 725 871 752 (omezeny pocet mist)
Vstupné: 100 Ke/tfihodinova dilna

Organizator:  CVC Botanka, Botanicka 13, Brno; www.botanka.cz

Strucny popis akce: Tisk na textil, linoryt, potisk tasSek. Tfihodinova dilna pro
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vSechny od 6-99 let (déti s rodici a prarodici, uzijte si spolecné tvoreni, nebo
vytvorte svym blizkym darek).

HRAVE RODINNE ODPOLEDNE

Datuma ¢as: 19.5.2023 | 15:00-18:30 hod.

Misto konani: Lipka - pracovisté Lipova, Lipova 233/20, 602 00 Brno

PFihlasent: ne

Vstupné: 80 K¢/uckastnik, 240 K&/rodinné vstupné

Organizator:  Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani
Brno, prispévkova organizace

ZUstava Vam tajemstvi opylovani stale trochu skryto? A kdo za nim vSechno
stoji? PFijdte se to dozvédét k ndm do zahrady. Ceka nas nabité odpoledne

vvvvvv

zvime se, jak ru¢né opylovat dyné. Na své si prijdou déti i dospéli. Akce je
podporena statutarnim méstem Brnem.

REGRESNIi TERAPIE - PREDNASKA

Datum a ¢as: 19.5.2023 | 17:00-18:00 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlasent: www.centrum-mandala.cz/kurzy/regresni-terapie-prednaska
Vstupné: zdarma

Organizator:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Regresni terapie pomaha Iépe porozumét soucasnym problémdm a sou-
casné Zivotni situaci, ve které se klient nachazi.

ODPOLEDNE S VODNiMI ZACHRANARI NA PRIGLU

Datum a cas: 20.5.2023 | 14:00-18:00 hod.

Misto konani:  Zakladna Vodni zachranna sluzby Brno-mésto, z. s., Kozi
Horka, Brnénska prehrada (odkaz do mapy:
https://mapy.cz/s/jaduzaveju)

PFihlasent: neni nutné, vstup na akci neni omezen

Vstupné: zdarma

Organizator:  Vodni zachranna sluzba Brno-mésto, z. s., www.vzs-brno.cz

Den otevienych dvefi na zakladné vodnich zachranarl na Brnénské pre-
hradé. Pro navstévniky bude pfFipraveno nasleduijici: prohlidka zakladny,
prezentace zachranného clunu a Ctyrkolky, nacvik hodu zachrannou po-
muckou, nacvik prvni pomoci po tonuti a prezentace ¢innosti vodnich za-



chranarl (krouzek Mlady vodni zachranar, vodni zachranny sport, Pfimést-

eV v

na Facebooku poradatele pred akci (www.facebook.com/vzsbm).

KAZDODENNI ZIVOT SE PSEM BEZ STRESU A PREKAZEK

Datum a ¢as: 20.5.2023 | 14:00-15:30 hod.
Misto konani: Luzanecky park Brno, setkdame se u fontany

PFihlasenti: e-mailem: michaela@pespartak.cz, nebo smskou na tel.:
608 575 471
Vstupné: vas Cas a pozornost

Organizator:  Ing. Michaela Drabkovd, Ph.D. a PES PARTAK
pripadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Pes v rodiné muZe byt radost, ale i velka starost. BEhem naseho setkani, at
jiz prijdete s pejskem nebo sami, se dozvite tipy a triky pro zlepSeni pejskova
chovani a reakci na vas. Budeme se vénovat zakladnim vécem, jak zajistit
poslusnost, vychovu, zlepSeni reakci, zajiSténi pohody mezi vami a psem ¢i
napravu vasich prekazek. Jak kazdodenni zivot zvladat bez stresu a problé-
mU, jak naucit pejska vSe co potrebuje umét, aniz byste tim museli travit
mnoho Casu. Nasim setkanim si Setfite budouci potiZze z nedorozuméni.

SOCIALIZACNI SETKANI{ PEJSKU

Datum a ¢as: 20.5.2023 | 16:15-17:15 hod.
Misto konani: Luzanecky park Brno, setkame se u fontany

PFrihlasent: e-mailem: michaela@pespartak.cz, nebo smskou na tel.:
608 575 471
Vstupné: vas Cas a pozornost

Organizator:  Ing. Michaela Drébkovéa, Ph.D. a PES PARTAK
pfipadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Postrehy, tipy a triky, jak vnimat chovani vaseho pejska a tim zlepSit jeho po-
slusnost v kazdodennim Zivoté i pfi tréninku. BEhem prochazky se mlzete
zeptat na to, co vas ohledné Zivota s pejskem zajima. Nékdy i jedna informa-
ce rozhoduje o pfijemném souZiti se psem.

JAK SE STAT PEJSKOVI CLOVEKEM, KTEREMU ROZUMI?

Datum a cas: 20.5.2023 | 18:00-19:30 hod.
Misto konani: Drobného 48, Brno
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PFihlasent: e-mailem: michaela@pespartak.cz, nebo smskou na tel.:
608 575 471

Vstupné: vas €as a pozornost

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D. a PES PARTAK
pfipadné dotazy smérujte na tel.: 608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz

Chcete odstranit prekazky, problémy nebo stres v souziti se psem? Existuje
feSeni, které prinasi pohodu nejen vam, ale i psovi. Dozvite se, jak jednodu-
Se pomoci metody PP je mozné usSetfit své nervy a hlasivky. Akce je urcena
pro vSechny, ktefi si prejete si se svym pejskem vytvofit vztah v porozumeéni.

BACA, DRAK A JURKOVIC

Datum a ¢as: 20.5.2023 | 10:00-17:30 hod.

Misto konani: Jurkovicova vila

PFihlasent: lata.luzanky.cz/Akce

Vstupné: 60 K¢

Organizator:  Luzanky - stfedisko volného Casu, pFispévkova organizace,
pracovisté Lata

Ve spolupraci s UMC Brno - Zaboviesky vas zveme na pohadkové dobro-
druZstvi, které se odehraje pfimo v JurkoviCové vile a je inspirovano mozai-
kou ve Stitu této zajimavé budovy. Pro déti od 4 do 9 let je pFipravena trasa
s dobrodruznymi Ukoly, ktera vas provede celou vilou a pfilehlou zahradou,
vytvarné dilny, a pro rodice kratky vyklad o vile, jeji historii a architektovi.

DEN PRO RODINU

hlavni motto: Rodina - péce o trvale udrZitelny Zivot
motto CRSP: Spolecné na jedné lodi v bezpecném pristavu

Datum a ¢as: 21.5.2023 | 10:30-15:30 hod.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 280/7, Brno
PFihlasent: bez prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizator:  Centrum pro rodinu a socialni péci

Den pro rodinu se ponese v duchu oslavy 10 let doprovazeni péstounskych
rodin v nasi organizaci. Akce zapoCne msi v katedrale na Petrové, poté
budou probihat ve vnitfnich i vnéjSich prostorach CRSP aktivity pro rodi-
ny s détmi (tvorivé aktivity, pohybové aktivity a aktivity znalostni). Nebude
chybét divadlo s tématikou péstounské péce a ,mozna pfijde i kouzelnik”,
Na déti Cekaji drobné odmény za spInéné Ukoly a pro vSechny navstévniky



mame pripravené lehké obcerstveni. Kazdy ucastnik si mdze na pamatku
odnést fotografii z naseho tradi¢niho fotokoutku.

Casovy harmonogram akce:

10:30-11:30 mSe

11:30-15:30  stanovisté a pInéni ukoll (prichod do 15:00 hod.)
13:30-14:00  kouzelnické predstaveni

14:30-15:00 divadelni pfedstaveni

MIX - ART UKAZKOVA LEKCE

Datum a cas: 21.5.2023 | 14:30-15:30 hod.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlasent: www.centrum-mandala.cz/kurzy/mix-art-ukazkova-lekce
Vstupné: zdarma

Organizator:  Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Prijdte se odreagovat k nam do Centra a vyzkouSet bud jednu techniku
nebo vSechny 3 techniky kresby, které nabizime - inverzni kresba, zentan-
gle, teckovani.

VELETRH PRORODINNYCH A SENIORSKYCH ORGANIZACI 2023

Datum a cas: 13.6.2023 | 10:00-18:00 hod.

Misto konani: u sochy markrabéte JoSta Lucemburského, Moravské
nam. 611/6, 602 00 Brno-stred

PFihlasent: neni nutné

Vstupné: zdarma

Organizator:  Oddéleni prorodinné politiky Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna. Kontaktni osoba: Ing. Iveta Kucerova, tel.:
542 172 435, e-mail: kucerova.iveta@brno.cz

Cilem této akce je propagace sluzeb, které ve mésté Brné existuji pro rodi-
ny a seniory. Konkrétné se akce zucastni pfiblizné 30-35 organizaci, které
budou na propagacnich stancich prezentovat svou Cinnost. Tato akce bude
prezentovana a doplnéna zajimavym zabavnym programem, tak aby byl ve-
letrh Idkavou akci pro celou rodinu vEetné senior(.

Akce se kona pod zastitou 1. nameéstka primatorky meésta Brna RNDr. Filipa
Chvatala, Ph.D.

Za obsahovou napln akci uverejnénych v tomto informacnim programu
zodpovidaji jednotlivi organizatofri.
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