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Statutarni mésto Brno
Magistrat mésta Brna
Odbor zdravi

Vas srdecné zve

V@ 4.4

dne 30. zaFi 2022 na bezplatny seminar pro verejnost vénovany
trénovani pameéeti:

MOZEK V POSILOVNE

Anotace:

e Mozek funguje jako sval, ktery potfebuje trénovat. Trénovani paméti udrzuje
mentalni kondici a svézi mysl.

* Na seminari se naucite metody a pristupy trénovani paméti vcetné jejich
praktického vyuziti v dennich ¢innostech.

¢ Osvojite si napf. techniku LOCI nebo techniku iselnych symbold, techniku
pribéhu a kategorizace.

e Seznamite se s moznostmi psychomotorické aktivace.

* Seminar bude zalozen na interaktivnim pristupu, ktery bude doplnén
o prakticky nacvik napf. asociace a vizualizace, cvi€eni pozornosti,
psychomotoriky a kratkodobé paméti.

Prednasejici:
Michaela NeSporova

Certifikovana Trenérka paméti lll. stupné& Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging a lektorka vzdélavacich kurzd pro vefejnost.

Datum a misto konani seminare:

* patek 30. zari 2022 v ¢ase 15:00-16:30 hod.
* budova Magistratu mésta Brna, Malinovské namésti 3, pfednaskova mistnost
¢. 111 (1. patro)

Prihlaseni:

Zajemci se mohou na seminar pfrihlasit prostrfednictvim emailu:
* kovandova.lucie@brno.cz, nebo na tel.: +420 542 173 516.

zdravi.brno.cz



