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Rodina - tym pro zivot, to je motto letoSniho rocniku Tydne pro rodinu, kte-
rou organizuje Rodinny svaz CR. Jako rodi¢ péti malych déti si uvédomuiji, Ze
nemUZeme byt se Zenou stale pouze trenéri, ale pfedevsim musime byt ty-
movymi hraci. Kazdy ¢len rodiny ma svoji jedinecnou a nezaménitelnou roli
a diky vzajemné spolupraci dosahujeme UZasnych Uspéchd. KdyZ jednomu
néco nejde, pomUZzeme si, jsme tu jeden pro druhého. Nase role v rodiné se
navic v priibéhu Zivota ménf a je proto dobré myslet na kazdou z nich, at uz
se jedna o nejmensi déti, rodice nebo seniory. Rodina tu totiz neni jen pro
vychovu déti, ale zdsadni vyznam ma i ve stafi, kdy role peCovatele a ochran-
ce prechazi na déti, ktefi se musi postarat o své rodice ¢i prarodice.

V rdmci mésta Brna se k podpore rodi¢l hlasime dlouhodobé, vnimame
jejich dllezitost a snazime se je aktivné podporovat. Je pro nas dllezité, aby
rodiCe na své déti méli Cas, aby méli v blizkosti svého bydlisté ¢ista a bezpec-
na hristé, kvalitni Skolky a Skoly a hlavné mista, kde mohou spolecné travit
svUj volny cas.

Rodice a rodiny maiji v nasi spole¢nosti jednoduSe nenahraditelné misto.
PFijméte proto, prosim, moji pozvanku na nékterou z akci, které se v rdmci
Tydne pro rodinu v Brné uskutecni. V&fim, Ze spolecné straveny cas si ma-
ximalné uZijete.

Mgr. Petr Hladik

1. naméstek primatorky mésta Brna




AKCE V RAMCI TYDNE PRO RODINU 2022

Prozit Pohadku maje...

Lektorovand vychdzka

Datum a ¢as: 1.5.2022 | 10:00 hod.

Misto konani: srazna namesti v Ostrovacicich (odkud dojdeme
do Zebétina)

Rezervace: nutna | formou SMS na tel.: 739 359 688

Organizator:  projekt FOR VISITORS - Poznavejme hravé
(www.forvisitors.cz) a Tane¢ni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno (www.stabilstudio.cz)

UZ jste se nékdy ocitli uprostfed romanu, mohli koketovat s autorem a dis-
kutovat s hlavnimi postavami? Ze ne? Pojdte s ndmi na lektorovanou vychaz-
ku po mistech spjatych s legendarnim romanem Viléma Mrstika. Uvidite
roman jinyma ocima a netradicné si osvézite klasické maturitni téma. Na vy-
chazku zveme mladé i starsi, jednotlivce i pary, zadané i nezadané, bez déti
i s nimi. Délka trasy je pfiblizné 12 km, projdeme ji odhadem za 4,5 hodiny.

Psi vikend

Datuma cas: 7.5.2022 | 11:30-18:30 hod.

Misto konani: Zazitkova Zakladna Zouvalka, u pfehrady - nejlepsi pfichod
od hradu Vevefi, pfed Junackou loukou, kde jsou jiz
znacené cedule

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D., Pes Partak & Martin Kottek,
Zazitkova zakladna Zouvalka, www.pespartak.cz
Kontakt: Ing. Michaela Drabkova, Ph.D., tel.: 608 575 471,
Martin Kottek, tel.: 606 432 122, Sylvie Heiserova,
tel.: 775 058 419

Prozijte sobotni odpoledne v krasné pfirodé s moznosti bezpecné socializo-
vat svého pejska s jinymi pejsky. BEhem odpoledne se v nékolika vstupech
pro déti i dospélé dozvite, jak zlepSit pejskovu poslusnost v kazdodennim
Zivoté, jak pejska zabavit, jak zlepSit vztah ditéte a pejska, ale také jak s pej-
skem pracovat loveckym vycvikem. Na misté pro vSechny Ucastniky ceka
nejen bohata tombola, obcerstveni, hudebni produkce, ale také koucka pro
komunikaci se psy, ktera napovi, jak na odstranéni prekazek v psim chovani.
Akce je poradana pro visechny majitelé pejskl se zajmem o pozitivni souziti
se psem.



Pojdme se na chvili stat babickou ¢i dédeckem

Datuma cas: 7.5.2022 | 14:00-17:00 hod.
Misto konani:  OMNI Cafe fit studio, TfeSnova 330/2, Brno-Medlanky

Organizator:  Dobrovolnické centrum ADRA Brno, kontakt: Mgr. Katefina
Havrankova Ph.D., tel.: 733 598 494, www.adrabrno.cz

Diky gerontoobleku budete moci na chvili zestarnout. Zvlddnete jednodu-
ché ukony, i kdyZz se vam tfese ruka? Prijdte zjistit, jaka pohybova a smys-
lovd omezeni stari prinasi. Zaroven miZzete namalovat nebo napsat vzkaz
na kaminek ¢i pohlednici a vénovat ho svému blizkému seniorovi nebo do
Domova pro seniory.

Den pro rodinu

Datuma c¢as: 7.5.2022 | 14:30-18:30 hod.

Misto konani: Salesidnské stfedisko mlddeze - dim déti a mladeze Brno-
Zabovresky, Foerstrova 2, Brno

Organizator:  Salesianské stiedisko mladeze - dim déti a mladeZe Brno-
Zabovresky, www.brno.sdb.cz/stredisko

PFijdte si uZit pFijemné odpoledne s celou rodinou. Ceka na vas program
plny aktivit a zabavy pro viechny bez ohledu na ro¢nik narozeni.

Rodicovska neni brzda

Podcast

Datum a ¢as: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném
Misto konani: online | https://marter.cz/podcast

Organizator:  M.arter: vzdélavaci a networkingova platforma pro zeny
i muZe na rodicovské, www.marter.cz

Hosté naseho podcastu vam ukazi i dokazi, Zze rodi¢ovska neni brzda, kdyz
sami nechcete. Ziskate inspiraci i praktické informace.

Blog M.arter

Datuma cas: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném

Misto konani: online | https://marter.cz/blog

Organizator:  M.arter: vzdélavaci a networkingova platforma pro Zeny
i muZe na rodicovské, www.marter.cz

Pfinasime nejen inspirativni ¢teni pro kazdého, kdo chce na rodicovské rlst



stejné jako nasi mali partaci. Na naSem blogu najdete: cenné informace od
pravnik(, kariérovych poradc(, podnikatel(, lektord, jinych Zen a muzd na
stejné vIné jako jste vy a mnoho dalsiho.

Ebooky usnadnujici navrat do prace

Datum a ¢as: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném

Organizator:  M.arter: vzdélavaci a networkingova platforma pro zeny
i muZe na rodicovské, www.marter.cz

Ebooky jsou dva. Prvni s ndzvem Jak na online pohovor. Druhy s nazvem
Jak se (s)pravné vratit po rodicovské do prace. Jsou ke staZeni zdarma na
https://marter.cz/ebook.

Online komunita Rodicovstvi neni brzda

Datuma cas: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném

Organizator:  M.arter: vzdélavaci a networkingova platforma pro Zeny
i muZe na rodicovské, www.marter.cz

RodiCovska neni brzda, kdyZ nechcete. Pro vSechny, které jsou tohoto na-
zoru je tu nase stale rostouci online komunita plna Zen a muz{ na stejné
viné jako jste vy. Facebook: skupina Rodi¢ovstvi neni brzda. Clenstvi je bez
poplatku.

OzZivajil... Po stopach soch ve vefejném prostoru

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a cas: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném

Misto kondni: trasa se nachazi v brnénské ¢tvrti Zabovresky

Organizator:  Projekt FOR VISITORS - Poznavejme hravé
(www.forvisitors.cz) a Tanecni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno (www.stabilstudio.cz)

Jaké to je, kdyz vam sochy pfed ofima ozivaji? No, my myslime, Ze primal!
Pojdte to vyzkou3et! Projdéte se s ndmi brnénskou ¢asti ZabovFesky. Uvidite
sochy jinyma ocima! Na cestu vas vybavime podrobnym popisem, mapou
a spoustou inspirativnich Ukolt pro malé i velké. Staci si stahnout zdarma
privodce s nazvem ,OzZivajil... Po stopach soch ve verejném prostoru” na
www.forvisitors.cz/ke-stazeni a vydat se na cestu za dobrodruzstvim. Trasa
je turisticky nenarocna, dlouha 3,7 km a pohodlna i pro kola a kocarky. Po
cesté je nékolik détskych hrist.



Co uvidiS? Po stopach jedinecné prirody a divoké zvére

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a ¢as: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném

Misto kondni: trasa se nachazi v Obore Holedna

Organizator:  Projekt FOR VISITORS - Poznavejme hravé
(www.forvisitors.cz) a Tanecni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno (www.stabilstudio.cz)

Jak pozorné se rozhliZite po svété? Nabizime vam prima pfileZitost to otes-
tovat! Pojdte se projit brnénskou Oborou Holedna. Na cestu vas vybavime
privodcem s kfiZovkou, ktery vas 8x zastavi, aby vas upozornil na néco jedi-
necného nebo vyzval malé i velké k herni akci. Staci si stdhnout zdarma pra-
vodce s nazvem ,Co uvidis? Po stopach jedinecné prirody a divoké zvére” na
www.forvisitors.cz/ke-stazeni a vydat se na cestu za dobrodruzstvim. Trasa
je turisticky nenarocna, dlouha 5,2 km a pohodina i pro kola a kocarky. Po
cesté jsou umistény lavicky a odpocivadla.

Esence Zenstvi ve mésté Brné

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a ¢as: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném

Misto konani: centrum mésta Brna - Zelny trh, Namésti Svobody a okolni
ulice az po Moravské namésti

Organizator:  Projekt FOR VISITORS - Poznavejme hravé
(www.forvisitors.cz) a Tane¢ni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno (www.stabilstudio.cz)

Jak se otiskuje Zensky element do verejného prostoru? Je mésto vice muzské
¢i Zenské? Je materské? Pojdte s nami objevovat otisky Zenskosti v centru
Brna. Prochazka je prima pro mladé i starsi, jednotlivce i pary, zadané i ne-
zadané, bez déti i s nimi - vSichni budou mit co objevovat! Stadi si stahnout
zdarma prlvodce s nazvem ,Esence Zenstvi ve mésté Brné” na www.forvisi-
tors.cz/ke-stazeni a vydat se na cestu za dobrodruzstvim. Trasa vede cent-
rem meésta a je mozné ji zpestfit navstévou okolnich kavaren.

ProZit Pohadku mije...

Online - hravy ndmét na rodinou vychdzku

Datum a ¢as: 7.5.2022 | po cely tyden i po ném
Misto konani: trasa mezi Ostrovacicemi a Zebétinem



Organizator:  Projekt FOR VISITORS - Poznavejme hravé
(www.forvisitors.cz) a Tanecni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno (www.stabilstudio.cz)

UZ jste se nékdy ocitli uprostfed romanu, mohli koketovat s autorem a dis-
kutovat s hlavnimi postavami? Ze ne? Pojdte se projit po mistech spjatych
s legendarnim romanem Viléma Mrstika. Uvidite roman jinyma oCima a ne-
tradicné si osvézite klasické maturitni téma. Vylet je prima pro mladé i star-
Si, jednotlivce i pary, zadané i nezadané, bez déti i s nimi. Staci si stahnout
zdarma prUvodce s ndzvem ,ProZit Pohadku mdje...” na www.forvisitors.cz/
ke-stazeni a vydat se na cestu za dobrodruZstvim. Délka trasy je pfiblizné
12 km pohodInou cestou.

Rodinna stezka v Zahradach pod Petrovem

Datum a cas: 7.-15.5.2022 | v oteviraci dobé Zahrad pod Petrovem
Misto konani: Zahrady pod Petrovem, Petrska 1, 602 00 Brno-stfed

Organizator: ~ Centrum pro rodinu a socialni péci, Mgr. et Mgr. Ivana
Stépankova, tel.: 731 604 064, www.crsp.cz

Mate radi ukoly a lusténi? Radi objevujete nova mista? PFijdte si uzit rodin-
nou stezku plnou zabavy v Zahradach pod Petrovem. V priibéhu celého Tyd-
ne pro rodinu Vam nabizime moznost projit si nékolik stanovist a spolecné
pInit Ukoly. VeSkeré instrukce najdete u vstupu. Stezka je volné pfistupna
vSem a kazdy ¢len rodiny si pfijde na své. Nevahejte a zastavte se, odména
Vas nemine.

S Mendelem za pokladem

Datumacas: 7.5.-31.12.2022

Misto konani: trasa vede po Ubocich Spilberského kopce a je dlouha
3 km. Informace k tomu, jak se zu€astnit najdete na
https://smendelemzapokladem.luzanky.cz

Organizator:  Luzanky - stfedisko volného Casu, kontakt: Kerdova
Stépanka, tel.: 774 142 206

Interaktivni trasa po Spilberském parku urcena pro rodiny s détmi uspora-
dana k dvoustému vyroci narozeni Johana Gregora Mendela.

Hernicka s pohadkou

Datuma cas: 9.5.2022 | 9:00-12:00 hod.
Misto konani: RC MaTaTa Husovice, Dukelska tr. 49/9, ateliér - vchod A



Organizator:  RC MaTaTa, kontakt: Jitka Svobodova, tel.: 605 243 249,
http://rcmatata.weebly.com, FB: www.facebook.com/
RCMaTaTaHusovice

Prijdte si pohrat, podivat se na pohadku s manasky a zazpivat si s nami.
Dopoledne pro rodice s détmi jakéhokoliv véku.

Tvorivé setkani pecujicich a pratel

Datuma cas: 9.5.2022 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno, mistnost 115

Rezervace: vhodna | Zdenka Michalkova, tel.: 733 678 890,
e-mail: zdenka.michalkova@uniepecuijicich.cz

Organizator:  Unie pecuijicich, z.s., www.uniepecujicich.cz

Setkani pecujicich (i byvalych) o osobu blizkou, pratel a pfiznivcl. Vyzkousite
si rlizné tvorivé techniky (napf. malovani na hedvabi, tvoreni z paracordu,
piskovani, tvofeni 3D perem). Vyrobek si odnesete domu. Vlozné 50 K¢ na
material. Drobné obcerstveni zajisténo.

Tradi€ni ukolova stezka pro déti

Datum a ¢as: 9.-13.5. 2022 | celodenné

Misto konani: oblast méstské Casti Brno-sever. BlizSi informace k trase
bude uvedena v pribéhu dubna na webovych strankach
a FB organizace.

Organizator:  RC MaTaTa, kontakt: Zuzana Mladkova, tel.: 724 796 059,
http://rcmatata.weebly.com, FB: www.facebook.com/
RCMaTaTaHusovice

Jiz tfetim rokem pripravuje RC MaTaTa pro déti a jejich rodiny Ukolovou
stezku. Stezka se jiz dvakrat konala v Brné-Re¢kovicich, nyni se pfesouva do
méstské ¢asti Brno-sever. Na trase dlouhé zhruba 2 km na déti cekaji rizné
ukoly jako skladani puzzle, poznavani zivocicht, pohybové prvky apod. Akce
probiha vzdy za podpory dané méstské asti a Besipu.

Hernicka

Datum a ¢as:  10.5. 2022 | 9:00-12:00 hod.

Misto konani: RC MaT&Ta Re¢kovice, Horacké ndmésti 12

Organizator:  RC MaTaTa, kontakt: Jitka Svobodova, tel.: 605 243 249,
http://rcmatata.weebly.com, FB: www.facebook.com/
RCMaTaTaHusovice



S détmi vzbudime klokanka pisnickou, zopakujeme si pohybové Fikanky, za-
hrajeme si na hudebni nastroje, trochu se protdhneme a néco vytvofime.
Spolecné si popovidame a nechdme prostor pro volnou hru déti. Hernicka
je pro déti od 6 mésicli do predskolniho véku.

Cviceni pro rodice s détmi

Datuma c¢as: 10.5.2022 | 9:30-10:30 hod.
Misto konani: Orlovna Hlavacova 404/20, 614 00 Brno-Obrany
Rezervace: nutna | na zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator:  Cesta pro déti z.s., kontakt: Bohdana Maz(rkova,
tel.: 604 212 719, www.zdravaskolicka.eu

Sportovné zamérena aktivita pro rodice na rodi¢ovské dovolené a jejich déti
ve veéku 2 az 6 let. Pohybové hry, cvieni s Fikadly a pisnickami, opici draha,
tanecni hry.

Trénovani paméti pro pecujici a pratele

Datum a ¢as: 10.5.2022 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno, mistnost 115

Rezervace: vhodna | Zdenka Michalkova, tel.: 733 678 890,
e-mail: zdenka.michalkova@uniepecujicich.cz

Organizator:  Unie pecujicich, z.s., www.uniepecujicich.cz

Setkani pecujicich (i byvalych) o osobu blizkou, pratel a priznivcl. Pridre si
vyzkouset techniky, jak udrzet svoji pamét v kondici. Drobné obcerstveni
zajisténo.

Den otevienych dvefi v Laktacni poradné

Datum a cas: 10.5.2022 | 11:00-16:00 hod.

Misto konani: Lata - pracovisté SVC Luzanky, Plovdivska 8, Brno-
Zabovresky

Rezervace: nutna | na e-mail: necasova@luzanky.cz

Organizator:  LuZanky - stfedisko volného Casu Brno, pfispévkova
organizace, kontakt: Necasova Lucie, tel.: 604 331 163,
https://lata.luzanky.cz/Sluzby/Laktacni-poradna

Poskytujeme ovérené informace a dilezité rady a dovednosti, které jsou po-
tfeba pro Uspésné kojeni. Mlzete ocekavat vysvétleni a praktickou pomoc
pfi potizich s kojenim. Nauc¢ime Vas, jak poznat, Zze miminko pije, jak si sed-
nout ke kojeni, aby Vas nebolela zada, FeSit nejcastéjsi problémy pfi kojeni.



Trénovani paméti pro pecujici a pratele

Datum a cas: 10.5.2022 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani: tf. Kpt. JaroSe 3, Brno, mistnost 115

Rezervace: vhodna | Zderika Michalkova, tel.: 733 678 890,
e-mail: zdenka.michalkova@uniepecujicich.cz

Organizator:  Unie pecuijicich, z.s., www.uniepecujicich.cz

PFijdte si vyzkouSet techniky, jak udrzet svoji pamét v kondici. Drobné ob-
Cerstveni zajisténo.

Pecujici rodina jako tym

Datum a ¢as: 10.5.2022 | 16:00-17:30 hod.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko v Brn&, Hrn¢iFska 27, Brno

Rezervace: nutna | e-mail: poradna@diakoniebrno.cz,
tel.: 731 642 068

Organizator:  Diakonie CCE - stFedisko v Brné, Svitani - poradna pro
pecujici a pozlistalé, kontakt: Magdaléna SrubaFova,
tel: 734 790 995, e-mail: pr@diakoniebrno.cz,
www.diakoniebrno.cz

Neformalni péce. Néco, co v Zivoté délame pro své blizké, pro nékoho, koho
méme radi. Casto se ocitdme v roli neformalniho pecujiciho z hodiny na ho-
dinu, ze dne na den. Stale v3ak zlistdvame ve vSech svych dosavadnich ro-
lich. Jsme porad néci rodice, partneri, pratelé, kolegové, déti. Jak tohle nase
rodina zvladne a co mGzu udélat ja.

Drevodilna

Datuma ¢as: 10.5.2022 | 16:00-18:00 hod.

Misto konani: Legato, Stamicova 7, Brno-Kohoutovice

Organizator:  Luzanky - stfedisko volného casu Brno, pfispévkova
organizace, kontakt: Jitka Weinerova, tel.: 777 817 733,
www.legato.luzanky.cz

Na zahradé Legata budou prfipravena stanovisté s ukoly, vedoucimi ke kon-
krétnimu vyrobku, ktery si sami odekorujete (date mu vlastni design) a ma-
Zete jen doma vyuZzit. Budete si moci vyzkouSet, jak rychle prefeZzete poleno
- vitéz ziskd odménu. Po absolvovani viech aktivit budete moci zrealizovat
vlastni drobny projekt ze dfeva. PFijdte vcas, at vyuzijete dostatecné prostor
a dobu na vyrobu. Aktivita je urcena pro rodice s détmi a déti Skolniho véku
3az5let.



Jak podpof¥it zdravi naSich déti

Datum a cas: 10.5.2022 | 18:00-19:00 hod.

Misto konani: Lidicka 28, Brno

Rezervace: nutna | formou SMS na tel.: 608 575 471, nebo na e-mail:
michaelad@seznam.cz

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D., tel.: 608 575 471

Osvétova prednaska s dulezitymi informacemi vénovana rodi¢im. Dozvite
se, jak jednoduse zlepsit pfirozené zdravi svych déti - nepljde pouze o vyZi-
vu, stravovani, pohyb atd. vedouci k omezeni pfekazek spojenach s nevidi-
telnymi zanéty, nekvalitnimi, popf. nevhodnymi potravinami. Jak je mozné
podpofit pfirozenou imunitu téla k posileni odolnosti v{ici infekcim, ale také
jak dopomoci ditéti k lepSim vysledklm ve Skole i ke zlepSeni psychiky. Do-
zvi se moZnosti pozndvani skrytych zanétl, omezeni sportovniho nezvrat-
ného zatiZzeni nejen u déti-sportovcl a v neposledni fadé i jak si dopomoci
ke kvalitn&jSimu Zivotu v budoucnu.

Sijeme prstové manasky

Datum a cas: 11.5.2022 | 9:00-10:30 a 10:30-12:00 hod.

Misto konani: RC MaTaTa Husovice, Dukelska tf. 49/9, ateliér - vchod A

Rezervace: nutna | registrace pres Reservio: https://rc-matata.
reservio.com/, nazev akce: TYDEN PRO RODINU - Sijeme
prstové manasky

Organizator:  RC MaTaTa, kontakt: Jitka Svobodova, tel.: 605 243 249,
http://rcmatata.weebly.com, FB: www.facebook.com/
RCMaTaTaHusovice

Prijdte si usit jednoducha prstova zvifatka z filcu. Podle Sablony to zvladne
opravdu kazdy. Naucite se pracovat s nazehlovaci vyztuhou, ukazeme si, jak
Sit malé plochy a odnesete si tfi zvifatka. Vezméte déti s sebou, mohou Vam
pomoci nebo si pohrat v herné.

Tvorivé setkani pecujicich a pratel

Datuma ¢as: 11.5.2022 | 9:00-12:00 hod.

Misto konani: tf. Kpt. Jaro3e 3, Brno, mistnost 115

Rezervace: vhodna | kontakt: Zderika Michalkova, tel.: 733 678 890,
e-mail: zdenka.michalkova@uniepecujicich.cz

Organizator:  Unie pecujicich, z.s., www.uniepecujicich.cz

Setkani pecujicich (i byvalych) o osobu blizkou, pratel a pFiznivcl. Vyzkousite
si rGzné tvorivé techniky (prace s filcem, malovani kaminkd, tvorba papiro-



vych prani). Vyrobek si odnesete domu. Vlozné 50 K¢ na material. Drobné
obcerstveni zajisténo.

Cviceni s kojenci 4

Datuma ¢as: 11.5.2022 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani:  Lata - pracovisté SVC Luzénky, Plovdivska 8, Brno-
Zabovresky

Rezervace: nutna | na e-mail: necasova@luzanky.cz

Organizator:  Luzanky - stfedisko volného Casu, kontakt: Lucie Necasova,
tel.: 604 331 163, www.lata.luzanky.cz

Kurz cviceni, masazi, relaxaci a vyZivy kojenct a jejich maminek. Nabidneme
Vam napady na pohybové aktivity s miminkem, naucime Vas posuzovat jeho
vyvoj, spolecné se naucime, jak spravné chovat, nosit a zvedat miminko do
6 mésicl. Vyzkousime si masaze miminek, zafadime i cvi¢eni pro maminku.

Jak se ubranit energosmejdiim a jinym podvodnikim

Datum a ¢as: 11.5.2022 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotrebitelt - Asociace, z.s., MeCova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s, kontakt: Gerta
Mazalova, tel.: 607 113 703, www.asociace-s0s.cz

PFijde se k nam dozvédét, jak bezpecné postupovat pfi jednani s dodavateli
energii a dalSimi podnikatelskymi subjekty.

Esence Zenstvi ve mésté Brné

Lektorovand vychdzka

Datuma cas: 11.5.2022 | 15:00 hod.

Misto konani: sraz u kaSny Parnas na Zelném trhu v centru Brna

Rezervace: nutna | formou SMS na tel.: 739 359 688

Organizator:  Projekt FOR VISITORS - Poznavejme hravé
(www.forvisitors.cz) a Tane¢ni a pohybové studio STABIL
STUDIO Brno (www.stabilstudio.cz)

Jak se otiskuje Zensky element do vefejného prostoru? Je mésto vice muzské
Ci Zenské? Je materské? Pridejte se k netradicni lektorované vychazce a pojd-
te s nami objevovat otisky Zenskosti v centru Brna. Na vychazku zveme mla-
dé i starsi, jednotlivce i pary, zadané i nezadané, bez déti i s nimi. Trasa vede
centrem mésta a vychazka potrva pfiblizné 2 hodiny.



BIKERMANIA

Datuma cas: 11.5.2022 | 15:00-17:00 hod.

Misto konani:  travnata plocha u mostu Monyové za zahradami ulice
Radky, 614 00 Brno-Obrany

Rezervace: nutna | na zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator:  Cesta pro déti z.s., kontakt: Bohdana MazUrkova,
tel.: 604 212 719, www.zdravaskolicka.eu

Jizdy zrulnosti pfes terénni prekazky na horském kole pro déti od 6 let i pro
dospélé. Nutné vlastni kolo a ostatni cyklistické vybaveni.

.Pes partak détem” - Jak z pejska udélat kamarada

Datum a cas: 11.5.2022 | 16:00-17:00 hod.

Misto konani: Luzanecky park, u kasny za Stfediskem volného ¢asu

Rezervace: nutna | formou SMS na tel.: 608 575 471, , nebo na e-mail:
michaelad@seznam.cz

Organizator:  Ing. Michaela Drabkova, Ph.D. & Pes Partak,
www.pespartak.cz

Setkani déti i rodict s kouckou pro komunikaci se psy - pljde o povida-
ni s praktickymi ukazkami véci dulezitych pro rozvoj bezpecného chovani
¢lovéka pfi jednani s pejskem. Co by mély nejen déti zvladat pfi jednani se
svym, ale i pri setkani s cizim pejskem. Prijit mUZete s pejskem nebo i bez
néj. Setkani je urcené také pro vas s obavou ze psl za Ucelem osvojeni si
postrehd, které pomohou vasemu klidnéjSimu kazdodennimu Zivotu.

Jak posilit stabilitu naseho rodinného tymu?

workshop

Datum a cas: 11.5.2022 | 17:00-18:00 hod.

Misto konani:  Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, 602 00 Brno
Rezervace: nutna | e-mail: lenka.spakova@crsp.cz, tel.: 604 320 476
Organizator:  Centrum pro rodinu a socialni péci, www.crsp.cz

Citite se ve stresu? Zveme vas na workshop, ve kterém se dozvite, jak udrzet
vSechny dllezité oblasti vaseho Zivota v rovnovaze. Budeme také spolecné
diskutovat o tom, jak vybalancovat svUj Zivot a jak se branit stresu. Prijdte
a naCerpejte inspiraci, jak posilit stabilitu (nejen) rodinného tymu.



Hernicka

Datum a cas: 12.5.2022 | 9:00-12:00 hod.

Misto konani: RC MaTaTa Reckovice, Horacké namésti 12

Organizator:  RC MaTaTa, kontakt: Jitka Svobodova, tel.; 605 243 249,
http://rcmatata.weebly.com, FB: www.facebook.com/
RCMaTaTaHusovice

S détmi vzbudime klokanka pisnickou, zopakujeme si pohybové Fikanky, za-
hrajeme si na hudebni nastroje, trochu se protdhneme a néco vytvofime.
Spolecné si popovidame a nechdme prostor pro volnou hru déti. Hernicka
je pro déti od 6 mésicli do predskolniho véku.

Kdyz zlobi pamét

Datum a ¢as: 12.5.2022 | 16:00-16:45 hod.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko Brno, Hrnéifska 27, Brno

Rezervace: nutna | na e-mailu: km.brno@diakoniebrno.cz, nebo na
tel.: 734 166 378

Organizator:  Diakonie CCE - stFedisko v Brné&, Kontaktni misto Ceské
alzheimerovské spolecnosti v Brné, kontakt: Magdaléna
Srubafova, tel.: 734 790 995, e-mail: pr@diakoniebrno.cz,
www.diakoniebrno.cz

Pobavime se, jak rozpoznat vazné potize s paméti od bézného zapomina-
ni, jak efektivné komunikovat s ¢lovékem s demenci (Alzheimerovou cho-
robou), jestli mizeme predejit vzniku demence a prakticky si vyzkousime,
jak mGzeme hravou formou trénovat pamét. Setkani je ur¢eno zejména pro
dospélé ¢leny rodiny, ale aktivné se zvladnou zapojit i déti od 12 let.

Jsme jeden tym - i s pubertaky v rodiné

Datum a ¢as: 12.5.2022 | od 19:30 hod.

Misto konani: on-line webinaf | registrace na www.cenap.cz/kurzy-pro-
verejnost

Organizator:  Centrum nadéje a pomoci, kontakt: MUDr. Ludmila
Laznickova, tel.: 731 428 333, www.cenap.cz

Puberta déti pfinasi do rodiny mnohdy rozmanité zkousky. Jak ustat promé-
nu roztomilého dlvérivého andilka v bytost, kterd potrebuje se osamostat-
nit, mit sv{j vlastni nazor? DokaZeme byt i nadale respektujicim spolecen-

stvim? Co mUZeme pro to v rodiné udélat?



Hernicka

Datum a cas: 13.5.2022 | 9:00-12:00 hod.

Misto konani: RC MaTaTa Husovice, Dukelska t¥. 49/9, ateliér - vchod A

Organizator:  RC MaTaTa, kontakt: Jitka Svobodova, tel.: 605 243 249,
http://rcmatata.weebly.com, FB: www.facebook.com/
RCMaTaTaHusovice

S détmi vzbudime klokanka pisnickou, zopakujeme si pohybové Fikanky, za-
hrajeme si na hudebni nastroje, trochu se protdhneme a néco vytvofime.
Spolecné si popoviddme a nechdme prostor pro volnou hru déti. Hernicka
je pro déti od 6 mésicli do predskolniho véku.

MamiK

Datuma c¢as: 13.5.2022 | 9:30-11:00 hod.

Misto konani: Legato, Stamicova 7, 623 00 Brno-Kohoutovice

Rezervace: nutna | na https://legato.luzanky.cz/Akce/66097/MamiK-
klub-pro-maminky-s-detmi-3

Organizator:  Luzanky - stfedisko volného casu Brno, pfispévkova
organizace, kontakt: Jitka Weinerova, tel.: 777 817 733,
www.legato.luzanky.cz

MamiK je klub pro rodic¢e s détmi od 0 do 4 let. Program pfipravujeme
aktualni dle data setkani. M(zete si spolecné s Vasim ditétem zaskotacit,
rozpohybovat se, podpofit své dité v pfekonavani vlastnich hranic a rozvoji
pohybovych aktivit. Pro rodice je pFipravena kreativni ¢innost jako inspira-
ce na domaci tvorbu. Spolecné pak zkusime par jednoduchych her, kdy se
jako kooperujici jednotka zapojite do pInéni drobnych tkol0. Kava a drobné
obcerstveni jsou v cené. Pro pohyb na Cerstvém vzduchu Ize zahradu vyuzit
az do obéda.

Keramické dilnicky

Datum a ¢as: 13.5.2022 | 10:30-12:00 hod.

Misto konani: Zahrada Zdravé Skoli¢ky, Frycajova 117, 614 00 Brno-
Obfany, vstup z ulice Cihelni

Rezervace: nutna | na zdravaskolicka@seznam.cz

Organizator:  Cesta pro déti z.s., kontakt: Bohdana MazUrkova,
tel.: 604 212 719, www.zdravaskolicka.eu

Vytvarné zamérena aktivita pro rodice na rodicovské dovolené a jejich déti
ve véku 2 azZ 6 let. Podle vlastniho zajmu, véku ditéte a miry zapojeni rodi-
€0 mozZnost vybéru aktivity: hratky s hlinou/vyroba misky/toceni hrnku na



hrncifském kruhu. Cena za material a vypal vyrobku v peci: 50 K& mensi
vyrobek/vétsi vyrobek, hrnek, miska 100 K¢.

Pozor na nakupy v e-shopech, na podvodné obchodni
galerie, zprostredkovatele a zboZi z tzv. 3 zemi

Datuma ¢as: 13.5.2022 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s., Mecova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebiteld - Asociace, z.s., kontakt:
Gerta Mazalova, tel.: 607 113 703, www.asociace-s0s.cz

Mate-li zajem se dozvédét o tom, jak se vyvarovat problémUm pfi ndkupech
pfes e-shopy, velmi radi Vas pfivitame u nas v poradné. Pfeddame Vam infor-
mace o tom, jak problémm pfi ndkupech predchézet a také o tom, jak resit
ty, které ve spojitosti s podvodnymi praktikami jiz vznikly.

Trousime se na Spilberk

Datum a cas: 15.5.2022 | 10:00-16:00 hod.

Misto konani: Spilberk - OtevFena zahrada

Organizator:  Unie ROSKA - reg. org. Roska Brno-mésto, z.p.s., kontakt:
Ing. Olga Rubinova, Ph.D., tel.: 606 331 073, www.roska-
bm.cz, Facebook: Roska-Brno

Vystup ,na horu” Spilberk pofada pacientsk& organizace sdruZujici osoby
s roztrouSenou skler6zou Roska Brno-mésto letos jiz druhym rokem. Jejim
cilem je Siroké verejnosti ukazat, ze chronickym onemocnénim, které zté-
zuje kazdodenni zivot, trpi tisice lidi a presto, s podporou rodiny a pratel
mohou sva trapeni zvladat. U¢astnici si mohou vyzkou3et jaké to je chodit
o berlich nebo jezdit na voziku, jak nemocné podpofit a pacienti v roli orga-
nizator predvedou, Ze i pres urcité hendikepy mohou byt platnymi ¢leny
spolecnosti a vytvorit si komunitu, kterd mGze byt druhou rodinou. Doba
trvani akce je 10 az 16 hodin.

Den pro rodinu

Datum a ¢as: 15.5.2022 | 11:30-16:00 hod.
Misto konani:  Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, 602 00 Brno

Organizator:  Centrum pro rodinu a socialni péci, kontakt: Mgr. Tatiana
Jopkova, tel.: 777 906 608, www.crsp.cz

Zabavny program urceny zejména rodinam s détmi. Chcete si vyzkouset,



jak Vas rodinny tym zvladne obléknout miminko, poskladat slova z pismen,
poskytnout prvni pomoc pod dohledem zachranarl nebo vytvorit obrazek
za ztizenych podminek? Pro déti je pfipravena také jizda na lanové draze
a slackline, pro zajemce moznost vyzkouset si ,téhotenské brisko” a dalsi
aktivity. Potési Vas také kouzelnické predstaveni a déti se budou moci zapo-
jit do zpivani a tancovani. Pfijdte si uzit zabavné nedélni odpoledne a oslavit
s nami 30 let Cinnosti Centra pro rodinu a socialni péci!

Jaro na krku

Datuma ¢as: 15.5.2022 | 13:30-15:00 hod.

Misto konani: Spilberk - altdnek pod hradbami

Organizator:  SaBBa, SdruZeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

Médni prehlidka pro navozeni jarni atmosféry. Napady na dostupnou médu
pro celé rodiny. Pro oZiveni Satniku manekyny SaBBy prfedvedou vazani Sat-
kU i kravat. Na zavér si mohou vsichni spolecné zatancit.

Cestovni ruch - jak bezpecné cestovat, pojisténi a jak
postupovat pri pfipadném krachu CK

Datum a cas: 16.5.2022 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani:  Sdruzeni obrany spotfebitelll - Asociace, z.s., Mecova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

Organizator:  Sdruzeni obrany spotiebitell - Asociace, z.s., kontakt:
Gerta Mazalova, tel.: 607 113 703, www.asociace-s0s.cz

BliZi se 1éto a doba dovolenych. Na tu je dobré se pfipravit i z hlediska volby
vhodné cestovni kancelare, pojisténi aj. Radi Vam poskytneme informace
o tom, jak si nezkazit dovolenou s problémy tykajici se zafizovani téchto
zaleZitosti.

Potraviny, kvalita, ceny, jak bezpe€né nakupovat kvalitni
zboZi

Datum a cas: 18.5.2022 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani:  SdruZeni obrany spotfebitell - Asociace, z.s., Mecova 5,
Brno, 3. patro (k dispozici vytah)

Organizator:  SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s., kontakt:
Gerta Mazalova, tel.: 607 113 703, www.asociace-s0s.cz

Je pro Vas toto téma zajimavé? Pak Vas radi privitdme a dozvite se od nas



mnoho zajimavych a uzitecnych informaci o tom, jak si pfi nakupech potravin
pocinat, aby jste si z obchodu odnaseli kvalitni potraviny za pfijatelné ceny.

Veletrh prorodinnych a seniorskych organizaci

Datuma c¢as: 7.6.2022 | 10:00-18:00 hod.

Misto konani: park Kravi hora - prostor zpevnéné plochy u Hvézdarny
a planetaria

Organizator:  Oddéleni prorodinné politiky Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna. Kontaktni osoba: Bc. Nikol Voralova,
tel.: 542 172 435, voralova.nikol@brno.cz, zdravi.brno.cz
Akce se kona pod zastitou 1. naméstka primatorky mésta
Brna Mgr. Petra Hladika.

Tento veletrh bude prehlidkou vice nez dvou desitek neziskovych organizaci,
které se svoji Cinnosti zaméruji na rodiny s détmi a seniory. Jedna se o mezi-
generacni akci, kde si kazdy pfijde na své; pfipraven bude bohaty doprovod-
ny program, soucasti bude zabavna zéna pro déti, 1Q zéna ¢&i zdravotnicky
stan s mérenim télesnych a kognitivnich funkci Na podiu probé&hnou pred-
nasky a vystoupeni. Déti si mohou uzit malovani na oblicej, vytvarnou dilnic-
ku a détskou Relax zénu s linym tenisem, chytanim rybicek, sklddani obfich
puzzle a mnoho dalsiho. Po celou dobu akce bude pro vefejnost k dispozici
zazemi v budové Hvézdarny, kde bude vyhrazeno misto pro maminky s moz-
nosti prebaleni a nakojeni, WC a obcCerstveni v umisténych automatech na
napoje a jidlo. Vstup na akci je zdarma. Podrobnosti k veletrhu naleznete na
Facebooku jako udalost ,Veletrh prorodinnych a seniorskych organizaci
a také na webu zdravi.brno.cz.

Za obsahovou napln akci uverejnénych v tomto informacénim programu zod-
povidaji jednotlivi organizatofri
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