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Uvod

Osoby se zrakovym postizenim se na svych cestach setkavaji s mnoha pre-
kazkami, které je vice ¢i méné omezuji pfi prostorové orientaci a v samo-
statném pohybu. Jednim z hlavnich faktord, ktery ovliviiuje samostatnost,
je lhostejnost nékterych vidicich lidi k zabudovanym specialnim prvkim
a pomuckdm pro nevidomé a slabozraké na verejnych prostranstvich.
Mnoho lidi se zrakovym postizenim narazi na neznalost téch, ktefi si ne-
dokazou predstavit, jak nevidomy ,vidi“, takze ani nevi, k ¢emu vSechna
zatizeni slouZi.

Nevidomi a slabozraci se sami béZzné pohybuji po mésté, jezdi dopravnimi
prostiedky a navstévuji rlizna mista, tak jako bézny vidici ¢lovék. Jen k po-
hybu a orientaci vyuZivaji speciadlni prvky a pom(cky rtizné zabudované
v terénu, které jim usnadnuji chlzi v prostoru. Pfesto vSechna tato speci-
ficka zarizeni nenahradi pomoc verejnosti pfi nesnazich na ulici ¢i v dopra-
vé. Predevsim je dllezZité, aby se lidé obecné seznamili s problematikou
potfeb osob se zrakovym postizenim a neprehlizeli je, kdyZ jsou nevidomi
v Uzkych. Pochopeni toho, jak se lidé s vadou zraku samostatné pohybuji
v prostoru, tak mlze verejnost vést k vétsi vSimavosti.

Tohoto prlvodce pfipravilo mésto Brno v ramci projektu ,POMAHEJME
SPRAVNE" pro ziskani znalosti o potfebach nevidomych a slabozrakych.

Textova a obrazkova brozura nabizi informace o zrakovém postizeni a do-
padu na orientaci ¢lovéka.

PomUzZe vam rozpoznat, kdy clovék s bilou holi nebo vodicim psem potfe-
buje vasi pomoc. Poskytne vam doporuceni pro spravné nabidnuti a pro-
vedeni pomoci v rliznych situacich (osloveni, nabidnuti paze a doprovazeni,
desatero pro spravné nabidnuti pomoci na verejnosti a v dopravnim pro-
stredku, desatero k pstim se specifickym vycvikem).

Seznamite se s jednotlivymi orientacnimi prvky a pomuUckami k usnadnéni
mobility.

Dozvite se 0 mozZnostech vyuZiti a provozu arealu dopravni vychovy a vzdé-
lavani na Riviéfe a realizovanych projektech.

A nechybi ani adresaf organizaci pomahajicich osobam se zrakovym
postizenim.
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1. Zrakové postiZeni a dopad na orientaci
Clovéka

75-80 % vSech informaci z okolniho svéta, zatimco ostatni smysly clovéku
dodavaji vieml mnohem méné. U sluchu je to pfiblizné 15 %, hmatu 6 %,
chuti 3 % a Cichu pouhéa 2 %. PoSkozeni nebo ztrata zraku zpusobuje infor-
macni deficit, ktery je postizeny clovék nasledné nucen kompenzovat zbyly-
mi smysly ¢i jinymi mechanizmy.

Jako ocni nebo zrakovéa vada je oznacovan stav, kdy zrakové Ustroji neplni
svou funkci, pfipadné ji pIni omezené. O¢ni vady mohou byt bud vrozené,
nebo ziskané.

Vrozené ocni vady byvaji dédicné nebo jsou k nim v rodiné urcité dispozice.
PFi v€asném zachyceni je mozné nékteré z nich Uspésné vylécit.

Ziskané ocni vady byvaji dUsledkem chorob nebo Urazd béhem Zivota.

Zrakové postizeni mUze byt definovano jako absence nebo nedostatecnost
kvality zrakového vnimani. Bézné se zrakem zabezpecuje maximum infor-
maci v minimalnim ase (vnimani barvy, velikosti, vzdalenosti, hloubky, smé-
ru, pohybu ¢i klidu, orientace v prostredi aj.). Dale ovlivhuje utvareni pred-
stav, pamét, pozornost, mysleni a Fe¢, a to ve vSech etapach lidského vyvoje
od narozeni do star.

Za tézké zrakové postiZeni Ize povaZovat takové snizeni Urovné zrakovych
funkci, jaké ¢lovéka vyrazné omezuje v{ci intaktni populaci a nelze je korigo-
vat béZnou optikou. Jakmile vSak béZna optickad korekce nepostacuje a Clo-
vék ma vinou zrakové vady problémy v béZném dennim Zivoté, Ize mluvit
0 0sobé se zrakovym postizenim. Podle Urovné omezeni zrakovych funkci je
toto postiZzeni rozdéleno do dvou skupin:

* nevidomé osoby,
* slabozraké osoby.

Nevidomé osoby

Osoby jsou Uplné nebo prakticky nevidomé.

Uplné& nevidomy ¢lovék zpravidla nevidi viibec nic, nékteFi odlisi svétlo a tmu
(svétlocit) nebo maji klamné zrakové vjemy, které ale nic o okolnim svété
nevypovidaji.

Prakticky nevidomy ¢&lovék s uritou mirou nejistoty rozeznd na vzdale-
nost mensi nez 1 metr pfedmeéty, které zdravé oko rozpozna na vzdalenost
60 metr(l. Rada prakticky nevidomych ma dal$i omezeni zraku (svétlopla-
chost, poruchy barvocitu, ziZzené zorné pole aj), kterd se mohou vyskytovat
v rizné mitfe a kombinaci o¢nich vad (obr. €. 1, 2 a 3).
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Obrdzek ¢ 1 - Zdravé oko

Obrdzek ¢. 2 - Trubicové vidéni

Obrdzek ¢. 3 - Centrdini skotom

Orientace u nevidomych osob

Nevidomi lidé k orientaci v prostoru a k samostatnému pohybu vyuZzivaji mis-
to zrakového vnimani hlavné hmat, sluch a jiné smysly. Pri ch(zi spoléhaji na
hmatovy vjem, ktery ziskavaji nohama i rukama za pomoci réznych orientac-
nich prvkl a pomdcek. Proto se vefejné prostory opatfuji orientacnimi prv-
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a dalsi pomUcky pro mobilitu. Bila hdl ma také funkci identifika¢ni a signa-
lizuje osobu se zrakovym postiZzenim (viz kapitola 3.4 Orientacni pomUcky).
Avsak néktefi prakticky nevidomi nenosi bilou hal viibec, protoZe nepfijali
ztratu zraku a nepfipoustéji si jeji potfebu pfi pohybu. Tito lidé Ctou texty
nejcasté&ji v Braillové bodovém pismu nebo pfi zachovaném zbytku zraku ve
zvétSeném Cernotisku.

Slabozraké osoby

RozliSujeme téZce, stfedné nebo lehce slabozraké.

TéZce slabozraky clovék rozezna na vzdalenost od 1 do 3 metr(i predméty,
které zdravé oko rozpoznava na vzdalenost 60 metrd.

Casto byva jeho vidéni jesté vice komplikovano vadami vyskytujicimi se
v rizné mire a rozsahu, napf. zizené zorné pole (trubicové vidéni), centraini
vypadek zorného pole (centralni skotom), svétlocit, Sedy zakal (katarakta) aj.
Stfedné slabozraky ¢lovék zpravidla rozezna na vzdalenost od 3 do 6 metrud
predméty, které zdravé oko rozpoznéava na vzdalenost 60 metrd. U lehce sla-
bozrakého clovéka jde o rozsah od 6 do 18 metr(.

Uvedené ocni vady se mohou rizné kombinovat a na zakladé toho kazdy
slabozraky vidi odliSné (obr. . 4 a 5).

Obrdzek ¢ 4 - Vidéni slabozrakého
¢lovéka

Obrdzek ¢. 5 - Katarakta
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Orientace u slabozrakych osob

Slabozraci lidé k orientaci v prostoru a k samostatnému pohybu vyuZivaji
predevsim zrakové viemy pfed hmatovymi a sluchovymi, které jsou pro né
spiSe doplhkové. Pomahaji jim orientacni zrakové prvky v exteriéru a interi-
éru, coZ jsou souvislé plochy, které se vytvareji s dostatecnym kontrastem

N4

vidicich osob (viz kapitola 3.3 Orientacni zrakové prvky).

Slabozraky ¢lovék €asto miva zkreslené vidéni a deformované zrakové pred-
stavy o svété. Velkou pomoci je Uprava svételné intenzity, zamezeni osInéni,
zajisténi kontrastnosti sledovanych jevl a odpovidajiciho typu nebo velikosti
pisma Ci asové omezeni prace nablizko. K tomu jsou potreba riizné dioptric-
ké bryle a vhodné optické pomicky (viz kapitola 3.7 Optické pomdicky).

Lidé, kteFi se pohybuiji vedle nas na ulici ¢i v dopravnim prostfedku, tak mo-
hou mit na prvni pohled neidentifikovatelnou o¢ni vadu. Proto bychom k li-
dem méli byt shovivavi.
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2. Doporuceni pro spravné nabidnuti
a provedeni pomoci osobam se zrakovym
postiZenim na verejnosti a v dopravé

Prvotni véci pred nabidnutim pomoci je potfeba rozpoznat, zda clovék se
zrakovym postiZzenim vibec vasi pomoc potiebuje. K tomu mohou pomoci
tyto obecné informace.

Pokud na ulici uvidite ¢lovéka s bilou holi nebo vodicim psem, jak plynné jde
po ,bezproblémovém®” chodniku, asi uznate, Ze rusit ho a nabizet mu pomoc
by nemélo smysl. Jen byste ho zbytecné ,rozhodili”.

Kdyz se rozhodnete pomoci, vzdy se nevidomého predem zeptejte, jestli vasi
pomoc potfebuje. Nikdy ho ,netahejte” bez zeptani napf. na druhou stranu
ulice. Mlze se stat, ze nevidomy vibec nechce prechéazet, ale napfiklad jen
ceka na MHD.

Oslovit mlzeme i ¢lovéka s bilou holi ¢i vodicim psem, kdyz ¢eka na zastavce
MHD. M{Zeme nabidnout pomoc a sdélit mu cislo pfrijizdéjiciho spoje, smér
jizdy spoje, zda pfijizdi nizkopodlazni ¢i béZzny vlz, pfipadné mu ukazat dvere
nebo pomoci s nastupem do dopravniho prostfedku.

U prechodl pro chodce s neozvucenymi nebo nefunkénimi semafory nevi-
domy clovék zcela jisté pfijme pomoc v podobé sdéleni ,,uz mame zelenou,
muUZeme prechazet” &i prevedeni na druhou stranu silnice.

Uvidite-li nevidomého clovéka samostatné se blizit k nezajisténému vykopu,
Clovéka, ktery preslapuje a neklidné kolem sebe potukava holi nebo zjevné
schazi ze Spatné oddéleného chodniku do vozovky, urcité pomoc nabidnéte,
jisté ji vyuZzije.

Jednoznacné pravidlo, jak poradit, v3ak neexistuje. ZaleZi na konkrétni situa-
ci a empatii pomahajiciho.

2.1 Osloveni, nabidnuti paZe a doprovazeni pfi rliznych
situacich

Spousta lidi ma nejasné a nedostatecné informace o spravném nabidnuti
a provedeni pomoci ¢lovéku s bilou holi nebo vodicim psem na vefejnostia v
dopravé. Pro odstranéni nedostatkl a ostychu pfi nabidnuti pomoci mohou
pomoct nasledujici doporuceni k osloveni, nabidnuti paZze a doprovazeni pfi
pomoci v rlznych situacich (pfechazeni pres vozovku, na zastavce, nastup
a vystup do dopravniho prostfedku, na schodech, prichod dvermi, jizda vy-
tahem, nastup do automobilu) a dvé desatera.

Osloveni
Pfi pomoci je dlleZité oslovit a pozdravit nevidomého jako prvni (on vas ne-
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vidi), pfipustné je dotknout se jeho ramene ¢i paZe, aby védél, ze mluvite
s nim. Jestli se znate, oslovte nevidomého jménem a predstavte se mu, aby
védél, s kym se setkava (obr. ¢. 6).

Hovofte pfimo na néj, vnima vas pohled a také vas bude |épe slySet. Nabid-

nutou pomoc s nim proberte a dohodnéte se o jeji konkrétni podobé (ne-
zlobte se, jestli vasi pomoc odmitne, je to z toho dlvodu, Ze si vystaci sam).

Obrdzek ¢. 6 - Osloveni nevidomého

Nabidnuti paze

Pomahajici nabizi nevidomému vzdy svou pokréenou pazi, aby se mohl pfi-
drzet lokte nebo zavésit do rdmé. Pri chlzi kracite vedle sebe, respektive
pomahajici jde priblizné pal kroku pred nevidomym, uvolnéné a klidné, po
rovném terénu, v prirodé, stejné tak i na schodech, u nastupovani do &i vy-
stupovani z dopravniho prostfedku, do dvefi a zuzenych prostor. Nevido-
vzdalengjsi strané od vozovky, vykopu, srazu aj.). Tempo urcuje pomalejsi
z dvojice (obr. ¢. 7,8 a9).

Obrdzek ¢. 7 - Nevidomy se drZi za paZi
pomdhajiciho v detailu
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Obrdzek ¢. 8 - Pomahajici pri
doprovadzeni jde o krok napfed

Obrdzek ¢. 9 - Pomahajici doprovazi
nevidomého s vodicim psem

Pomahajici na cesté upozorni nevidomého na netradi¢ni zabranu na chod-
niku. PFi doprovazeni je dobré informovat nevidomého o vSem a vSech pre-
kazkach nachazejicich se na cesté, poté mu je popsat, pfipadné komentovat
cestu, kudy jdete (obr. €. 10a 11).

Obrdzek ¢ 10 - Prekdzka na chodniku
- leseni
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Obrdzek ¢. 11 - PrekdZka v interiéru
bezpecnostni ramy pfed dvefmi

PODROBNY POPIS VYBRANYCH SITUACi K PROVEDENi SPRAVNE POMOCI

Pfechazeni pfFes vozovku

Vidime nevidomého s bilou holi nebo vodicim psem stat u prechodu (muze
i bez pfechodu) za obrubnikem ve vyckavajici pozici (hdl bude mit zpravidla
opfenou pfes obrubnik na vozovce). Dobré je se ho zeptat, zda potfebuje
pomoct: ,Potfebujete se dostat na druhou stranu?”, ,M{Zu Vas prevést na
druhou stranu?” ¢i ,Ted mame volno, mGzeme prechazet...”.

Pokud nevidomy pfijme pomoc s pfevedenim na druhou stranu silnice, na-
bidneme mu své ramé, ten se za né zachyti, srovhame se kolmo k obrubniku
a ¢ekame na volnou ulici nebo az mame zelenou na neozvuceném svétel-
ném semaforu. Poté ddvdme nevidomému pokyn: ,Tak miZeme prechazet,”
také slovné upozornime: ,obrubnik dol(” a rozchazime se s nim na druhou
stranu silnice na chodnik. Upozornime na obrubnik: ,,obrubnik nahoru”, pfi-
padné ho informujeme o okoli a dalSich prfekazkach na cesté. Po prevedeni
se mGzeme nevidomého zeptat, jestli potfebuje jeSté néjakou pomoc. Pokud
ne, tak se rozlouc¢ime (obr. €. 12).

Obrdzek ¢. 12 - Kolmy pfistup
k obrubniku
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Na zastavce

Nevidomy stoji na zastavce zpravidla hned vlevo od oznacniku zastavky, ¢eka
na svUj dopravni prostfedek s mirné natahnutou holi pred sebou k hrané
nastupisté. Vidime prijizdét spoj, mizeme k nevidomému pfristoupit a sdé-
lit mu: ,Prijizdi vaz C. ..., smér ..., je to nizkopodlazni vz (nebo bézny viz)"
a ,Chcete nastoupit?”.

Po odsouhlaseni chténého spoje nevidomym také uvita informaci o vystupo-
vani cestujicich: ,Jesté pockejte, lidé vystupuijil”, a po uvolnéni dvefi staci Fict:
»Mate volno, mlZete nastupovat.”.

Zpravidla nevidomi a slabozraci lidé s bilou holi nebo vodicim psem k na-
stupu vyuzivaji predni dvefe do dopravniho prostfedku, tak aby o nich Fidic
védél.

KdyZ se vchod dvefi uvolni, tak nevidomého mUZete nasmérovat do pred-
nich dvefi ke schodlm a po domluvé dat jeho volnou ruku na madlo dveri.
Pak snaze nastoupi (obr. €. 13, 14 a 15).

Obrdzek ¢. 13 - Pomdhajici oslovuje
nevidomého na zastdvce MHD

Obrdzek ¢. 14 - Nevidomy si zjiStuje
Cislo prijizdéjiciho spoje pomoci
povelového vysilace
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Obrdzek ¢. 15 - Pomdhajici ukazuje
nevidomému madlo na dvefich
dopravniho prostredku

P¥i nastupu do dopravniho prostfedku

Nevidomy stoji na zastavce Celem do vozovky a vlevo od oznac¢niku zastavky.
Prijizdi vz a oteviraji se dvefe. MUzZeme pfistoupit k nevidomému a sdélit
mu: ,“Prijizdi ¢islo ..., smér..., viz méa schody (nebo plosinu), budete chtit po-
moct nastoupit?”.

Nevidomy také uvita informaci o vystupovani cestujicich: ,Jesté pockejte, vy-
stupuji!”, a po uvolnéni dvefi staci fict: ,Mate volno, mUZete nastupovat.”

Po odsouhlaseni nevidomym, Ze je to jeho spoj a nabidnutou pomoc pfijima,
mu pomUZeme nastoupit a usadit se na sedadlo ve vozu.

Nabidneme mu ramé (lehce se dotkneme volné ruky, kde nedrZi hil) a on
se zachyti za loket. Doprovodime jej k otevienym dvefim, dobré je kratce
se s nim zastavit a ohlasit mu schody nahoru. Prvni vstupuje do vozu vzdy
pomahajici v zavésu s nevidomym. Uvnitf doprovodite nevidomého k volné-
mu sedadlu takto: date svou ruku, za kterou se nevidomy drzi, na opéradlo
a feknete mu: ,Tady je volné misto,” ten pak po vasi pazi svou rukou sklouz-
ne az k ur¢enému objektu. Snadno se sdm mUze posadit ¢i pevné uchopit

Obrdzek ¢. 16 - Pomdhajici

s nevidomym nastupuje do dopravniho
prostredku
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drzadla. Uvita od vas také informaci, je-li sedadlo umisténo bézné po sméru
jizdy, zady ke sméru jizdy nebo bokem (obr. . 16 a 17).

Obrdzek ¢ 17 - Ukdzani opéradla
sedadla nevidomému v dopravnim
prostredku

Jestlize v dopravnim prostfedku uvolfiujete sedadlo nevidomému, vzdy mu
to feknéte (nevidomy to nema moznost jinak zjistit) a ukazte mu ho, aby si
mohl sednout. Vyhnéte se nejednozna¢nym pojm0m jako ,zde" a ,tam". Mis-
to toho specifikujte , asi metr pred vami“, ,,po vasi pravé ruce” apod.

Osoba se zrakovym postizenim s vodicim psem ma v tramvaji vyhrazené
misto zpravidla hned naproti prvnim dvefim za fidicem (obr. €. 18).

Obrdzek ¢. 18 - Vyhrazené misto pro
nevidomého s vodicim psem
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P¥i vystupu z dopravniho prostfedku

V{iz zastavuje ve stanici. Nevidomy vstava z mista, vidime, Ze bude vystupo-
vat. MUZeme mu otevrit dvere tlacitkem (coZ mu sdélime) a nabidnout po-
moc: ,Budete chtit doprovodit k vychodu (ke dverim)?”

Jak uslySime od nevidomého souhlas, tak mu nabidneme své ramé a on se
zachyti lokte. Nevidomy se chyti a spolecné jdete ke dvefim. Nad schody
zastavite a upozornite ho na né. Spoletné vystoupite z vozu na zastavku
(obr. €. 19).

Obrdzek ¢. 19 - Pomdhajici
s nevidomym vystupuje z dopravniho
prostredku

Také je mozna pomoc nevidomému pfi nevystupovani pomahajiciho z vozu.
Ato tak, Ze (sedite-li vedle nebo stojite pobliz) oslovite nevidomého: ,Budete
chtit doprovodit k vychodu?” Jestlize nevidomy souhlasi, tak mu nabidnete
rameé. Nevidomy se za né&j chyti a spolecné dojdete ke dvefim. Nad schody
zastavite, date ruku nevidomého na madlo u dvefi, pfitom fikate: ,J& nevy-
stupuji, tady je madlo a pred sebou mate schody dold,” a nevidomy samo-
statné vystoupi.

Na schodech

Nevidomého mzete vést nebo doprovodit na schody, jak pevné, tak po-
hyblivé. Nevidomy se drzi za vas loket, pfichazite kolmo ke schodlm, lehce
zastavite a upozornite ho: ,schody doll” nebo ,schody nahoru”. Spolecné
jdete kolmo po schodech (pomahajici o schod napred). Dole ¢i nahofe (na
poslednim schodu) ho upozornite: ,posledni schod”. Podobné je to u eskala-
toru a travelatoru (jezdicich schodl a plosin) (obr. ¢. 20).

Privedete nevidomého ke kovovému hrebeni eskalatoru. Pfed kovovym
hfebenem eskalatoru je dobré kratce s nim zastavit a sdélit mu informaci
0 sméru jizdy eskalatoru, umisténi madla, kovového hfebene: ,Pfed nami je
eskalator nahoru/doll, vpravo mate madlo.” Pockate, az nevidomy uchopf
madlo (pokud bude chtit) a odsouhlasi nastup: ,Nastoupime ted.” PFi jizdé
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Obrdzek ¢. 20 - Pomdhajici vede
nevidomého po schodech

mUZete stat vedle nebo stoupnout si pred nevidomého. Pfed koncem eska-
latoru se znovu vratite vedle nevidomého a upozornite ho: ,Kon¢i eskalator,
vystupujeme ted.” Pokud nevidomy drzi v ruce pred sebou hdal, tak si konec
schodd mUze hlidat sdm a snaze kontrolovat vystup (obr. ¢. 21, 22 a 23).

Obrdzek ¢. 21 - Ndstup s nevidomym na
eskalator

Obrdzek ¢ 22 - Jizda po eskaldtoru
smérem dold - priivodce stoji pred
nevidomym

ODBOR ZDRAVI
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Obrdzek ¢. 23 - Vystup s nevidomym
Z eskalatoru

Prichod dveFmi

S nevidomym prijdete ke dvefim. Nevidomy jde na strané dvernich zavés(
a pfi priblizeni se dvefim vstupuje za pomahajiciho do zakrytu. Pomahajici
informuje: ,,Dvere se oteviraji k nam/od nas” a volnou rukou je otevre. Ruku,
za kterou se drzi nevidomy, polozite na kliku na opacné strané otevienych
dveri a upozornite slovy: ,klika“. Nevidomy sklouzne volnou rukou po poma-
hajiciho pazi, za niz se drzi. Uchopi kliku a zavira dvere. Po projiti dvefmi se
nevidomy zaradi vedle pomahajiciho a pokracujete dale v chizi (obr. ¢. 24
a 25).

Obrdzek ¢ 24 - Ukdzani kliky
nevidomému u dveri
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Obradzek ¢ 25 - Prichod dvermi
v zdkritu

Jizda vytahem

PFivedete nevidomého ke dverim vytahu a pfivolate vytah. Pfed vytahem se
nevidomy drzi za paZzi pomahajiciho a stojite tak, abyste nepfekazeli vystu-
pujicim. Po pfijezdu vytahu pomahajici upozorni: ,Madme tu vytah, midzeme
nastupovat,” nevidomy se zaradi do zakrytu za pomahajiciho a vstoupite do
kabiny vytahu. Pomahajici macka tlacitko (pfedem se s nevidomym musite
domluvit, do jakého patra potfebuje) a postavi se s nevidomym ke sténé ka-
biny Celem k ovlddacimu panelu. Po zastaveni vytahu pomahajici hlasi: ,Jsme
v patfe C. ..., vystupujeme,” nevidomy vystupuje v zakrytu za pomahajicim
(obr. €. 26).

Obrdzek ¢. 26 - Vystup s nevidomym
v zdkritu z vytahu
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Nastup do automobilu

Nastup do auta (osobni ¢i dodavka) probiha tak, Ze se pomahajici a nevi-
domy predem stru¢né dohodnou. Praktické je, aby pomahaijici poloZil ruku
nevidomého na madlo zavienych dvefi nebo horni hranu otevfenych dve-
fi automobilu, pfipadné upozornil na vysi nastupni hrany a hranu strfechy.
Vlastni nastup pak nechate na nevidomém. Je rovnéz vhodné pfedem se do-
hodnout, kdo zavre. Zda privodce, nebo nevidomy (obr. ¢. 27).

Obrdzek ¢ 27 - Ndstup nevidomého do
automobilu

Pomahajici popiSe nevidomému umisténi a zapinani bezpecnostnich pas,
umisténi madla a otevirani dvefri (zevnitr).

Situaci pfi doprovazeni je spousta. Uvedeny byly jen ty zakladni, nejcastéji
se vyskytujici a zahrnujici vSe, co je potfeba k pomoci. Pokud budete nabi-
zet osobé se zrakovym postizenim pomoc, tak byste si s nimi méli vystacit.
Hlavni je spravné dodrzovat zakladni pravidla - osloveni, nabidnuti lokte
a doprovazeni se slovnim popisem, tak abyste predali nevidomému veskeré
potfebné informace pfi vedeni na cesté.

Kdyz si pfi doprovazeni nevidomého s néim nebudete védét rady, zeptejte
se ho, nejspiS podobnou situaci fesil uz mnohokrat.

Ke spravnému nabidnuti a provedeni pomoci osobam se zrakovym postize-
nim jsou vytvoFeny situacni videospoty ,POMAHEJME SPRAVNE", které na-
zorné ukazuji jednotlivé situace s variantou Spatné i spravné pomoci. Tyto
spoty mohou byt jesté I1épe napomocny k nabidnuti a provedeni pomoci.
Videospoty jsou k dispozici na webové strance: www.brno-prorodiny.cz a so-
cidlnich sitich mésta Brna.
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2.2

10.

Desatero ke spravnému nabidnuti pomoci osobam
se zrakovym postiZzenim na verejnosti a v dopravnim
prostfedku

Oslovte a pozdravte nevidomého jako prvni (on vas nevidi), poté je pri-
pustné dotknout se jeho ramene Ci paze, aby védél, Ze mluvite s nim.

Hovorte pfimo na nevidomého, vnima vas pohled a také vas Iépe sly-
Si. Nabidnutou pomoc s nim proberte a dohodnéte se o jeji konkrétni
podobé.

Pomahajici nabizi vzdy svou pokrcenou pazi nevidomému, aby se mohl
pridrzet vaSeho lokte nebo zavésit do ramé. Kracite vedle sebe, respek-
tive pravodce jde o krok napred.

Pomahajici na cesté upozorfiuje nevidomého na netradi¢ni zabranu na
chodniku. PFi pohybu venku pomuze nevidomému véasné a nedrama-
tické slovni upozornéni na danou situaci.

PFed obrubniky, schody, dvefmi, eskalatory a jinymi prfekazkami poma-
hajici zastavi a slovné je popiSe nevidomému.

PFi prochazeni Uzkym prichodem jde pomahajici vzdy prvni. Pomahaji-
ci naznaci pohybem paZze, za niz se nevidomy drzi, aby se zaradil za ngj
a Sel za nim v zakrytu.

Na zastavce pfi prijizdéjicim vozu mizete povédét nevidomému dislo
spoje, smér jizdy... Po odsouhlaseni nevidomého, Ze je to jeho spoj, Ize
pomoc i s nastupem.

PFi pomoci s nastupem do vozu nastupuje prvni vzdy pomahajici v zavé-
su s nevidomym a kolmo ke dvefim. Ihned po nastupu pomuze nevido-
mému najit pevné madlo ¢i sedadlo. U vystupu z dopravniho prostred-
ku jde opét prvni pomahajici.

Jestlize uvolhujete sedadlo nevidomému, vzdy mu to Ffeknéte (nevido-
my to nema moznost jinak zjistit), konkrétné: ,Asi krok pfed vami po
vasi levé ruce je volné sedadlo.” Ukazte mu ho, aby si mohl sednout.

Osoba se zrakovym postizenim s vodicim psem ma zpravidla v tramvaji
vyhrazené misto hned naproti prvnim dvefim za Fidicem.
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2.3 Desatero k psum se specialnim vycvikem

1.

10.

Vodiciho psa nikdy nevyruSujte pfi praci. NedoZadujte se jeho pozor-
nosti mlaskanim, volanim, hvizdanim ¢i jinak. Velmi mu tim ztéZujete
jeho praci a soustfedénost.

Bez védomi majitele na vodiciho psa nesahejte, nehladte jej, byt v dob-
rém umyslu. Je vhodné nejdfive ¢lovéka oslovit a zeptat se jej na souhlas.

Vodiciho psa k sobé nevolejte. Ma svého pana. Neodbytné nutkani ko-
munikace zamérte na majitele.

Psovi bez védomi majitele nenabizejte jidlo ¢i pamlsky. Ani vyjimecné.
Kondice a zdravotni stav jsou zakladem pro jeho praci a dlouhy Zivot.
Chcete-li pomoci nevidomému ¢lovéku, kterého vede vodici pes, clové-
ka nejdfive oslovte a zeptejte se, zda vasi pomoc uvita. Neurazejte se,
kdyZ ji odmitne, je soustfedén na svou cestu.

Pomahate-li, nemanipulujte se psem, komunikujte s ¢clovékem a slovné
doprovazejte, co délate.

Jdete-li po ulici se svym vlastnim psem, nikdy mu nedovolte vodiciho
psa obtézovat, ocichavat ¢i jinak vyruSovat v praci.

Mijite-li vodiciho psa s nevidomym ¢lovékem, méjte svého psa na
voditku.

Nastupujete-li se svym psem do dopravniho prostfedku, dejte pfednost
Clovéku s vodicim psem.

V dopravnim prostfedku umoznéte umisténi vodiciho psa a uvolnéte
vhodné misto.
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3. Prvky a pomiucky k usnadnéni mobility osob
se zrakovym postizenim

Urcité jste se uz setkali s clovékem s bilou holi ¢i vodicim psem nékde na ulici,
na zastavce nebo v dopravnim prostrfedku, jak v ruce drzi néjakou krabic-
ku, na které macka tlacitko, nebo hleda néco v mobilnim telefonu... Osoba
se zrakovym postizenim, ktera se pohybuje samostatng, k orientaci vyuziva
krom bilé hole a vodiciho psa i specifické prvky a dalSi pomucky.

Prvky

Prvky jsou orientacni body pevné zabudované do terénu, pfipevnéné na
zdech staveb nebo na dopravnich prostfedcich. Slouzi k leh¢i orientaci a sa-
mostatnému pohybu osob se zrakovym postizenim.

+ Orientacni hmatové prvky
+ Orientacni zvukové prvky
+ Orientacni zrakové prvky

Pomucky

Pomucky slouzi ke kompenzaci chybéjiciho smyslu a mohou napomoci k sa-
mostatnosti. Jejich pouzivani osobam se zrakovym postizenim usnadnuje
zivot, kazdodenni pohyb v prostoru, komunikaci a ziskavani informaci.

+ Orientacni pomucky

« Komunikacni pomcky

* Elektronické pomtcky

* Optické pomcky
3.1 Orienta€ni hmatové prvky
Vodici linie
Vodici linie je soucasti prostfedi nebo stavby a slouZzi k orientaci nevidomych
a slabozrakych osob pfi pohybu vinteriéru i exteriéru. V prichozim prostoru
podél vodici linie se neumistuji zadné prekazky (pfedméty a stojici lidé).
Vodici linie délime na pfirozené a umélé.
PFirozenou vodici linii tvofi pevné soucasti prostfedi, zejména sténa domu,
podezdivka plotu, vy$si obrubnik travniku, zabradli se zarazkou pro bilou hil
nebo jiné kompaktni prvky vétsi Sife a vysky (obr. €. 28).
Umeéla vodici linie je specialné vytvorena soucast prostredi slouZzici k orienta-
Ci zejména pfi pohybu po nastupisti MHD bez pfirozené vodici linie.
Tvofi ji podélné drazky z rGzného materialu (specialni plastova hmota, be-
tonové nebo kamenné kachle aj.) a jeji Sitka ma rozméry dané pro interi-

ér a exteriér. Zmény sméru a odbocky jsou zfizovany jen v nezbytné mife
a prednostné v pravém uhlu (obr. €. 29).
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Obrdzek ¢ 28 - Prirozend vodici linie
nadchod - zabradli

Obrdzek ¢ 29 - Umélé vodici linie

Signalni pas

Signalni pas je zvlastni forma umélé vodici linie oznacujici misto odboceni
z této linie k orientacné dllezitému mistu, zejména urcuje pristup k precho-
du pro chodce, popfipadé k zelezni¢nimu prejezdu nebo prfechodu. Soucas-
né urcuje smér prechazeni, pfistup k mistu nastupu do vozidel vefejné do-
pravy nebo ke schodlm do podchodu ¢i na lavku a okraj obytné a pé&si zény.
Neoznacuje pFistup k jednotlivym institucim. Povrch signalniho pasu ma ne-
zameénitelnou strukturu a jeho charakter, odliSujici se od okoli, je vnimatelny
bilou holi a naslapem (obr. ¢. 30).

Vodici pas prechodu

Vodici pas prechodu je zvlastni forma umélé vodici linie, ktera slouzi k orien-
taci osob se zrakovym postizenim pFi pfechazeni. Ma dané rozméry a sklada
se ze dvou trojic nebo dvou dvojic paskl (obr. ¢. 30).

Varovny pas
Varovny pas je zvlastni forma umélé vodici linie ohraniCujici misto, které je
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pro osoby se zrakovym postizenim trvale nepfistupné nebo nebezpecné. Ze-
jména hmatové definuje rozhrani mezi chodnikem a vozovkou v misté snize-
ného obrubniku, ur€uje hranici vstupu na Zelezni¢ni pfejezd nebo pfechod,
okraj nastupisté tramvajové zastavky s pojizdénym mysem, misto se zaka-
zem vstupu, konec verejnosti pristupné casti nastupisté kolejové dopravy,
okraj zpevnéné plochy na Zeleznici, sestupny schod zapustény do chodniku
nebo zménu dopravniho reZzimu na okraji obytné a pési zény.

Varovny pas ma danou $itku a jeho povrch ma nezaménitelnou strukturu.
Charakter povrchu odliSujici se od okoli je vnimatelny bilou holi a naSlapem
(obr. ¢. 30).

Obrdzek ¢. 30 - Signdlni pds, vodici pds
prfechodu a varovny pds

Hmatny pas

Hmatny pas je zvlastni forma varovného pasu ohranicujici misto, které na
chodniku s cyklistickou stezkou nebo pasem pro in-line brusle urcuje rozhra-
ni mezi vymezenym prostorem pro chodce a pro cyklisty nebo in-line brusle.
Hmatny pas ma dané rozméry a jeho povrch ma nezaménitelnou strukturu.
Charakter povrchu odliSujici se od okoli je vnimatelny bilou holi a naslapem.

Varovny pas na specialni draze

Varovny pas na specialni draze je zvlastni forma varovného pasu, ktery na
nastupisti metra oddéluje bezpecnostni pas od ostatni plochy nastupisté.
| tento druh varovného pasu ma dané rozmeéry.

Vodici linie s funkci varovného pasu

Vodici linie s funkci varovného pasu je zvlastni forma umélé vodici linie, kte-
ré slouzi osobam se zrakovym postizenim k orientaci pfi podélném pohybu
po Zelezni¢nim nastupiSti a zaroven oddéluje bezpecnostni pas od ostatni
plochy nastupisté. Vodici linie s funkci varovného pasu ma dané rozméry
(obr. ¢. 31).
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Obrdzek ¢. 31 - Vodici linie s funkci
varovného pdsu

VSechny orientacni hmatové prvky jsou dobrym pomocnikem pFi pohybu
a orientaci osob se zrakovym postizenim, pokud na nich nejsou umistény
zadné prekazky, nestoji na nich lidé a nejsou ovlivnény pocasim.

Spatné pocasi mlZe mit vliv na schopnosti nevidomého a slabozrakého pfi
pohybu a orientaci, sniZuje soustfedéni a vnimani cesty, zvlasté mohou pre-
kvapit neCekané prekazky. Oslabena je také nabidka pomoci a pozornost
u verejnosti.

Zejména dést ztéZuje nevidomému soustredéni se na sluchové vijemy a ori-
entaci, kudy ma jit. ZvySuje se hluk, navic se na cesté casto vyskytuji kaluze,
které mu komplikuji pohyb a které neni schopen sam obejit jen s pomoci
bilé hole.

Snih zase zabranuje nevidomému rozliSovat vSechny hmatové prvky noha-
ma a bilou holi pfi pohybu. Chize po zapadanych cestach a chodnicich je

vvvvvv

kové podminky, schazi odezva od pohybu bilé hole. V zimnim obdobi by se
méli mit Fidici vic na pozoru, aby neprehlédli u ¢lovéka bilou hul, kterd mlze
splyvat se snéhem.

Mraz omezuje nevidomému vnimani hmatem (pouZiti obuvi se silnou podraz-
kou a rukavic) a zhorsuje zvukové podminky (nasazena Cepice) pfi orientaci.

Silny vitr brani nevidomému soustredit se sluchem a hmatem. A také mani-
pulace s bilou holi je zhorSena.

3.2 Orientacni zvukové prvky
Orientacni majacek
Orientacni majacek je akustické zarizeni, které poskytuje dulezité zvukové

a hlasové informace. Zpravidla byva nainstalovan uprostfed nad vchodem
do budovy tak, aby nevidomého navadél prfimo do vchodu (obr. €. 32).

Majacek se obsluhuje prostfednictvim povelového vysilace (viz kapitola 3.5)
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Obrdzek ¢. 32 - Orientacni majdcek
vchod Varikovka

obvykle zabudovaného v bilé holi ¢i pomoci krabicky do ruky. Kromé zngjici-
ho ténu Ize zjistit z majacku i informace v podobé namluvené fraze (strucny
popis cesty, kde se co nachazi aj.). Umistuji se na orientacné vyznamnych
mistech, jako jsou vchody do podchodd, schody, eskaldtory a travelatory
(jezdici schody a ploSiny) nebo prostor nad dvefmi do vefejnych budov (Ura-
dy, zdravotnicka zafizeni, nadrazi, poSty, banky, obchodni domy a centra aj.).

Dopravni prostfedky a zastavkové oznacniky

Kazdy dopravni prostfedek v méstské hromadné dopravé je zpravidla opat-
fen akustickymi a hlasovymi informacemi. Tyto informace jsou urceny pfe-
devsim pro osoby se zrakovym postizenim a zajiStuji jim snazsi orientaci. Na
zastavce méstské hromadné dopravy si nevidomy clovék po pfijezdu spoje
muUZze vyzadat venkovni akustické hldSenf o ¢isle linky a sméru jizdy vozidla.
HIaSeni se obvykle ozyva z reproduktoru na stfeSe nad pfednimi dvefmi do-
pravniho prostfedku. Nastupuje-li nevidomy do ocekavaného vozidla MHD,
informuje o tom fidiCe dopravniho prostfedku, ktery slySi z vnitfniho repro-
duktoru akustickou zpravu ,nastup nevidomého”. Spousténi vSech akustic-
kych a hlasovych informaci a otevieni dvefi dopravniho prostfedku obsluhu-
je sam nevidomy pomoci povelového vysilace (obr. €. 33).

Zastavkovy informacni systém a elektronické zastavkové oznacniky na mno-
ha mistech také poskytuji nevidomému po stisknuti urcitého tlacitka na po-
velovém vysilaci hlasovou informaci o aktualnich odjezdech spoji verejné
dopravy apod (obr. €. 34).

Vytah

Ozvucené a hmatoveé vybavené vytahy pro nevidomé jsou béznou soucasti
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Obrdzek ¢. 33 - Orientacni majdcek na
dopravnim prostredku

Obrdzek ¢ 34 - Informacni tabule
svételnd a oznacnik zastdvky

skoro kazdé verejné a komercni budovy. Vytah se zabudovanym Fidicim sys-
témem signalizujicim smér budouci jizdy také poskytuje zvukové informace
pro osoby se zrakovym postizenim. Jde zejména o hlasové fraze (ohlaseni
sméru jizdy, patra a pfipadné dalsi informace).

Ovladaci tlacitka vytahu byvaji nejcastéji reliéfné vyobrazena a oznacena
v Braillové pismu pro nevidomé. Braillovo pismo by mélo byt umisténo zpra-
vidla vpravo vedle kazdého tlacitka (obr. €. 35 a 36). Hmatovym oznacenim
byvaji vybaveny jak ovladace v kabiné vytahu, tak nastupni mista do vytahu.
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Obrdzek ¢. 35 - Hmatové oznacend
oviddaci tlacitka v kabiné vytahu

Obrdzek & 36 - Hmatové oznacend
ovlddaci tlagitka na ndstupnim misté
do vytahu

Jezdici schody

Chod pohyblivych schodl a plosin s ur¢enim jejich polohy a sméru jizdy je
signalizovan hlasovym zafizenim (orientacni majacek), které mohou pomoci
dalkového ovladani (povelovy vysilac) spoustét osoby se zrakovym postize-
nim. Hlasové zarizeni navadi nevidomého na zacatek pohyblivych schodd
a plosin (obr. €. 37 a 38).

Kontrastni Zluty pas na hifebenu pohyblivych zafizeni je uren pro Spatné
vidici osoby a signalizuje jim zacatek a konec pasu (obr. €. 39).

Svételné semafory

Svételné kFizovatky ve méstech jsou vétSinou vybaveny semafory ozvuceny-
mi analogovym klapanim ¢i digitalnim pipanim. Obé zvukové varianty sema-
foru, nejlépe v kombinaci na velkych kFizovatkach, jsou pro nevidomého pfi
prechazeni pfes vozovku velmi prospésné a spolehlivé. Zvukové zafizeni na
svételnych semaforech spousti sama osoba se zrakovym postizenim pomoci
povelového vysilace (viz kapitola 3.5 Komunikacni pomdcky). Na nékterych
semaforech je klapani ¢i pipani zapnuté nepretrzité (obr. ¢. 40).

Signalizace semaforu dava nevidomym chodclm znameni ,stdj" pomalym
klapanim ¢i pipanim a znameni ,volno"” rychlym klapanim ¢i pipanim.
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Obrdzek ¢. 37 - Orientacni majdcek nad
Jezdici plosinou Varikovka

Obrdzek ¢. 38 - Vedeni nevidomého na
pohyblivou plosinu
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Obrdzek ¢. 39 - Vedeni nevidomého
na jezdici schody s kontrastnim Zlutym
pdsem na hiebenu

Obrdzek ¢. 40 - Ozvuceny semafor
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3.3 Orientacni zrakové prvky

Zrakové neboli vizualné kontrastni prvky vyuzivané ve verejnych prostorach
jsou primarné instalovany pro zlepSeni orientace a zajisténi bezpecného
pohybu slabozrakych osob predevsim v prostorach, kde obecné prekazky
splyvaji s prostfedim. Pokud jsou pfekazky takzvané ,neviditelné”, znamena-
ji pro Spatné vidiciho Clovéka ohroZeni na cestach.

Proto by se mély prekazky splyvajici s okolnim prostfedim vizuadlné ozna-
Cit. Zejména to plati u sloupll vefejného osvétleni, svételného signalizacniho
zafizeni pro chodce (sloupek semaforu), svislého dopravniho znaceni, celo-
sklenénych ploch, nastupniho a vystupniho stupné kazdého schodistového
ramene, dveri do vytahu a do mistnosti i u zafizovacich predmétd, jako je
umyvadlo, pisoar a zachodova misa a jejich ovladaci prvky, madla a kliky. Za-
sadni je umisténi stitk( na dvefich a napisl na informacnich tabulich a jejich
osvétleni. Grafické znaceni ma platné prislusné normové hodnoty.

Sloupy

V exteriéru i interiéru se vyskytuji v cesté sloupy rtizného provedeni, zejmé-
na to jsou podpérné sloupy (v budovach, v podchodech), na ulicich sloupy
verejného osvétleni, sloupky semaford, které casto prakticky splyvaji s okol-
nim Sedym pozadim chodnikd a silnic. Aby sloupy nesplyvaly s okolnim pro-
stfedim, oznacuji se vizualné kontrastnim pasem danych rozmérd ve vysi
oci prdmérného ¢lovéka od zemé. Pas zajiStuje snazsi rozpoznani a orientaci
Spatné vidicich osob pfi pFiblizeni se k takovéto prekazce (obr. €. 41 a 42).

Obrdzek ¢. 41 - Sloup oznaceny vizudiné
kontrastnim pruhem

Obrdzek ¢&. 42 - Kontrastni krabicka
ovladact na sloupku semaforu
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Prosklené prvky a jiné prostory

Prosklené prvky a jiné prostory splyvajici s prostfedim jsou nebezpecnou
prekazkou pro kazdého clovéka, zvlasté pro Spatné vidiciho. Mohou zpUso-
bit naraz a zranéni. Nejcast&ji se v cesté vyskytuji sklenéné dvere napfiklad
do nakupnich center, jednotlivych obchodd, pfistfesky zastavek MHD aj.,
v budovach to jsou dlouhé zdi chodeb splyvajici s podlahou.

Prosklené prekazky se v dané minimalni vySce a zaroven ve vysce oci ¢lovéka
od zemé oznacuji vyraznym vizualné kontrastnim pruhem nebo pferuSova-
nym pruhem danych rozmérU (obr. €. 43 a 44).

Obrdzek ¢. 43 - Vzorové reseni oznaceni
prosklenych ploch

Obrdzek ¢&. 44 - Kontrastni prvky
v interiéru

Okna s parapetem nizko od zemé v komunikacnich prostorach a prosklené
stény se opatfuji proti mechanickému poskozeni. Zpravidla jsou taktéz ozna-
Ceny vyrazné kontrastnimi pruhy nebo pferusovanymi pruhy podobné jako
u prosklenych dvefi. Nékdy byvaji nebezpecné plochy opatfeny jen vizualné
kontrastnim madlem.

Zdi v budovach se pro snadnéjsi rozpoznani, pohyb a orientaci opatfuji vizu-
alné kontrastnimi pruhy ¢i madlem.
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Schody

Schody a schodisté se oznacuji reflexnim pasem (nejcastéji zlutym) po celé
délce horni hrany prvniho a posledniho schodu. Pokud ma schodisté nékolik
podest, pak timto zplsobem byvaji oznaceny vsechny prvni i posledni scho-
dy u téchto podest. Schody jsou takto oznacené proto, aby byly vyrazné kon-
trastné rozeznatelné od okoli kvili bezpecnosti Spatné vidicich lidi. Oznacuiji
se schody zejména do podchodd, na nastupisté a k terminalu verejné dopra-
vy, na Uradech, ve zdravotnickych zafizenich, Skolach, v obchodnich domech
a centrech a na jinych verejnych mistech (obr. €. 45).

Obradzek ¢. 45 - Oznaceni hran schodd

Schodisté vybihajici do prostoru miva zpravidla pevnou zabranu ¢i sokl roz-
mérl danych pro bilou hil nevidomého (napt. spodni ty¢ zabradli nebo pod-
stavec) a rovnéz vhodnou zabranu nad prichozi plochou v dostatecné vysi,
aby se predeslo poranéni hlavy kvili nizkému prlichodu prostorem. Pevna
zabrana nebo zarazka musi byt umisténa a kontrastné oznacena tak, aby
byl znemoznén vstup zrakové postizenych osob do nebezpecného prostoru.
Hygienicka zafizeni a Satny

Dvere na verejnych WC, ve sprchach a Satnach mivaji zpravidla na vnéjsi stra-
né v dané vysi nad klikou umistén Stitek s hmatnym orientacnim znakem a s
prislusnym napisem v Braillové pismu pro nevidomé (jde napf. o text ,WC
zeny", ,sprchy muzi“ nebo ,Satny Zeny").

Kontrastné se zvyraziuji zdi, na kterych jsou zavéSeny napf. umyvadlo, za-
sobnik na tekuté mydlo, osouSec rukou ¢i zasobnik na papirové utérky, dale
pisoar a zachodova misa. Zdi se nej¢astéji obkladaji kachlickami jedné barvy
a pres sanitarni prvky vede pruh kachlicek v dané Sirce kontrastni vici zdi
a samotnym prvk{m (obr. ¢. 46).

Verejné prostory a zafFizeni

Odbavovaci a registracni systémy by zpravidla mély umoznovat samostatné
uzivani osobami se zrakovym postizenim. Mély by byt vybaveny odpovida-

POMAHEJME SPRAVNE



Obrdzek ¢ 46 - Kontrastni feseni WC

jicimi prvky pro ovladani. Systémy se nachazeji nejcastéji na Uradech, pos-
tach, v bankach, ve zdravotnickych zafizenich a na jinych vefejnych mistech.

Informacni tabule a stitky na dvefich

Bézné dostupné informace na informacnich tabulich a Stitcich na dvefich
by mély byt opatfeny vizualné kontrastnimi prvky tak, aby je osoby se zra-
kovym postizenim meély pfistupné. Uplatfuji se zejména na orientacnich
a informacnich tabulich, informacnich Stitcich na dvefich kancelafi Gradd,
ordinaci a Skolnich uc¢eben, nouzovych vychodd a na mnoha jinych mistech.
Tyto informace se zpfistupfiuji pomoci dostatecné velkého bezpatkového
a kontrastniho pisma na vhodném pozadi, jako je tmavé pozadi - nejcastéji
cerné nebo tmavomodré - se zZlutym pismem, které je Citelné i pro slabozra-
ké osoby (obr. €. 47).

Obrdzek ¢. 47 - Informacni a orientacni
tabule
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Tabulky na dvefich Ci vedle nich se zpravidla umistuji pfiblizné ve vySce odi.
Tabulka / stitek na dvefich s danymi informacemi se opatfuje pismem vhod-
nym pro slabozraké i Braillovym bodovym pismem pro nevidomé (obr. €. 48).

Obrdzek ¢ 48 - Tabulka u dveri velké
pismo s rukou nevidomého

Orientac¢ni a informacni tabule poskytujici textové informace by mély byt
spravné umistény a osvétleny tak, aby prijemcim nevadilo svétlo odrazejici
se od okna i pFilis silné umélé svétlo. Opacnému problému se predchazi
tak, Ze se informacni tabule neumistuji do potemnélych prostor ¢i tam, kde
je slabé osvétleni. Pro nasviceni prostoru umeélym svétlem se vybira takové,
které zajisti dostatecné osvétleni celého prostoru a opatfi se vhodnym stiné-
nim svételného zdroje.

Prvkll pro usnadnéni orientace a samostatného pohybu osob se zrakovym
postizenim je v méstském prostoru mnoho. VSimnout si jich mazete hlavné
u nové zrekonstruovanych zastavek, ulic a kfizovatek.

Specialni hmatové a zvukové prvky umisténé na verejnosti, které maji slouzit
osobam se zrakovym postizenim, jsou urceny predevsim tém, ktefi k snad-
néjSimu pohybu a orientaci pouzivaji bilou hil. Nevidomi se s prvky musi
nejprve seznamit a védét, kde se nachazeji. Poté jim na jejich cestach mohou
spravné slouzit.

Zrakové orientacni prvky urcené primarné vSem Spatné vidicim lidem jsou
osazovany tam, kde je to prospésné a potrebné.

3.4 Orientacni pomucky

Pomlcky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb osob se zrakovym
postizenim maji usnadfiovat mobilitu. Orientace a mobilita je pro samo-
statnost téchto lidi velice dlleZita. Je potfeba, aby si k tomu zvolili vhodnou
pomd0cku.

Orientacni hole

Orientacni hole jsou dlouhé, zakoncené robustné&jsi pevnou nebo rotacni
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koncovkou. Hole mohou byt neskladaci (pevné), skladaci, teleskopické nebo
kombinované. Teleskopické umoznuji nastaveni délky a kombinované spo-
juji ob& moznosti (sloZeni a nastaveni délky). Hole mohou byt v bilém nebo
cervenobilém provedeni. Cervenobild barva informuje o kombinovaném
poskozeni zraku a sluchu. Orientacni hole svou délkou zajiStuji dostatecny
odstup od prekazek a zvySuji bezpecnost uzivatele. Jsou cennym zdrojem
hmatovych i sluchovych informaci (povrchy, materialy, odrazeny zvuk). Pou-
zivaji se k vyhledani orientacné vyznamnych mist i k udrzeni sméru urceného
vyraznymi liniovymi prvky (zdi, obrubniky). Skladaci hdl mGze byt doplnéna
elektronikou k vysilani radiovych signall (povelovy vysila¢ viz kapitola 3.5
Komunikacni pomdcky). Ta je umisténa v trubce pod rukojeti (obr. ¢. 49).

Signaliza€ni hole

Signalizacni hole jsou kratké a tenké s jednoduchou nevyraznou koncovkou.
Dodavaji se ve stejnych provedenich jako hole orientacni (obr. €. 50).

Obrdzek ¢. 50 - Signalizacni hdl bila
a Cervenobild

Vyuzivaji se pfi chlzi s prlivodcem, vodicim psem nebo prilezitostné u sla-
bozrakych osob. Primarné poskytuji informaci o pfitomnosti ¢lovéka s vaz-
né poskozenym vidénim. Signalizacni holi je vSak také mozné ovérit nékteré
ddleZité orientacni prvky (pocatek schodisté, rozhrani mezi chodnikem a vo-
zovkou atp.).

Opérné hole

Opérné hole jsou kratké a maji masivni konstrukci. Dodavaji se ve stejnych
provedenich jako hole orientacni. Dulezitou slozkou hole je protiskluzova
koncovka. Opérné hole slouzi prvoradé k zajisténi stability pri chlzi i ve stoje.
Tomu odpovida konstrukce i pouzity material (vysokopevna slitina hliniku).
ZpUsob pouzivani opérné hole zavisi na mife poskozeni zraku (obr. ¢. 51).
Opérna hll ma vyznam tam, kde je narusena nebo ohrozena rovnovaha
a tim i bezpecnost ¢lovéka pfi samostatném pohybu.
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Obrdzek ¢. 51 - Opérnd hdl

Ultrazvukové vyhledavace prekazek

Tyto pomUcky upozornuji na prekazku odrazem ultrazvuku, prevedenym na
vibra¢ni nebo zvukovy signdl. S pfiblizenim k prekazce nardsta intenzita sig-
nalu. Pomucky slouzi pfedevsim k upozornéni na prekazky, které se vyskytuji
od vyse pasu nahoru (slouzi tudiz jako doplnék hole. Neni nutné, aby byla
pomucka zapnuta po celou dobu chize. Vyuziva se v konkrétnich mistech,
kde nevidomy predpoklada nebezpeci).

Na naSem trhu je dostupny ultrazvukovy vyhledavac prekazek do ruky nebo
zabudovany v bilé holi a ultrazvukové bryle (obr. €. 52 a 53).

Obrdzek ¢. 52 - Ultrazvukovy
vyhleddvac prekdzek do ruky

Obrdzek ¢. 53 - Ultrazvukové bryle

Vodici pes

Pes jako privodce vyrazné zrychli a zjednodusi pohyb, pomUze v orientacné
neprehlednych mistech. Vodici pes je ,pomucka”, o kterou si mize osoba
se zrakovym postizenim starsi 15 let pozadat na Ufadé prace. Pofizeni psa
je mozné teprve az po zvladnuti prostorové orientace v terénu bez psa. Za
vyfeseni viech situaci je odpovédny predevsim ¢lovék. Psovi dava pouze pfi-
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slusné povely. Nevidomy se psem musi védét, kam jde, kde se pohybuje a co
pfesné ma pes hledat. Pokud zna dobfe svoji trasu i svého psa, neni nutné
se tolik soustredit jako pFi pohybu s holi. Napfiklad pfechazeni silnice - pes
musi nalézt misto pro pfejiti vozovky, na povel ,zebra” najde nejblizSi pre-
chod pro chodce a oznaci kraj obrubniku. Pes pfi oznaceni obrubniku zlsta-
va stat, dokud nedostane povel k prfevedeni pfes vozovku. Pes nepozna, kdy
je volno nebo zelena/Cervena na svételném semaforu, takze prechazeni je
uZ na samotném nevidomém, pripadné vSimavych kolemjdoucich fikajicich:
.mame zelenou”.

Pes je dobrym pomocnikem, neni ndhradou hole, pfispiva k vétsi samostat-
nosti a nezavislosti na okoli (obr. ¢. 54 a 55).

Obrdzek ¢. 54 - Vodici pes profil

Obrdzek ¢ 55 - Postroj na vodiciho psa

Pes ma pfi vodéni na sobé postroj s tzv. vodi¢em. Vodi¢ prfedava maijiteli
informaci od psa.

Vodici pes je ,ziva pomUcka” a jeho fungovani zavisi na vzajemnych interak-
cich ve vztahu ke svému maijiteli.

Vodici pes je pomocnikem nejen pfi samostatném pohybu, ale také pfi na-
vazovani spolecenskych kontaktd. PFi studiich a na pracovistich umoZniuje
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majiteli snadnéjsi a rychlejsi zaclenéni do kolektivu.

Vodici pes musi zvladat nékolik dovednosti, které mu dava nevidomy psovod.
Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o posky-
tovani ddvek osobam se zdravotnim postizenim, uvadi v 8 2 a v pfiloze ¢. 2
této vyhlasky dovednosti vodiciho psa, které musi zvladat. Mezi tyto doved-
nosti patfi napriklad poslusnost ,sedni, ,lehni”, ,vstan“... a povely -, lavicka"
(pes vyhleda nejblizsi lavicku a ukaze ji nevidomému), ,dvere” (vyhleda jak
pevné, tak samootviratelné dvere), ,schody” (najde jak pevné, tak pohyblivé
schody), ,zastavka” (vyhleda sloupek oznacniku zastavky verejné hromadné
dopravy). V misté bydliSté zna pes potfebné trasy svého zrakové postizené-
ho pana, dokaze tedy splnit povely ,dom(” (dovede ho ke dverim domu, kde
bydli), ,k Iékafi” (pfivede ho az do ordinace |ékare), ,do obchodu” (vCetné
nalezeni prodejniho pultu), ,do parku” a ovlada spoustu dalSich dovednosti.

3.5 Komunikacni pomucky

Komunikacni pomUcky jsou nezbytnou soucasti vybaveni kazdého ¢lovéka
se zrakovym postizenim. Odbouravaji jim bariéry pfi komunikaci a orientaci
na ulici a v dopravé. Pomahaji zpfistupnit akustické informace orientacnich
zvukovych prvkd umisténych na architektonickych stavbach (budovy, pod-
chody, aj.) a dopravnich prostfedcich. Jsou napomocny pFi navigovani po tra-
se, k ziskani informaci a ke komunikaci s lidmi.

Povelové vysilace

Na nasem trhu je nékolik druhl povelovych vysilacl, bud'v podobé krabicky
do ruky, a nebo je pfimo zabudovany v bilé holi. VSechny slouzi k dalkovému
ovladani orientacnich majackl prostiednictvim radiového signalu. Vysilace
v podobé krabicky do ruky s Sesti tlacitky jsou Castéji vyuzivany slabozrakymi
uZivateli. Nevidomi lidé vyuZzivaji Castéji vysilac se tfemi tlacitky zabudovany
tésné pod rukojeti hole. Zmacknutim konkrétniho tlacitka na povelovém vy-
silaCi se vyvola pozadovany povel. Povelovym vysilacem se spousti orientac-
ni majacky (viz kapitola 3.2 Orientacni zvukové prvky) se specifickymi zvuky
¢i hlasovymi informacemi na rdznych mistech a v dopravnich prostfedcich
(obr. ¢. 56 a 57).

Obrdzek ¢. 56 - Povelovy vysilac do ruky
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Obrdzek ¢. 57 - Povelovy vysila¢
zabudovany v holi

Navigacni jednotky pro nevidomé

Tyto pomdcky slouZi k urceni polohy nevidomého ¢lovéka v terénu. Zakla-
dem jednotky je GPS pfijimac. Informace o poloze nevidomého se pravidel-
né odesilaji na vyhrazeny internetovy server. Dale pak informace putuji do
pocitace pracovnika navigacniho centra. Pokud se uZivatel s jednotkou pohy-
buje, na obrazovce pocitace operatora vznikd zaznam pohybu. Komunikace
s operatorem probiha prostfednictvim mobilniho telefonu nebo naviga¢ni
jednotky, pokud obsahuje SIM kartu (obr. ¢. 58).

Obrdzek ¢ 58 - Navigacni jednotka pro
nevidomé

Specialni mobilni telefon

Specialni mobilni telefon je pfistroj uzplisobeny potfebam osob se zrakovym
postizenim, ktery slouzi nejen ke kontaktdm s okolim, ale i k ziskavani infor-
maci, a velmi mlze pomoci pfi orientaci. PFistroj ma klasickou numerickou
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klavesnici nebo dotykovy displej a je vybaveny odecitacem obrazovky, hlaso-
vym vystupem Ci zvétSovacim programem.

Mobilni telefon s odecitacem a hlasovym vystupem je vhodny pro nevidomé
osoby. Telefon se zvétSovacim programem nejcastéji vyhovuje osobam sla-
bozrakym a seniorim (obr. ¢. 59 a 60).

Obrdzek ¢. 59 - Specidlni mobilni
telefon pro nevidomé dotykovy

Obrdzek ¢. 60 - Mobilni telefon pro
slabozraké a seniory tlacitkovy

Prostfednictvim takového telefonu maji osoby se zrakovym postizenim moz-
nost pouZzivat zakladni funkce telefonu (volani, psani zprav, budik aj.) a také
pokrocilé funkce v podobé riznych aplikaci (pro zjisténi nejblizsiho odjezdu
dopravniho spoje, navigaci, pocasi aj.).

V tomto provedeni je mobilni telefon pouzitelny pouze osobami se zrakovym
postizenim, pro ostatni nema vyuZitelnost.
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3.6 Elektronické pomucky

Informacni a komunikacni technologie pomahaji osobam se zrakovym posti-
Zenim ziskavat informace, které by pro né jinak byly velmi obtizné dostup-
né. K vnimani informaci témito osobami staci, aby byly zobrazené informace
prevedeny z vizualni podoby do podoby hlasové ¢i hmatové. Diky tomu mo-
hou uZivatelé informace nejen pasivné pfijimat (Cist nebo poslouchat), ale
také snadno vytvaret a editovat prostfednictvim rdznych pfistrojd a zafizeni.
Prvni pomcky na bazi osobnich pocitact se u nas objevily na pocatku 90. let
dvacatého stoleti. Nékolik let poté byl zpfistupnén graficky systém MS Win-
dows. V soucasnosti jsou zpristupnény i dalSi operacni systémy - Linux,
MacOS, i0S, Android. Do této skupiny pomdcek radime jednotlivé pristroje
a sestavy.

Digitalni Cteci pFistroj

PFistroj umoznuje Ccist Cernotiskové texty, zaznamenavat, zpracovavat
a uchovavat informace uZivateldm UplIné a prakticky nevidomym i tém p0-
vodné vidicim. Jedna se o osoby, které nejsou schopny na obrazovce moni-
toru rozpoznat pismena jakkoli zvétSena nebo barevné prizplsobend, a to
v pfiméreném case. Digitalni Cteci pfistroj se sklada ze stolniho nebo pfe-
nosného pocitace, monitoru, skeneru, klavesnice, mysi, reproduktor(, ope-
racniho systému, hlasového syntetizéru a odecitace obrazovky (tzv. Screen
Reader). Dale je nutny software - OCR (na rozpoznani textu), kancelarské
programy (textovy a tabulkovy editor aj.), antivirus, poStovni klient (pro spra-
vu e-mailovych zprav), souborovy manazer a dalSi bézné potfebné aplika-
ce(obr. ¢.61 a 62).

Obrdzek ¢. 61 - Digitdini Cteci pFistroj -
stolni provedeni
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Obrdzek ¢. 62 - DigitdIni Cteci pFistroj -
prenosné provedeni

OdecitaC obrazovky prevadi informace z prostfedi operacniho systému
a aplikaci do podoby alternativniho vystupu. Ten mlze byt hlasovy nebo
hmatovy (informace jsou pfevadény do Braillova bodového pisma). Mozna
je i kombinace vice vystupnich zafizeni zaroven podle potfeby uZivatele. Tak-
to vybaveny pocita¢ umozni nevidomému primarné ho ovladat za pomoci
klavesnice (vyhledat informace na internetu, najit si odjezdy spojl verejné
dopravy, psat e-mailové zpravy, komunikovat s prateli na socialnich sitich
a spoustu dalsiho). K digitalnimu ctecimu pristroji Ize pFipojit Braillsky Fadek,
tiskarnu a dalSi potfebny hardware. Vyhodou Digitalniho Cteciho pfistroje
je univerzalnost pro praci uZivatele, dostatek mista pro zalohy dat na disku
a kompatibilni pFipojeni rizného hardware. Nevyhodou jsou jeho velké roz-
méry a hmotnost sestavy. PomUcka je vhodna pro osoby Uplné a prakticky
nevidomé.

Existuji i autonomni ¢teci pristroje v rizném provedeni (snimaji predlohu za
pomoci skeneru nebo fotokamery) a velikosti bez pFipojeni k pocitaci. Pomo-
ci zabudovaného hlasu jsou Cteny texty nahlas. Vyhodou pfistroje je jedno-
duché ovladani, vcelku mala velikost a hmotnost. Nevyhodou je jednostran-
né zaméreni. Autonomni pFistroje jsou vhodné pro osoby UplIné a prakticky
nevidomé, ale také pro ty, ktefi neumi Ci nechtéji se ucit s pocitatem nebo
ztratili zrak pozdéji béhem Zivota (obr. €. 63, 64, 65 a 66).

Digitalni zapisnik

Zapisnik umoznuje zaznamenavat, zpracovavat a uchovavat informace uzi-
vateldm Uplné a prakticky nevidomym i vSem slabozrakym. Jedna se o oso-
by, které uprednostnuji vyuziti komunikace s bézné vidicimi pfi praci v teré-
nu i na cestach.
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Obrdzek ¢. 63 - ClearReader

Obrdzek ¢. 64 - OmniReader

Obrdzek ¢. 65 - ReadEasy Evolved

Obrdzek ¢. 66 - OrCam MyEye
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Digitalni zapisnik se skldda z prenosného pocitace (notebook, netbook nebo
tablet), operacniho systému, hlasového syntetizéru a odecitace obrazovky
pro nevidomé nebo softwarové lupy pro slabozraké. Dale potfebného soft-
ware - kancelarské programy (textovy a tabulkovy editor, postovni klient aj.),
antivirus a dalSi bézné aplikace podle potfeb uZivatele. K zapisniku Ize pfipo-
jit braillsky Fadek, monitor, skener, tiskarnu a jiny hardware. Zapisnik s hla-
sovou podporou mUZe nahradit stolni pocitac. Vyhodou zapisniku je prenos-
nost a dostatek mista pro zalohy dat na disku. Nevyhodou je omezeni prace
kvuli baterii. Pomucka je vhodna pro viechny nevidomé a slabozraké osoby
(obr. €. 67).

Obrdzek ¢. 67 - Digitdini zdpisnik

Existuji specialni zapisniky s braillskou ¢i béZnou klavesnici s hlasovym vy-
stupem nebo v Braillové bodovém pismu se zjednodusenym ovladanim. Po-
moci nich je mozné pouzivat editor textu, diaf, adresar, elektronickou postu
Ci kalkulacku. Tyto pFistroje nemivaji obrazovku. Vyhoda specialniho zapis-
niku je v delSi vydrzi baterii. Nevyhodou je nizsi kompatibilita pfipojeni a za-
staravani hardwaru i softwaru. Vhodné jsou pro vSechny nevidomé osoby
(obr. ¢. 68).

Obrdzek ¢. 68 - Specidlni zdpisnik -
Braillsky zdpisnik Orbit Reader 20
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Braillsky Fadek

Braillsky Fadek nazyvany téz braillsky/hmatovy displej/zobrazovac umozniuje
zobrazeni textovych informaci (jak vlastnoru¢né pofizenych, zobrazovanych
operacnim systémem, snimanych skenerem a rozpoznanych OCR progra-
mem nebo ziskanych z internetu) pomoci Braillova bodového pisma. Horni
strana zafizeni je osazena piezoelektrickymi elementy, které zobrazuji jed-
notlivd pismena braillské abecedy. Podle jejich poctu existuji Fadky stan-
dardné 40 nebo 80znakové (obr. ¢. 69).

Obrdzek ¢&. 69 - Braillsky Fadek

Braillsky radek se pfipojuje k pocitaci kabelem nebo bezdratove, nékteré Ize
vyuzivat i s mobilnimi telefony. Jisté modely Ize roz3ifit tak, ze pak funguiji
jako samostatné zapisniky. VyuZiti pfedpoklada znalost prace s pocitatem
a zvladnuti Braillova bodového pisma. Problém byva u osob, které ztrati zrak
v prlbéhu Zivota a bodové pismo si zcela neosvoji (oslabeni poznavacich
funkci a snizeni citlivosti v prstech), pomUcku tedy nevyuziji. Vyhodou braill-
ského radku je pfenosnost a nizka hmotnost. Nevyhodou je omezené pou-
ziti kvali baterii. PomuUcka je vhodna predevsim pro nevidomé, ktefi pracuiji
prevazné s odbornymi a rozsahlymi texty (studenti, intelektualné pracuijici).

Kamerova zvétSovaci lupa

Kamerova lupa umoziuje zpracovat, zvétSovat a Cist zobrazené informace
uZivateldm se zbytky zraku a slabozrakym. Jedna se o osoby, které mohou
pfi dostatecném zvétSeni ¢ist a orientovat se v obrazu.

Kamerova lupa se sklada z kamery, ktera snima text, a z monitoru nebo tele-
vizoru s vétSi obrazovkou. Na obrazovce se pfi pouziti zobrazuje text ve zvo-
leném zvétSeni. Lupy jsou v provedeni stolnim, sklddacim, pfenosném a vlo-
Zitelné do USB. Pfistroje s barevnou kamerou umoznuji ¢teni v pozitivnim
nebo negativnim zobrazeni, nékteré typy umoznuiji volit i rizné dvoubarev-
né zobrazeni (napf. Zluto-modré, ¢erno-zelené). Lupy s ¢ernobilym zobraze-
nim maji v negativnim i pozitivnim zobrazeni velmi ostry a kontrastni obraz.

Stolni typy umoZznuji pod kamerou vétSinou i psat, kreslit a dalSi drobné ma-
nualni ¢innosti. Pfenosné televizni kamery jsou k dostani kapesni, kuffikové
a typy s vlastnim akumulatorem (obr. €. 70, 71, 72 a 73).
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Obrdzek ¢. 70 - Kamerovd zvétsovaci
lupa - stolni

Obrdzek ¢. 71 - Kamerova zvétsovaci
lupa - Prenosnd

Obrdzek ¢. 72 - Kamerovd zvétsovaci
lupa - kapesni

Obrdzek ¢. 73 - Kamerovd zvétsovaci
lupa do USB
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Pouzivaji se pro praci s textem, prohlizeni obrazk( ¢i drobnych predmétd.
Nékteré lupy umoznuji také pfibliZzeni vzdalenych pfedmétd, cehoz vyuZivaji
studenti pro pfiblizeni textu z tabule ve Skole. Lze je vyuzivat i v zaméstnani
nebo doma a v pripadé kapesniho provedeni i na cestach. Velkou vyhodou
této pomucky je jednoduché pouziti. Vhodna je pro vSechny déti i seniory
se zbytky zraku a slabozraké, protoZe neklade naroky na jemnou motoriku.

Digitalni zvétSovaci lupa

Pristroj umoznuje Cist, psat, zpracovavat a uchovavat informace uZzivatelim
slabozrakym i téZce slabozrakym. Jedna se o osoby, které mohou p¥i dosta-
tecném zvétSeni Cist a orientovat se v obrazu.

Digitalni zvétSovaci lupa se sklada ze stolniho nebo pfenosného pocitace,
monitoru s velkou Uhlopfickou, skeneru ¢i kamery, operacniho systému,

softwarové lupy, skenerové lupy nebo OCR programu a dalSiho bézného
softwaru.

Pristroj je mozné vybavit softwarovou lupou s hlasovou podporou, coZz mize
usnadnit plynulé ¢teni delSich text( ¢i orientaci na strance (obr. €. 74 a 75).

Obrdzek ¢. 74 - Digitdini zvétSovaci lupa
- stolni

Obrdzek ¢&. 75 - Digitdini zvétSovaci lupa
- pfenosnd

U osob trpicich progresivni zrakovou vadou je mozné doplnit digitalni zvét-
Sovaci lupu plnohodnotnym hlasovym vystupem. UZivatel se tak mdze roz-
hodnout, kdy pouZit hlasovy vystup a kdy softwarovou lupu.
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Vyhodou Digitalni zvétSovaci lupy je velké softwarové zvétSeni pisma a ob-
rézku, dostatek mista pro zalohy dat na disku a kompatibilni pfipojeni r(iz-
nych perifernich zafizeni. Nevyhodou jsou jeji velké rozméry a hmotnost se-
stavy. Pomucka je vhodna pro vSechny osoby se zbytky zraku a slabozraké.

3.7 Optické pomucky

Mezi optické pomlcky Ize zaradit rizné typy lup, dalekohledové systémy
a specialni zarizeni. Tyto optické pomucky supluji brylovou korekci, ktera jiz
nestaci. Zejména mezi né patfi: hyperokulary (lupové bryle), dalekohledové
systémy, turmon, prizmaticky monokular, pfedsadkové lupy, rucni lupy s ru-
kojeti, skladaci lupy, stojankové lupy, hlavové lupy, specialni lupy pro pouziti
v domacnosti a filtrové bryle.

Hyperokulary (lupové bryle)

Hyperokulary jsou silné lupové Cocky zasazené do brylovych obrub. PouZi-
vaji se pro praci do blizka (prace s textem, ru¢ni prace). Neumoznuji binoku-
larni pouziti. Dostupné jsou ve zvétSeni 4-12krat. Vhodné jsou pro vSechny
slabozraké osoby (obr. €. 76).

Obrdzek ¢&. 76 - Hyperokuldr

Dalekohledové systémy

Tyto systémy jsou urceny predevsim pro pohled do dalky. S pouZzitim pred-
sadky do blizka je moZné poufziti také na Cteni. Zhotovuiji se individualné pro
uzivatele. Umoznuji zvétSeni 3krat az 10krat. UZiva se pouze monokularni
provedeni (prizmatické monokulary). Pomoci néj Ize zaostfit od nekonecna
az do cca 20 cm. Vhodné typy prizmatickych monokulard Ize doplnit pred-
sadkovou lupou do blizka, ¢imz se dosahne zvétSeni az 30krat. Vyuziti po-
mucky najdou osoby zrakové postiZzené pfi prostorové orientaci a samostat-
ném pohybu, pfectou pomoci ni Cislo pFijizdéjiciho dopravniho prostredku,
nazev ulice, islo popisné a orientacni na budové ¢i informacni tabuli, mohou
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pozorovat vzdalené predméty aj. Po pFipojeni prfedsadkové lupy na blizko
S nimi Ize pracovat v mapé, v jizdnim fadu aj. Nevyhodou je vétsSi hmotnost
a uzsi zorné pole, vyhodou je vétsi zvétSeni. Vhodné jsou pro osoby slabozra-
ké a se zbytky zraku (obr. €. 77).

Obrdzek ¢. 77 - Dalekohledovy systém

Turmon

Monokularni zafizeni, které je predevsim ru¢ni nebo se mlize umistit do sto-
janku. Mohou se u néj ménit predsadkové cocky. Pouziva se jak k pohledu do
dalky, tak i do blizka. Do dalky zvétSuje 8krat a do blizka maximalné 32krat.
Umoznuje tézce slabozrakym Ccist drobné pismo. Nevyhodou je zUzeni zor-
ného pole a nizka hloubka ostrosti. Vhodné je pro osoby slabozraké a se
zbytky zraku (obr. €. 78).

Obrdzek ¢ 78 - Turmon

Prizmaticky monokular

Korek&ni optické zafizeni, které je vybaveno stojankem zajistujicim optimalni
vzdalenost pfi praci na blizko. Umoznuje pfi pozorovani se stativem nasadit
specialni hranol, ktery usnadni cteni z tabule. Do dalky zvétSuje 2,5krat az
3krat a s pfidavnou ¢ockou Xkrat. Nevyhodou je jeho vétSi hmotnost a men-
Si zorné pole. Toto jedinecné zafizeni najde vyuziti u osob s malymi zbytky
zraku (obr. ¢. 79).
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Obrdzek ¢. 79 - Prizmaticky monokuldr

Pfedsadkové lupy

Nasazuji se pomoci uchytu pfimo na dioptrické bryle. Binokularni pouzi-
ti je mozné do 3krat zvétSeni. Vhodné jsou pro vSechny slabozraké osoby
(obr. ¢. 80).

Obrdzek ¢. 80 - Predsddkovd lupa

Ruéni lupy s rukojeti

Lupa umoZnuje posunovani po podlozce nad ctenym textem. NejCastéji se
pouzivaji lupy vybavené svételnym zdrojem na baterie, které zajistuje lepsi
svételné podminky pro cteni. Délaji se se zvétSenim od 2krat do 12,5krat.
Nevyhodou je rucni vedeni po textu, vyhodou je mala hmotnost. Vhodné
jsou pro vSechny osoby téZce slabozraké a se zbytky zraku (obr. €. 81 a 82).

Obrdzek ¢ 81 - Rucni lupa s rukojeti
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Obrdzek ¢. 82 - Rucni lupa s rukojeti
a osvétlenim

Skladaci lupy

Skladacich kapesnich lup s rukojeti nebo zasouvacich do malého pouzdra je
na trhu Sirokad nabidka. VyuZiti najdou pfi ¢teni v obchodech, pfi cestovani
(etikety a ceny vyrobku, v jizdnim Fadu na tabuli) aj. Nevyhodou je malé zvét-
Seni, vyhodou je pfenositelnost a malé rozméry i hmotnost. Vhodné jsou pro
vSechny osoby Spatné vidici na drobny text (obr. €. 83).

Obrdzek ¢. 83 - Skladaci lupa

Stojankové lupy

Lupa ma danou vzdalenost od pozorovaného textu, uzivatel pouze posunuje
lupou ve sméru Cteni. MUZou byt s pfidavnym osvétlenim na baterie nebo
do sité, s volnym prostorem na psani. ZvétSuji 8-12krat. Nevyhodou je ru¢ni
vedeni po textu, vyhodou je pfipojeni osvétleni. Vhodné jsou pro tézce sla-
bozraké osoby (obr. €. 84).

Hlavové lupy

Hlavové lupy maiji vSestranné vyuziti pro osoby, kterym vyhovuji mala zvét-
Seni (do 3,5krat). Upevniuji se na hlavu pomoci pasku na suchy zip. Ureny
jsou k praci, pFi které uZivatel potfebuje volné obé ruce a musi sledovat vétsi
pracovni plochu. Tyto lupy mohou byt dopInény LED osvétlenim. (obr. €. 85)
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Obrdzek ¢. 84 - Stojankovad lupa

Obrdzek ¢. 85 - Hlavovd lupa

Lupy se uplatni pfi ¢teni a psani kratkych textd i drobnych sebeobsluznych
¢innostech. Vyhodou je pouziti lupy bez drzeni v ruce a nevyhodou malé
zvétSeni. Vhodné jsou pro vSechny slabozraké osoby.

Specialni lupy pro pouZiti v domacnosti

Specialni lupy umoznuji snadnéji vykonavat nékteré domaci prace. Na trhu
jsou k dostani vysivaci lupy, textilni lupy, lupy s pfidavky pro ndzky nebo pin-
zety. Vhodné jsou pro vSechny, kdo nevidi na vykonavané cinnosti (obr. €. 86).

Obrdzek ¢ 86 - SpecidIni lupa pro
pouZiti v domdcnosti
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Filtrové bryle

Filtrové bryle a filtry chrani sitnici pfed negativnimi vlivy zafeni, pfedeviim
UV zéfenim a modrou ¢asti vinového spektra. Priichod svételnych paprska
urcité casti svételného spektra omezuji nebo pfimo blokuji konkrétnim slo-
Zenim filtru. PFiznivé ovliviuji zrakové vnimani nejen pfi Cteni, ale také pfi
orientaci v prostoru. Zejména tlumi nadmeérné svétlo, upravuji barevné vni-
mani, zvyraznuji kontrast, prokresluji detaily, prohlubuji zorné pole a chra-
ni proti oslnéni pri svétloplachosti. Filtry se dodavaji podle potfeb uZivatele
(v brylové obrubé s bocnicemi nebo zasazené do klasické brylové obruby
nedioptrické i dioptrické a jako predsadky na bryle) (obr. ¢. 87).

Obrdzek ¢. 87 - Filtrové bryle

VSechny tyto optické pomUcky najdou vyuziti u lidi slabozrakych a se zbytky
zraku. U osob se zrakovym postizenim, které jsou schopny zrakové prace, je
zakladnim principem optickych pomUcek zvétSeni obrazu, ale za cenu zkré-
ceni pracovni vzdalenosti, omezeni zorného pole a zhorSeni hloubkového
vidéni. Prace s optikou vyZzaduje nacvik a mlze trvat del$i dobu, nez si na
ni osoba se zrakovym postizenim zvykne. Nékteré z nich jsou naro¢né na
koordinaci jemné motoriky, proto nemusi byt vhodné pro seniory nebo pro
osoby s omezenou hybnosti hornich koncetin.
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4. Areal dopravnivychovy a vzdélavani

Dopravni aredl Riviéra vznikl v roce 2015 jako zafizeni slouzici pro efektivni
vzdélavani zakd zakladnich a stfednich kol v dopravni vychové. Aredl pro-
vozuje méstska policie Brno (obr. €. 88). Na jednom misté si Zaci a studenti
osvojuji bezpecny pohyb po pozemnich komunikacich at jako chodci, nebo
pfi jizdé na kolech a kolobézkach. Teoreticka ¢ast probiha v moderné vyba-
venych ucebnach v budové ,Zamecku” (obr. €. 89). Prakticka ast se ode-
hrava v zastfeSené hale, kde se Ucastnici setkavaji s nejriznéjsimi doprav-
nimi situacemi, se kterymi se mohou potkat v realném provozu (obr. €. 90
a 91). Kazdy z zak( absolvuje prljezd krizovatkou Fizenou svételnymi sig-
naly, dopravnimi znackami upravujicimi pfednost v jizd€, pfednost zprava,
jednosmérku, pfechody pro chodce, stezku pro cyklisty. Mohou také vyuzit
mnoho dalSich dopravnich zafizeni. Jednim z nejpopularnéjsSich mezi détmi
je Zeleznicni prejezd fizeny svételnymi i zvukovymi signaly (obr. €. 92).

Obrdzek ¢. 88 - Vstup na dopravni
hristé

Obrdzek ¢. 89 - Budova zvenku
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Obrdzek ¢. 90 - Aredl dopravni vychovy
a vzdéldvani - zevnitr

Obrdzek ¢ 91 - Mapa hristé

Obrdzek ¢. 92 - Zelezni¢ni pFejezd

4.1 Funkce Arealu dopravni vychovy pro verejnost

Aredl dopravni vychovy Riviéra neslouzi pouze ke vzdélavani zakd a studentt
zakladnich a stfednich skol, ale je kazdy vSedni den kromé pondéli otevien
i pro Sirokou vefejnost. VeSkeré informace o otviraci dobé a probihajicich
akcich jsou aktualizovany na webovych strankach Arealu dopravni vychovy
a vzdélavani (viz kontakt v kapitole 5.2). Navstévnikim v této dobé straznici
MP Brno ochotné zapujci jizdni kola, kolobéZzky, pfilby a celou dobu dohlizZi
na jizdu po dopravnim hristi. V pfipadé zajmu umozni navstévniklm zazit
pretizeni v simulatoru narazu z rychlosti 30 km/h do nulové rychlosti nebo
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simulator pretoceni se pres stfechu (obr. €. 93 a 94). Oba simulatory doka-
zuji, jak je daleZité se za jizdy poutat bezpecnostnim pasem. Nejen z téchto
ddvodU Aredl dopravni vychovy navstévuji velmi casto vicegeneracni rodiny,
protoze kazdy si tady najde to své.

Obrdzek ¢ 93 - TrenaZér ndrazu

Obrdzek ¢. 94 - TrenaZér otoceni auta

4.2 Projekty vychovy a vzdélavani

Dopravni aredl Riviéra je predevsim vyuZzivan pro vzdélavani zakl prvniho
stupné zakladnich $kol. Nedilnou soucasti vzdélavacich program0 jsou téz
programy zamérené na zaky druhého stupné a studenty stfednich Skol. Ale
dopravni vzdélavani je jisté celoZivotni proces a z tohoto dlvodu straznici
MP Brno zarazeni pfi vykonu svych sluzebnich povinnosti do Arealu doprav-
ni vychovy Riviéra zaclinaji pracovat jak s témi nejmensimi, tak i Skolni mla-
deZi v projektech:

Koblizek"

Dvouhodinovy projekt je ur€en pouze predskolnim détem brnénskych ma-
tefskych Skol. Cilem je prfedat détem predskolniho véku zakladni informace
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0 bezpecném pohybu této cilové skupiny v silni¢nim provozu a pfispét tak
nejen k tolik potfebnému péstovani spravnych navyka, ale soucasné i k sni-
Zeni Urazovosti.

~Empik Chodec”

Z&kam jsou vitépovany zasady spravného a bezpe&ného pohybu pfi chizi
po chodniku i na silnici v pfipadech, kdy neni mozné vyuzit chodniku ani kraj-
nice. DUraz je kladen na objasfovani zasad prechazeni vozovky na zakladé
posouzeni vSsech moZznych variant podle kritéria bezpecnosti, v€etné zakon-
né povinnosti k uziti prechodd, podchodl a nadchodd.

~Empik cyklista”

V Aredlu dopravni vychovy a vzdélavani jsou Zaci ve tfech tfihodinovych blo-
cich teoretické a praktické prFipravy pfipravovani na moznost samostatné
Ucasti v silni¢nim provozu po spInéni vékové hranice 10 let. Uvedena sku-
tec¢nost dava tomuto programu specificky vyznam co do obsahu, rozsahu,
forem a zpUsobU ke splnénf jeho cild. Pro zvySeni atraktivity a efektivity je
Empik cyklista organizovan jako celoméstska soutéz, kdy jsou za kazdy Skolni
rok vyhodnocovani nejen nejlepsijednotlivci, ale také tfidy a Skoly (obr. €. 95).

Obrdzek ¢. 95 - Ucebna dopravni
vychovy a vzdélavani

.Bezpecné nejen na kole”

Zejména zakdm 5. a 6. tfid je urcen tento dvouhodinovy projekt. Cilem pro-
jektu je zopakovani a prohloubeni zakladnich znalosti pravidel silni¢niho
provozu (zakon €. 361/2000 Sb.), tykajicich se jizdy cyklistd, u¢astnikd silni¢ni-
ho provozu pohybuijicich se na koleckovych bruslich nebo jiném obdobném
zatizeni, napfriklad skateboardu nebo kolobézce.

~Mlady motorista”

Jedna se o dvouhodinové projekty zamérené na 7., 8. a 9. tfidy zakladnich
Skol, stfedni Skoly, stfedni odborna ucilisté, odborna ucilisté, domovy mlade-
Ze, pripadné i Sirokou verejnost. Cilem projektl je seznamit studenty s pro-
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blematikou chovani v silniénim provozu i mimo né&j, s moznymi pravnimi
i zdravotnimi nasledky nezodpovédného chovani, popfipadé s klady zodpo-
védného a zapory nezodpovédného jednani. Projekty se dale v programu
,Bytvidén” zamé&ruji na vSechny chodce jako na ucastniky silni¢niho provozu
a na jejich povinnost byt vybaveni reflexnimi prvky pfi chlzi za snizené vidi-
telnosti. Programy v druhé casti pfechazi do projektu ,Jak se chovat k lidem
se zrakovym postizenim®“, ktery je zaméren na bézného obcana pri kontaktu
s nevidomou osobou. Nauci ho spravné oslovit nevidomou osobu, spravné
s ni komunikovat, popf. tuto osobu doprovodit na urcité misto, adresu.

Tim ovSem vycet projektl MP Brno nekonci. Dalsi projekty se tykaji verejnos-
ti z fad navstévnikl. Mezi nejnavstévovanéjsi patfi vedle vyuziti simulatord
narazu a prevraceni se pres stfechu projekty:

.Desatero nejen pro Zeny za volantem"

Program je zaméFen na osoby, které maji obavy ze stale silnéjSiho provozu
na pozemnich komunikacich nebo dlouho nefidily a chtéji si tuto ¢innost ob-
novit. Své si zde najdou i ti, ktefi se na absolvovani autoSkoly teprve chystaji.
Ucastnici kurzu si mohou vyzkouset kratky test z pravidel silni¢niho provozu,
seznami se se zménami v zakoné ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich. Mohou si téz vyzkouSet své dovednosti pfi Fizeni motorového
vozidla na auto a mototrenaZzéru.

~Nejezdi bezhlavé”

Preventivni projekt je zaméfeny na cyklisty, zejména na déti a mladez
do 18 let, a klade dliraz na zdkonem danou nutnost pouzivani ochranné pfil-
by pfi jizdé na kole i na prfedepsanou vybavu jizdniho kola (obr. €. 96).

Obrdzek & 96 - Kruhovy objezd

.Jizda zrucnosti”

Je urCena pro cyklisty vSech vékovych kategorii, ktefi si jejim prostfednictvim
nacvici a zafixuji stereotypy potfebné pro Fesenf krizovych situaci na jizdnim
kole a kolobézce. Ukolem je projet vytyCenou trasu s prvky a prekazkami
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jizdy zru€nosti za pritomnosti straznikd MP Brno. Naro¢nost Ize upravit dle
véku a schopnosti Ucastnikd.

~Nevidim"

Cilem projektu je interaktivni a prozitkovou formou co nejvice priblizit vSem
zdjemcdm problematiku zrakové postizenych osob v dopravé. Prvni, teore-
ticka cast prednasky se tyka specifik zrakového postizeni a seznamuje s po-
muckami pro orientaci v prostoru, které vyuzivaji lidé se zrakovym postize-
nim pfi pohybu v dopravnim prostfedi. Napf. pfi pfechazeni pres prechod
pro chodce, pfi cestovani dopravnimi prostfedky apod. Pozornost je také vé-
novana pravidlim spravné komunikace a fyzického kontaktu s nevidomou
osobou. Druhg, prakticka ¢ast ma prozitkovy charakter, jsou zde rozvijeny
schopnosti prostorové orientace a vStépovany zasady doprovodu nevidomé
osoby. Kazdy ma moznost si vyzkouSet roli nevidomé osoby, a to bez moz-
nosti pouziti zraku, za pomoci bilé hole a na pfedem pfipravenych prekaz-
kach na dopravnim hfisti méstské policie Brno. Soucasti praktické ¢asti jsou
také bryle simulujici riznd onemocnéni zraku.

U¢elem programu je odstranit komunikaé¢ni bariéry a predsudky s cilem po-
mahat kazdému, kdo tuto pomoc potrebuje.

Dalsi kapitolou ¢innosti straznik( jsou projekty zamérené na seniory. Tyto
programy jsou populdrni diky pfednaskam zajimavych hostl na aktualni té-
mata, jako je napfiklad problém zneuzivani divéry seniord ¢i zdravy Zivotni
styl.

4.3 Stezka pro osoby se zrakovym postiZzenim

Spoluprace s Odborem zdravi Magistratu mésta Brna vedla aZ ke vzniku pro-
jektu ,Stezka pro osoby se zrakovym postizenim” (obr. €. 97).

Obrdzek ¢. 97 - Prechod na dopravnim
hristi - nevidomy s vodicim psem

Kazdy navstévnik, ktery zavitd do Aredlu dopravni vychovy Riviéra, si mize
vyzkousSet chlzi po vodici linii pro nevidomé. Zajemci o tuto aktivitu si mo-
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hou zapuijcit u straznikd MP Brno bilou hll a neprdhledné bryle (Cerné klap-
ky). S timto vybavenim si vyzkousi pohyb po pozemnich komunikacich, jak
ho zazivaji nevidomi. Dale mu straznici MP Brno vysvétli zaklady spravné
komunikace s nevidomym i praktickou pomoc pfi doprovodu nevidomého
na urcené misto. MUZe si vyzkouset techniku spravné chlize s osobou se
zrakovym postizenim.

Areal dopravni vychovy mohou navstivit i osoby s rliznym zrakovym postize-
nim a mohou si zde vyzkouSet pfechazeni silnice po pfechodu na kfiZzovatce
s provozem Fizenym svételnymi signdly a zvukovou signalizaci. Nebo také na
bé&Zzném prechodu pro chodce bez zvukové signalizace s vyuZzitim vodici linie.
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5. Adresar organizaci pomahajicich osobam se
zrakovym postizenim

5.1 Alfons - stiedisko pro podporu studentu se
specifickymi potfebami VUT

Poradenské centrum ALFONS je soucasti Institutu celozivotniho vzdélava-
ni VUT v Brné. Jeho poslanim je poskytovat poradenstvi a podpUrné sluzby
uchaze¢lm a studentdim se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Specifickymi vzdélavacimi potfebami rozumime poruchy uceni, fyzicky
a smyslovy handicap, chronické somatické onemocnéni, poruchy autistické-
ho spektra, narusené komunikacni schopnosti a psychické onemocnéni.
Hlavni sluzby:

+ Adaptace pfijimaciho fizeni - jde o zménu/Upravu prijimaciho Fizeni tak,
aby studenti se SP mohli prokazat své dovednosti a znalosti stejné jako
ostatni studenti.

+ Adaptace studia - jde o zménu/Upravu studijniho rezimu tak, aby stu-
denti se SP mohli ziskat a prokazat své dovednosti a znalosti stejné jako
ostatni studenti. Adaptace samotna ma pak podobu navrzenych rezij-
nich opatfeni, napriklad navySeni ¢asové dotace ve zkouskové situaci,
zajisténi studijnich material(i, tlumoceni do CZJ, pFepisovatelsky servis.
Dale centrum nabizi osobni asistenci, zapUj¢eni softwarovych pomdacek,
individualni vyuku anglického jazyka, korektury zavérecnych praci a jazy-
kové poradenstvi CJ/A).

+ S-kompas - socialné-pravni poradna.

+ EEG-biofeedback terapie je moderni metoda, ktera umozni ovladat viast-
ni mozkové viny. Jedna se o sebeuceni mozku pomoci tzv. biologické
zpétné vazby. Zmirfuje fadu obtizi, mezi néz patfi poruchy uceni a po-
zornosti, poruchy spanku a feci, Uzkost Ci deprese.

Kontakt:

Vysoké uceni technické v Brné
Institut celoZivotniho vzdélavani
Poradenské centrum Alfons
Kolejni 2905/2, 612 00 Brno

tel.: 541 142 929
e-mail: alfons@vutbr.cz
web: www.alfons.vutbr.cz
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5.2 Areal dopravni vychovy a vzdélavani Riviéra

Proces dopravni vychovy ¢lovéka provazi od pfedskolniho véku do dospé-
losti a neustava po cely jeho Zivot. Neustale se rozvijejici dynamicnost do-
pravy lidem stale chysta dalsSi vyzvy, kterym je nutno Celit, a nezvladnuti
tohoto procesu muZze ¢lovéku prinést fatalni Ujmu na zdravi, nebo dokonce
na Zivoté.

Areal dopravni vychovy a vzdélavani je primarné urcen pro vzdélavani déti
a mladeZe v oblasti bezpecného pohybu po pozemnich komunikacich, at
jako chodcd, nebo cyklistl. Navstéva Arealu je vhodna i pro osoby dospélé,
zejména fidice s malou zkuSenosti s fizenim v provozu. Svymi ¢innostmi
se Areal dopravni vychovy snazi prispivat ke snizeni poctu dopravni neho-
dovosti, jak u déti, tak i u dospélych. VS8em vékovym skupinam je mozno
zapujcit jizdni kolo nebo kolobézku. Navstévnik si vyzkousi jizdu jako v re-
alném provozu. Na dodrzovani pravidel bezpecné jizdy dohlizi straznici MP
Brno. Pro zajemce je k dispozici ndrazovy a otocny trenaZér. Pfi vikendo-
vych akcich je pFipravena jizda zru€nosti a dalsi aktivity.

Pracovnici méstské policie Brno vytvareji rizné projekty se zamérenim na
rdzna odvétvi a skupiny lidi, kde si kazdy najde to své.

Kontakt:

Areal dopravni vychovy a vzdélavani Riviéra
Statutarni mésto Brno

Méstska policie Brno

Bauerova 322/7, 603 00 Brno

tel.: 548 533 712, 548 210 035
e-mail:  dopravni.hriste@mpb.cz
web: www.dopravnihristebrno.cz

5.3 Centrum socialnich sluZeb pro osoby se zrakovym
postiZenim v Brné-Chrlicich

Centrum poskytuje socialni sluzbu Domov pro osoby se zrakovym postizenim
formou pobytovou a odlehcovaci sluzbu formou pobytovou osobam starSim
18 let, které v disledku svého téZkého zrakového postiZzeni (popf. v kombi-
nacis jinym zdravotnim postiZzenim) maji snizenou sobéstacnost a jejich situ-
ace vyZaduje pomoc a podporu jiné fyzické osoby. Zaroven se tito lidé ocitli
v nepfiznivé socialni situaci, kterou nejsou schopni ve vlastnim prostredi ani
za pomoci jinych socialnich sluzeb nebo rodiny prekonat a potfebuji pomoc
pfi zajisténi svych potreb, aby si zachovali a rozvijeli svou sobéstacnost, spo-
leCenské navyky a dovednosti.
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CSS pro osoby se zrakovym postizenim v Brné-Chrlicich ma celorepubliko-
vou pUsobnost.

UZivatelm nabizi zakladni ¢innosti pfi poskytovani sluzby:
a. bydleniv jedno a dvoultzkovych pokojich,
b. celodenni stravovani
c. komplexni zdravotné-o3etfovatelskou péci
d. pomoc pfi zvlddani osobni péce a hygieny
e. individualni pfistup ke kazdému uzivateli s maximalnim ohledem na je-
jich prani a pozadavky
f. zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim
g. vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
h. odbornou, metodickou a poradenskou pomoc rodinam uZzivateld
i. pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmd a pri obstaravani
osobnich zaleZitosti

Kontakt:

Centrum socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim
v Brné-Chrlicich

Chrlické namésti 2/2, 643 00 Brno

tel.: 545 558 102, 545 558 132, 724 334 332
e-mail:  troubilova@centrumchrlice.cz
web: www.centrumchrlice.cz

5.4 Knihovna pro nevidomé a slabozraké

Knihovna pro nevidomé a slabozraké je specializovanym Usekem Knihovny
Jitiho Mahena v Brné. K vypUjceni nabizi zvukové knihy, knihy a notové ma-
terialy v Braillové pismu, ¢asopisy ve zvétseném cernotisku, tyflopomucky
a hry pro nevidomé. Ctenéfi v knihovné mohou vyuZit PC s hlasovym vystu-
pem a pfistupem na internet, digitalni Cteci zaFizeni a digitalni lupu. Regist-
race je zdarma na zakladé predloZeni prikazu ZTP nebo potvrzeni od |ékare.

Kontakt:

Knihovna Jifiho Mahena v Brné
Knihovna pro nevidomé a slabozraké
Koblizna 70/4, 602 00 Brno

tel.: 542 532175

e-mail:  nevidomi@kjm.cz

web: www.kjm.cz/knihovna-pro-nevidome-a-slabozrake-handicapovani
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5.5 LORM - Spolecnost pro hluchoslepé, z.s.

Spolecnost sdruzuje hluchoslepé spoluobcany, jejich rodinné pfislusniky a za-
jemce o problematiku osob s hluchoslepotou z fad odborné i laické verejnosti.

Sluzby jsou urleny osobam s dualnim smyslovym postizenim zraku
a sluchu rGzného stupné v ramci celé CR, cilovou skupinou jsou osoby
s hluchoslepotou.

Hluchoslepota je jedinecné postizeni dané soubéznym poskozenim zra-
ku a sluchu rlizného stupné. ZpUsobuje predevsim potize pri komunikaci,
prostorové orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze a pfistupu k in-
formacim. Zabranuje hluchoslepému ¢lovéku plnohodnotné se zapojit do
spolec¢nosti a vyZaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich pomUcek
a Upravy prostredi.

Hluchoslepym lidem poskytuje registrované socialni sluzby: odborné soci-
alni poradenstvi, socialni rehabilitaci (vyuku komunikace, prostorové orien-
tace a samostatného pohybu s c¢ervenobilou holi, nacvik sebeobsluhy), pri-
vodcovské, predcitatelské a tlumocnické sluzby.

Pro klienty porada tydenni pobytové akce, pravidelna setkani pfi Poraden-
skych centrech LORM v ramci socialné aktivizacnich sluzeb, uméleckou sou-
téz, sportovni soutéz, vydava Casopis, provozuje knihovnu a mnohé dalsi.
Poradenska centra LORM pUsobi v nékolika krajich Ceské republiky, véetné&
Brna.

Kontakt:

LORM - Spolecnost pro hluchoslepé, z.s. - poradenské centrum Brno
Kfenova 224/67, 659 58 Brno /

tel.: 777 764 197,777 764 192 ‘\

e-mail:  brno®@lorm.cz LORM

web: www.lorm.cz SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE

SOCIETY FOR THE DEAFBLIND

5.6 Narodnirada osob se zdravotnim postiZenim CR, z.s.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR je uznivanym iniciativnim
a koordinacnim organem pro obhajobu, prosazovani a naplfiovani prav a za-
jmU zdravotné postiZzenych. Spolupracuje s organy statni spravy a samospra-
vy na zlepSeni postaveni osob se zdravotnim postizenim a je rovnéz clenem
nékolika mezinarodnich organizaci a instituci, jejichZ prostfednictvim se po-
dili na mezinarodnim hnuti osob se zdravotnim postizenim.

V ramci celostatniho projektu Poradenstvi pro uZivatele socialnich sluzeb zfi-
dila NRZP CR v roce 2006 poradny pro osoby se zdravotnim postiZenim a se-
niory, které se od 1. 10. 2010 pfejmenovaly na ,Poradny NRZP CR" a jsou sou-
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casti regionalnich pracovist (ve vétsiné krajskych mést, tedy i v Brné). Poradna
NRZP CR v Brné poskytuje své sluzby odborného socialniho poradenstvi.

Kontakt:

NRZP CR, z.s. - poradna Brno

Cejl 892/32, 602 00 Brno ¢

tel.: 542214 111,736 751 214 Q e enin CR
e-mail:  poradnabrno@nrzp.cz

web: WWW.Nrzp.cz

5.7 Poradenské a profesni centrum Mendelovy univerzity
v Brné

Poradenské centrum zabezpecuje podporu studentlim se specifickymi po-

tfebami, psychologické a kariérni poradenstvi.

Sluzby:

* Zajistuje modifikaci studijnich podminek a fadu podpUrnych sluzeb pfi
studiu pro uchazece o studium a studenty vSech fakult Mendelovy uni-
verzity v Brné, ktefi maji specifické potfeby souvisejici se zdravotnim zne-
vyhodnénim ¢i postizenim.

+ Podle typu specifickych vzdélavacich potfeb uchazece pfipravuje modifi-
kaci prijimaciho Fizeni prizpisobenou jeho narokdm.

+ Studentdm se specifickymi naroky vypracuje modifikaci studia, na jejimz
plnéni se podili Poradenské a profesni centrum, studijni koordinatorky
jednotlivych fakult i konkrétni vyucujici.

Podpora je urcena studentm:
* se zrakovym postizenim,
*+ se sluchovym postizenim,
+ s postizenim dolnich ¢ hornich koncetin,
+ se specifickou poruchou uceni,
+ s poruchou autistického spektra,
* s jinymi obtizemi.

Kontakt:
Mendelova univerzita v Brné

Institut celoZivotniho vzdélavani
Poradenské a profesni centrum .
Zemédélska 814/5, 613 00 Brno
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tel.: 545 135079
e-mail:  pcentrum@mendelu.cz
web: www.icv.mendelu.cz/poradenske-a-profesni-centrum

5.8 Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych -
SONS, z.s.

Spolek sdruzuje osoby s riznym stupném zrakového postizeni od 15 let, je-
jich rodinné pfislusniky nebo osoby bez zrakového postizeni, které ve spolku
pomahaji. SONS, z. s., haji prava a zajmy vSech nevidomych a slabozrakych
obcanu CR tak, aby byl zajistén jejich spokojeny, distojny a plnohodnotny
Zivot.

V Brné plsobi dvé oblastni odbocky a také pracovisté SONS Brno, které po-
maha organizacné zajiStovat ¢innost obou oblastnich odbocek.

Odbocky neposkytuji socialni sluzby, ale dokazi zajemce o né nasmeérovat na
¢innost o.p.s., které sluzby poskytuiji.

Zameéfuji se predevsim na spolkovou cinnost, tj. sdruzovani osob se zrako-
vym postiZzenim, organizovani besed, prednasek, klubovych posezeni, vylet(,
navstévy kulturnich akci, poradani rekreacné-rehabilitacnich pobytl atd.
SnaZi se pomahat predevsim lidem, kterym se z divod( pokrocilého véku
nebo nemoci zhorSuje zrak nebo jej ztrati docela. Clenstvi ve spolku a kon-
takt s lidmi stejné postizenymi jim vétSinou pomUZe |épe novou situaci pre-
konavat a mohou zde navazat nové kontakty a pratelstvi.

Kontakt:

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych - SONS, CR. z.s.
Oblastni odbocka Brno-sever

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

tel.: 778 412 715
e-mail:  brnosever-odbocka@sons.cz
web: WWW.SONS.CZ

Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych - SONS, CR. z.s.,
Oblastni odbocka Brno-stfed

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

tel.: 515919 776, 731 561 995
e-mail:  brnostred-odbocka@sons.cz
web: WWW.SONS.CZ
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5.9 Specialné pedagogické centrum pro zrakové

postiZzené

Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby détem, Zaklim
a studentlim se zrakovym postizenim ve véku od tfi let do ukonceni stfedo-
Skolského vzdélani, jejich rodictim, pedagogickym pracovnikiim skol a viem,
ktefi jsou zainteresovani pfi vychové a vzdélavani zrakové postizenych. Po-
radenské sluzby probihaji formou individualnich navstév a konzultaci ve Sko-
lach a rodinach nebo ambulantné ve specialné pedagogickém centru.

Nabizeji:

specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku za Ucelem sta-
noveni stupné podpory a podplrnych opatfeni v souladu s platnou
legislativou,

konzultace s pedagogy, asistenty, rodic¢i a spolupracujicimi institucemi,
metodické vedeni pfi nacviku specialnich dovednosti (pfiprava na cte-
ni a psani bodového pisma, vyuka prostorové orientace, vycvik cteni
a psani bodového pisma, smyslova vychova, rozvoj dovednosti zrakové-
ho vnimani, nacvik prace s optickymi a elektronickymi kompenzacnimi
pomUckami),

pomoc pfi vybéru vhodnych kompenzacnich pomucek (nacvik préace
s optickymi a elektronickymi kompenzacnimi pomdckami, metodické
vedeni ucitell, asistentl pedagogU, ktefi se ZP détmi pracuji, v obsluze
pomUcek),

zakladni socialné-pravni poradenstvi,

pomoc pfi profesni orientaci (doporuceni daldiho studia, posouzeni
vhodnosti zvoleného oboru),

zpracovani doporuceni ke vzdélavani v souladu s platnou legislativou,
doporuceni k uzplsobeni podminek konani maturitni zkousky, zavérec-
né zkousky,

zapujceni kompenzacnich pomUcek, specidlnich ucebnic, metodickych
material( a odborné literatury potfebné pro vzdélavani déti se zrakovym
handicapem.

Kontakt:
Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené
Kamenomlynska 124/2, 603 00 Brno

tel.: 543 210437 kl. 310, 777 609 326
e-mail:  trckova@sss-ou.cz

web: WWW.SSS-0U.CZ
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5.10 Spolecnost pro ranou péci, pobocka Brno

Spolecnost pro ranou péci od roku 1990 poskytuje odborné sluzby, podporu
a pomoc rodinam s ditétem se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim ve
véku od narozeni nejvyse do 7 let.

Hlavnimi ¢innostmi rané péce jsou terénni sluzby pro rodiny v jejich pfiro-
zeném prostredi - jezdi do rodin dom0 na pravidelné konzultace. Pravidelné
navstévuji rodiny a poskytuji podporu, poradenstvi a provazeni. Pracuji pFi-
mo s ditétem, doporucuji vhodné pomacky a ukazuji rodi¢m, jak si spravné
s détmi hrat, aby je rozvijeli. Naslouchaji rodicim a podporuji je v nelehké
Zivotni situaci. PFi pfijimani novych klientl provadi odborné funkéni vysetre-
ni zraku pomoci specializovanych testd a postupu.

Kromé konzultaci v rodiné poskytuji tyto dalSi sluzby:
+ doprovazi rodinu na jednani u lékard, na Urady a do predskolniho
zarizeni,
+ zapUjcuji vhodné pomucky a hracky,
+ zprostfedkuji kontakty na dalsi odborniky nebo na dalSi rodiny v obdob-
né situaci apod.

Kontakt:
Spolecnost pro ranou péci, pobocka Brno
Uzbecka 572/32, 625 00 Brno

tel.: 541 236 743,777 234 134
e-mail: brno@ranapece.cz
web: www.ranapece.cz/brno

5.11 Skola pro vycvik vodicich psq, s.r.o.

Nabizi podporu klientdm s tézkym postizenim zraku, ktefi chtéji uplatriovat
svoji samostatnost a nezavislost na okoli prostfednictvim sluzby vodicich
psl a pres svlj handicap se chtéji zaradit do béZného Zivota spolecnosti.
Instituce spolupracuje se zahrani¢nimi Skolami, pomoci kterych ziskava nové
poznatky ke zdokonalovani jednotlivych fazi pripravy vodicich psa.

Od roku 2006 je Skola vycviku vodicich pst ¢lenem Mezinarodni federace
vodicich pst (IGDF) se sidlem ve Velké Britanii.

Kontakt:
Skola pro vycvik vodicich psg, s.r.o.
Kamenomlynska 124/2, 603 00 Brno
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tel.: 604 603 126, 605 819 998
e-mail:  info@vycvikvodicichpsu.cz
web: www.vycvikvodicichpsu.cz

5.12 Tandem Brno, z.s.

Tandem Brno je zajmovy sportovni spolek zamé&reny na osoby se zrakovym
postizenim. Vénuje se rekreacnimu i zavodnimu sportu. Vytvari sportovni
moZnosti pro osoby s rliznym stupném zrakového postiZeni.
polek provozuje nasledujici sporty:
+ Showdown je aplikovany stolni tenis pro zrakové postizené. Spolek ma
k dispozici hernu, kde se kazdou stfedu trénuje.
+ Simulovana zvukova strelba z pistole je zvlastni disciplinou stfeleckého
sportu, kdy se stFili z laserové pistole.
« Dale je mozZzné vénovat se bowlingu a na prani i dalSim sportovnim
aktivitam.
Spolek je oteviena organizace, pfipravena nabidnout sportovni vyziti vSem
vékovym skupinam, prevazné dospélym.

Kontakt:
Tandem Brno, z.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

tel.: 603 840 230
e-mail: tandembrno@gmail.com
web: www.tandembrno.org

5.13 Technické muzeum v Brné

Technické muzeum v Brné&, Oddéleni dokumentace slepecké historie ma
svoji stalou expozici s nazvem Kultura nevidomych.

Expozice navazuje na tradici brnénského Slepeckého muzea zalozeného
v roce 1992 PhDr. Josefem Smykalem (nar. 1926), znamym brnénskym ty-
flopedagogem, ucitelem hudby a zakladatelem poradny pro rodice nevido-
mych a tézce slabozrakych déti. V roce 2000 pak bylo toto muzeum v¢lenéno
do struktury Technického muzea v Brné a od té doby zde vyviji své shirkot-
vorné, prezentacni a dalsi aktivity.

Expozice dokumentuje historii péce, vychovy a vzdélavani nevidomych a sla-
bozrakych déti, jeji soucasti jsou i specialni uc¢ebni pomdacky, tiskarska zafi-
zeni pro tisk slepeckym pismem, ukazky typickych femesel a zaméstnani ne-
vidomych, elektronicka zafizeni umoZznujici nevidomym a tézZce slabozrakym
lidem vyuZivat pocitace, spoleCenské hry a mnoho jinych specificky uprave-
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nych predmétl kazdodenni potreby.

Soucasti expozice je i zvukova knihovna, archiv a knihovna publikaci tisté-
nych v nékolika typech reliéfni latinky a Braillova pisma, které jsou po domlu-
vé k dispozici ke studiu.

Expozice je urcena Siroké verejnosti, Zakiim a studentm zakladnich, strfed-
nich i vysokych Skol. Pod vedenim zkuSenych lektord si mohou Zaci a stu-
denti vyzkouSet napf.: psani na Pichtové psacim stroji, ¢teni jednoduchych
taktilnich obrazk( se zavazanyma oc¢ima a dalsi.

Od roku 2002 jsou poradany komorni vystavy, na nichz se mohou bézni na-
vStévnici seznamit s jednotlivymi vyrocimi jednak nevidomych a slabozra-
kych osobnosti, ale i jinymi dllezitymi vyrocimi.

Technické muzeum v Brné spolupracuje se zahrani¢nimi slepeckymi muzei,
ale také institucemi zabyvajicimi se vychovou a vzdélavanim nevidomych
a slabozrakych osob.

V roce 2017 ze slepeckého muzea v Bernu se podafilo technickému muzeu
v Brné ziskat psaci stroj rafigraf. Dale byla pofizena faksimile francouzského
slabikare Louise _ Braillea, ktery vlastnoru¢né opsala nevidoma pracovnice
TMB v roce 2018 ze slepeckého muzea pfi vSeruské organizace nevidomych
v Petrohradé. Tento unikat vznikl v Narodnim Ustavu pro mladé slepce v Pa-
fizi v roce 1852.

Tato expozice je v Cechach zcela ojedinél4 a pfistupna viem navitévnikim
mésta Brna v otviraci dobé muzea.

Kontakt:
Technické muzeum v Brné
Purkyriova 2950/105, 612 00 Brno

tel.: 541 421 411
e-mail:  info@tmbrno.cz
web: www.tmbrno.cz

5.14 Teiresias - Stfedisko pro pomoc studentiim se
specifickymi naroky MU

Stfedisko Teiresias je celouniverzitni pracovisté, jehoz ukolem je zajiStovat
pristupnost studia na Masarykové univerzité studentdm nevidomym a sla-
bozrakym, neslySicim a nedoslychavym, s pohybovym handicapem, pfipad-
né s jinymi obtizemi.
Sluzby nabizené studentim se zrakovym postizenim, pfip. externim
subjektdm:

« kompletni organizacni zajisténi studia (individualni studijni plany apod.),
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technické zadzemi - moznost zapUjcek specialnich asistivnich technologii
(hardware, software), metodicka pomoc pfi praci s nimi,

adaptace studijnich material( do pfistupné podoby (digitalni verze, hma-
tové tisky vCetné hmatové grafiky, komplexni sluzby digitalni i hmatové
knihovny),

individualni vyuka — kurzy doplfuji nebo nahrazuji Fadnou vyuku; kur-
zy celozivotniho vzdélavani (jazykové kurzy a kurzy specialni vypocetni
techniky),

kurzy prostorové orientace po univerzitnich prostorach,

vyroba hmatovych map, pfip. hmatového orientacniho znaceni,
sportovni aktivity (futsal pro nevidomé, jizda na tandemech, showdown
aj.), zapUjceni specialniho sportovniho vybaveni,

Ucast na kazdorocnich mezinarodnich akcich (Mezindrodni letni Skola
pro studenty se zrakovym postizenim aj.),

poradenstvi a metodickd pomoc pro stfedoskolské studenty i vyucujici.

Kontakt:
Stfedisko pro pomoc studentlim se specifickymi naroky

Masarykova univerzita
Komenského namésti 220/2, 602 00 Brno
tel.:

[ ] - .- s
e Teiresias

549 491 105, 773 752 738

e-mail: teiresias@muni.cz
web: www.teiresias.muni.cz

5.1

1.
2.

= e A

- O

5 TyfloCentrum Brno, o.p.s.

poskytuje podporu a pomoc v obtiznych Zivotnich situacich,

pomaha vyridit si kazdodenni potfeby, v€etné pomoci s zadosti o pri-
spévek na kompenzacni pomUcku ¢i dalsi socialni davky,

nabizi poradenstvi pFi vybéru pocitace, vybaveného specialnimi progra-
my podle konkrétniho zrakového postizeni,

nabizi konzultace a kurzy obsluhy pocitace nebo mobilniho telefonu,
poskytuje technickou podporu pfi praci s pocitacem,

nabizi i dalSi dovednostni kurzy, napr. kurzy vareni,

zpfistupnuje vizualni a tisténé informace,

nabizi doprovod na Ufady, do nemocnice, na dalSi instituce a sluzby,
umoznuje Sirokou nabidkou aktivit travit ¢as ucelnég,

. pomaha odstranovat architektonické bariéry,
. pomaha se zaclenénim na trh prace,
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12. nabizi pracovni uplatnéni:
« v chranéné dilné HapAteliér, v niz se ru¢né vyrabi ozdobné i uzitko-
vé predméty (keramika, koSiky, kartonaz a jiné),
* i na jinych pracovnich pozicich, napf. socialni pracovnik, lektor,
pravnik, psycholog, konzultant, administrativni pracovnik

Kontakt:
TyfloCentrum Brno, o.p.s.

2TC
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno TyfloCentrum Brno, o. p. s.

tel.: 515919770, 774 715 100
e-mail:  vedeni@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz

5.16 Tyfloservis, o.p.s.

Poslanim Tyfloservisu je podpora, informace a nacvik dovednosti pro lidi,
ktefi pfes vazné zrakové potiZze hledaji cestu k co mozna nejsamostatné;jsi-
mu Zivotu. Sluzby jsou poskytovany lidem se zrakovym postizenim ve véku
15 a vice let. Tyfloservis plsobi ve viech krajich CR.

Tyfloservis nabizi zdravotné-edukacni sluzby a sluzby socialni rehabilitace.
Zdravotné-edukacni sluzby zahrnuji nacvik vyuzivani zrakovych funkci, po-
radenstvi v oblasti ziskavani pomdtcek pro Cteni, selfmonitoring zdravotniho
stavu a nacvik prace s nimi. Tyfloservis se dale zabyva Upravami prostredi,
vyuzitim osvétleni, kontrastl a zvétSeni, kompenzaci zraku dalsimi smysly
(sluchem, hmatem, Cichem aj.) a psychickymi funkcemi (paméti, myslenim,
predstavivosti atd.).

Sluzby socialni rehabilitace zahrnuji zakladni socialni poradenstvi, vybér
vhodnych kompenzacnich pomucek a néacvik prace s nimi. Hlavni nabidku
tvofi nacvik sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatného pohybu,
psani na klavesnici, ¢teni a psani Braillova pisma, psani vlastnoru¢niho pod-
pisu, socialni dovednosti.

DUraz je kladen na terénni individualni praci s klientem.

Kontakt:
Tyfloservis, 0.p.s. - Krajské stredisko Brno
Kamenomlynska 124/2, 603 00 Brno

tel.: 541 212 810, 608 572 335

' NTYFLOSERVIS
e-mail:  brno@tyfloservis.cz ,,ha.,..,m.nev,.,.,mm“.a.,mmcn
web: www.tyfloservis.cz
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5.17 Vodici pes, z.s.
Spolek podporuje klienty vyuzivajici vodiciho psa jako kompenzacni pomUc-
ku, pfip. se na jeho vyuzivani pFipravuji. Podpora se tyka oblasti osobniho
rozvoje, samostatného pohybu a feseni individualnich probléma pri pohybu.
Z3akladem cinnosti je individualni i skupinova prace s klienty.
Vodici pes vyznamné prispiva k celkové SAMOSTATNOSTI, podporuje ZACLE-
NENI nevidomého Clovéka do spolecnosti. Samostatnost pfi pohybu a ori-
entaci mu umoznuje smyslupiné travit VOLNY CAS. Pes zaroven usnadnuje
KONTAKT s lidmi, komunikaci s rodinou, spolupracovniky i prateli.
Cile a sluzby:

+ podpora samostatného a bezpecného pohybu v pfirozeném prostredi

Clovéka,
+ pomoc pfi budovani a obnové socialnich vazeb,
* zajisténi vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich Cinnosti.

Kontakt:
Vodici pes, z.s.
Kamenomlynska 124/2, 603 00 Brno

tel.: 734 224 658, 605 819 998

e-mail:  klubovna@vycvikvodicichpsu.cz
web: www.vycvikvodicichpsu.cz/spolek/
ODBOR ZDRAV/
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PouZité zdroje

Alfons - poradenské centrum VUT <www.alfons.vutbr.cz>

Centrum socialnich sluzeb v Brné-Chrlicich <www.centrumchrlice.cz>
Dioptra, a.s., Turnov

Eschenbach Optik, s.r.o. <www.eschenbach.psyo.cz>

Kdo je zrakové postizeny? <www.praha.tyflocentrum.cz/dokumenty-ke-
-stazeni/metodicke-pokyny/index.php?item=155>

Knihovna pro nevidomé a slabozraké <https://www.kjm.cz/
knihovna-pro-nevidome-a-slabozrake-handicapovani>

LORM <www.lorm.cz>

Manual pomoci nevidomym <www.okamzik.cz/main/okamzik/Publika-
ce/publikace-seznam.html>

Navigacni centrum <navigace.sons.cz/technologie.html>

NRZP <www.nrzp.cz>

O bilych holich <www.svarovsky.cz/o-bilych-holich>

Orientacni majacky <www.ok.cz/elvos/Majacky.html>

Pomlcky blindfriendly <http://pomucky.blindfriendly.cz>

Sagitta Ltd., spol. s r.o. <www.elupy.cz>

SONS <www.sons.cz>

Specialné pedagogické centrum <www.sss-ou.cz/index.php?s=spc>
Spolecnost pro ranou péci - Brno <www.ranapece.cz/brno>

Stfedisko Teiresias MU <www.teiresias.muni.cz>

Skola pro vycvik vodicich pst <www.vycvikvodicichpsu.cz>

Spatné vidim (nevidim), mdZete mi pomoci <www.tyfloservis.cz/nase-
-publikace.php>

Tandem Brno <www.tandembrno.org>

Technické muzeum v Brné - Kultura nevidomych <https://www.tmbrno.
cz/expozice/kultura-nevidomych/>

TyfloCentrum Brno, o.p.s. <www.centrumpronevidome.cz>
Tyflopomucky Olomouc <www.tyflopomucky.cz/olomouc>

Tyfloservis, 0.p.s. <www.tyfloservis.cz>

Upravy interiéru pro slabozraké a nevidomé <www.tyflonet.cz/
vzdelavani/spc>

Vizualné kontrastni prvky <www.centrumpronevidome.cz/subdom/bari-
ery/bariery/vizualni.htm>

Vyhlaska €. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona

o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim <www.mpsv.cz/
files/clanky/11911/vyhlaska-388.pdf>

Vyhlaska €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadav-

cich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb <http://mmr.
cz/cs/Uzemni-a-bytova-politika/Uzemni-planovani-a-staveb-
ni-rad/Pravo-a-legislativa-(1)/Archiv-sekce-Pravo-a-legislativa/
Vyhlaska-c-398-2009-Sb-o0-obecnych-technickych-po>
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+ Zakon €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postiZzenim a o zméné souvisejicich zakonl <www.mpsv.cz/files/clan-

ky/11911/zakon 329-2011.pdf>
+ Zrakové postiZzeni <www.okamzik.cz/main/okamzik/Publikace/publika-

ceseznam.html>

Foto na titulni strané:
Tyfloservis, 0.p.s., Galop, s.r.o., Sagitta Ltd., spol. s r.o., Spektra, v.d.n., statu-
tarni mésto Brno
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