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 Máte doma malé nebo i vìtší dìti 

a souèasnì peèujete o své rodièe 

nebo rodièe partnera èi partnerky?

Pak jste i vy

SENDVIÈOVÁ GENERACE

V této �ivotní fázi je všeho moc.

Po�ádat o pomoc je v poøádku. 

www.sendvicovagenerace.cz • www.crsp.cz

Podcast
o sendvièové generaci

https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://sendvicovagenerace.cz/
https://www.crsp.cz/

