BRNENSKE
DNY PREVENCE

PROG RAM duben 2022



Vazené Brianky, vazeni Briané,
v dnedni dobé& mame vyspélou lékaFskou péci, dozivame se vyssiho véku
nez v minulosti a vétSinu nemoci dokazeme prekonat. Ale jsou tady i one-
mocnéni, ktera jsou zavazna a stale pro né neexistuje rychla a zarucena
néni je zasadni pro celou léCbu. A pak jsou tady choroby, které zde dfive
byly spiSe vyjimecné, ale dnes se s nimi setkdvame denné. Nedostatek jid-
la nahradil boj s obezitou, misto Utéku pred dravymi Selmami se musime
snazit, abychom si nasli tfi hodiny tydné pro aktivni pohyb, strach z utoku
nepratelskych kmend jsme vyménili za pracovni stres. Dusledkem moderni-
ho zplsobu Zivota, Spatné Zivotospravy a ne-
zdravého Zivotniho stylu je boj s civilizacnimi
chorobami. Nemusite ale hazet flintu do Zita;
nastolit zdravy Zivotni styl neni tak obtizné,
jak by se mohlo zdat, a fadé nemoci Ize na-
vic pfedchazet. Prevence je ono zaklinadlo,
které muZe zachranit Zivoty. Pojdte se tedy
blize podivat na to, co je to prevence, jak do
svého Zivota zaradit pohyb, dostatek spanku
a psychickou pohodu. Prestarite se preven-
ce bat a naucte se poskytnout prvni pomoc.
Navstivte alespon jednu akci z bohatého pro-
gramu Brnénskych dnl prevence a odnesete
si vice nez jen dobry pocit.
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Mgr. Petr Hladik

1. ndméstek
primatorky mésta Brna

Co se vam vybavi, kdyzZ se fekne prevence?

Pojem prevence si vétSina lidi spoji se zabranénim néfemu nezadoucimu,
napf. predchazeni zlo¢inllm, nehoddm a také zdravotnim obtizim. Prevence
zafind u nas samotnych a tyka se prfimo naseho téla. Je nedilnou soucasti
péce o vlastni zdravi, nebot je lepSi nemocem predchazet nez s nimi bojo-
vat. Vite, jak pfedchazet a v€asné diagnostikovat onkologickd onemocnéni?
Jak spravné uzivat léky? Co je to cévni mozkova pfihoda a jak poskytnout
prvni pomoc? Jak spravné dychat, hybat se, bojovat se stresem a spokoje-
né spat? Jak ochranit svoje ledviny a jatra? Chcete se naucit prvni pomoc,
neodkladnou resuscitaci, zjistit, co pro své zdravi miZete udélat? Na tyto
a mnoho dalSich otazek naleznete odpovédi na akcich kampané Brnénské
dny prevence.



PROGRAM

Slavnostni zahajeni kampané

Datum a cas: 1. dubna | 15:00-18:00 hod.
Misto konani: nameésti Svobody

PFijdte s nami zazit zabavné odpoledne s prevenci, co neboli. Dozvite se, co
jsme pro Vas v rdmci Brnénskych dnt prevence pripravili. Budete mit prile-
Zitost promluvit si s odborniky o prevenci a péci o zdravi. Prohlédnete si sa-
nitni viz zblizka, a naucite se zaklady 1. pomoci. Pobavit se miZete s pisnic-
kami Pavla Helana, zatandit si pFi vystoupeni rémské kapely Cohanas. Vase
déti jisté potési kouzelnicka a balénkova show, nebo skakaci hrad i mnoho
dalSich zdbavnych aktivit.

Vystava:

ZaZijte s nami prevenci. Nic nestoji, ale ma cenu Zivota.
Datum a cas: duben

Misto konani: Galerie Zluty kopec, Svejdtv pavilon, 2. patro

(Masarykuv onkologicky Ustav)

Nemeéjte obavu a pfijdte s nami zazit prevenci. Na vystavé se mlzZete zapojit
do rlznych testl a méreni, které Vam pomohou ziskat informace o vlastnim
riziku vzniku onkologického onemocnéni. Dostanete doporuceni, co pro
sebe a svoje zdravi miZete udélat. Prevence nic nestoji, ale ma cenu Zivota.

Prohlidka Gastroenterologického oddé&leni MOU

(v€. ochutnavky zdravé stravy) ,UvnitF je fajn”

Datum a cas: 4. dubna | 16:00-16:20 hod.; 16:30-16:50 hod.;
17:00-17:20 hod.

Misto konanf: MOU - Zluty kopec 7, Masarykdv pavilon, 1. patro

Kapacita: 15 osob/prohlidka

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049

Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Prijdte nahlédnout do prostfedi endoskopie netradicné. Ukazeme Vam en-
doskopy, i to kde je ukladame, a jak se o né starame. Provedeme Vas na ces-
té zazivacim traktem. S nami se na této poucné, zabavné a bezpecné cesté
urcité neztratite.



Prohlidka Centra prevence MOU ,Pozddej a je Ti déno”

Datum a cas: 4. dubna | 16:30-16:50 hod.; 17:00-17:20 hod.;
17:30-17:50 hod.

Misto konanf: MOU - Zluty kopec 7, SvejdGv pavilon, 2. patro

Kapacita: 15 osob/prohlidka

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287

Organizéator: Bc. Michaela Prikrylova (MOU)

Vite, co vSe se skryva pod slovem ,Prevence”? PFijdte s nami odkryt tvar pre-
vence bez obav a strachu. Prevence totiz neboli, pfesto zachrafuje Zivoty.
PFijdte ji k nam zazit.

Jéga a prevence bolesti pohybového aparatu
.J0ga neni Zadnd véda”

Datum a Cas: 5. dubna | 16:00-17:00 hod.

Misto konani: MMB - Malinovské ndm. 3, mist. ¢. 111

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287
Organizator: Mgr. AleS Pospisil (FSS MU)

Cas dne3ni doby plyne neuvéfitelnou rychlosti. Nade hlavy jsou pfeplnéné
informacemi a nasim télim se nedostava vhodného pohybu. Jéga nenasil-
né kompenzuje pohybové nedostatky, je prevenci i terapii bolestivych stavl
pohybového aparatu. Pfednaska predstavi zakladni principy a moznosti vy-
uziti jégy v prevenci bolesti pohybového aparatu.

Seminar o metodach duSevni hygieny na podporu zdravi

a odolnosti ,Radost v dusi télu slusi”
Datum a cas: 5. dubna | 18:30-19:30 hod.

Misto konani: UPP LF MU - Kamenice 126/3, mist. 509

Kapacita: 40 osob

Nutnd rezervace: e-mail: alena.slezackova@med.muni.cz

Organizator: doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D. (UPP LF MU)

Na seminafi se dozvite nejen zajimavé poznatky o tom, jaky vliv ma dusevni
pohoda na nase zdravi, ale také si prakticky vyzkousSite ovéfené a ucinné
metody duSevni hygieny, které ndam pomahaji 1épe zvladat stres, uvolnit
napéti, zlepsit naladu a obnovit vnitfni zdroje posilujici psychické i télesné
zdravi.



Interaktivni workshop o mozkové mrtvici a srdeénim

infarktu s nacvikem 1. pomoci ,Zachrari (svou) babicku!”
Datum a cas: 6. dubna | 10:00-11:30 hod.

Misto konani: MMB - Malinovské nam. 3, mist. €. 111

Kapacita: 32 osob

Nutna rezervace: https://bit.ly/Registrace_ZachranSvouBabicku
e-mail: hana.cukrova@fnusa.cz
Organizator: Ing. Hana Marsalkova (FNUSA-ICRC)

Na interaktivnim workshopu se pomoci videoukazek a praktického nacviku
naucite, jak reagovat pri srdecnim infarktu nebo mozkové mrtvici. Dozvite
se a vyzkousite si, jak mGzZete v nékolika krocich rychle vyhodnotit zdvaznost
situace a zachranit nékomu Zivot, nebot pfi zachrané Zivota casto rozhoduiji
minuty.

FIT starnuti

Datum a Cas: 6. dubna | od 15:00 hod.
Misto konani: Univerzitni kino Scala - Moravské namésti 127/3
Organizator: PhDr. Lenka Svobodov4, Ph. D. (FSS MU)

Starnuti je prirozeny proces, ktery miZeme pozitivnhé ovliviiovat mirou
a kvalitou fyzické aktivity. Pfednaska kromé teoretickych informaci pfinese
i praktické ukazky cviceni senior(.

Nacvik technik spravného dychani a médni prehlidka
~Dychdm, abych Zil”

Datum a cas: 6. dubna | 18:00-18:45 hod.; 19:00-19:45 hod.
Misto konani: Médni salén Iveta Nedomova, Stefanikova 49, Brno
Kapacita: 10 osob/workshop

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049
Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Pojdte s nami spolecné kracet cestou mody, pojdte zazit svobodu, kterou
Vam chceme dat. Naucime se spolecné spravné techniky dychani, protoze
spravné dychat znamena dobre Zit.



Seminar o spravném a zdravém pohybu
+Nejlepsi sport je kdava i dort

“

Datum a cas: 7. dubna | 18:00-18:30 hod.; 18:45-19:15 hod.

Misto konani: Tanecni studio NO FEET, Vankovo namésti 1, Brno
Kapacita: 15 osob/seminar

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287
Organizéator: Bc. Michaela Prikrylova (MOU)

PFijdte ochutnat sportovni zazitek, ktery Vam vyplavi hormony Stésti. Nejde
o tom pouze mluvit, protoZe je tfeba to zazit na vlastni k(izi. Pravidelny zdra-
vy pohyb je skvélou a pomérné jednoduchou cestou k pocitu Stésti a spo-
kojenosti.

Hybat se da v kazdém véku ,Nebojte se hybat”

Datum a Cas: 8. dubna | 15:00-16:00 hod.

Misto konani: Nova radnice - Dominikanské namésti 196/1, mistnost
.Podkova”

Organizator: MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D. (FSS MU)

Na seminafi se dozvite jak se spravné hybat, kdy je vhodné se naopak pohy-
bu vyhnout. Jaké jsou pfinosy pravidelné pohybové aktivity a mnoho dalSich
informaci, které pro Vas budou dobrou motivaci k pravidelnému pohybu.

Den zdravi na Fakulté sportovnich studii MU
»Chcete zjistit zda mdte néjaké rizikové faktory pro vznik infarktu?”

Datum a Cas: 10. dubna | 10:00-16:00 hod.
Misto konani: FSS MU - Kamenice 753/5
Organizator: MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D. (FSS MU)

Riziko infarktu myokardu Ize snizit zdravym Zivotnim stylem, ktery dokaze
eliminovat hlavni rizikoveé faktory, jako jsou napF. zvySena hladina choleste-
rolu a cukru, vysoky krevni tlak, nadvaha ¢i nedostatek pohybu. Na nékolika
stanovistich budete mit moznost napf. nechat si zméfit krevni tlak, hladinu
cholesterolu a cukru, odhalit svoji zdatnost a sloZeni téla.



Prohlidka Gastroenterologického oddéleni MOU

(v€. ochutnavky zdravé stravy) ,Uvnitf je fajn”
Datum a cas: 11. dubna | 16:00-16:20 hod.

Misto konani: MOU - Zluty kopec 7, Masaryktv pavilon, 1. patro
Kapacita: 15 osob

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049
Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Prijdte nahlédnout do prostfedi endoskopie netradicné. Ukazeme Vam en-
doskopy, i to kde je ukladame, a jak se o né starame. Provedeme Vas na ces-
té zazivacim traktem. S nami se na této poucné, zabavné a bezpecné cesté
urcité neztratite.

Prohlidka Centra prevence MOU ,PoZddej a je Ti ddno”
Datum a Cas: 11. dubna | 16:30-16:50 hod.

Misto konanf: MOU - Zluty kopec 7, SvejdGv pavilon, 2. patro
Kapacita: 15 osob

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287
Organizator: Bc. Michaela Pikrylova (MOU)

Vite, co vSe se skryva pod slovem ,Prevence”? Pfijdte s ndmi odkryt tvar pre-
vence bez obav a strachu. Prevence totiZ neboli, pfesto zachranuje Zivoty.
PFijdte ji k nam zazit.

Pfednaska o kvalité a vyznamu spanku na zdravi
LZdravi zacind v posteli, aneb pojd's ndmi spdt

v

Datum a cas: 11. dubna | 18:00-20:00 hod.

Misto konani: Showroom dreambeds Brno, Stursova 3

Kapacita: 20 osob

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287
Organizator: MUDr. Pavel Turcani, Ph.D., MHA

PFijdte si do postele pro klidny spanek. Budeme si o ném povidat, dame
Vam rady a tipy pro kvalitni spanek. Dozvite se, co spanek ovliviiuje, jak
ucinné puUsobi na Vas organismus, a Ze ho mate ve svych rukou. Tésit se
muZete i na pohadku na dobrou noc.



Pohybova aktivita onkologickych pacientl

Datum a cas: 13. dubna | od 15:00 hod.
Misto konani: Univerzitni kino Scala - Moravské ndmeésti 127/3
Organizator: MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D. (FSS MU)

PFednaska o pohybové aktivité jako soucasti nefarmakologické Iécby onko-
logickych pacientl. Vhodné indikované pohybové aktivity a dostate¢né in-
tenzivni davky pravidelného pohybu mohou lé¢bu vyznamné ovlivnit.

Nacvik technik spravného dychani a médni prehlidka
.~Dycham, abych Zil”

Datum a cas: 13. dubna | 18:00-18:45 hod.; 19:00-19:45 hod.
Misto konani: Médni salén Iveta Nedomova, Stefanikova 49, Brno
Kapacita: 10 osob/workshop

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049
Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Pojdte s nami spolecné kracet cestou mody, pojdte zazZit svobodu, kterou
Vam chceme dat. Naucime se spolecné spravné techniky dychani, protoze
spravné dychat znamena dobre Zit.

Zakladni neodkladna resuscitace a prvni pomoc
LZachran Zivot

“

Datum a Cas: 14. dubna | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: NCO NZO - Vinarska 6, Brno

Kapacita: 10 osob

Nutnd rezervace: e-mail: kachlikova@nconzo.cz, tel.: 543 559 561
Organizator: Mgr. Radka Kachlikova (NCO NZzO)

Vite, jak rozpoznat srdecni zastavu, zavolat zachranku a zahdjit nepfimou
srdecni masaz? Chcete se naucit spravny postup pfi resuscitaci a praci s ex-
ternim defibrildtorem AED? V ramci praktického workshopu se vSe dozvite
a vyzkousite.



Jak spravné uzivat léky ,Léky nejsou bonbony”

Datum a cas: 14. dubna | 15:30-17:00 hod.

Misto konani: NCO NZO - Vinarska 6, Brno

Kapacita: 20 osob

Nutnd rezervace: e-mail: vranova@nconzo.cz

Organizator: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D. (NCO NZO)

UZivani lécCiv a léCivych pripravkd s sebou nese rizika. Pfednaska Vam pfrine-
se zakladni informace o tom, co je vhodné pfi uzivani 1ékd védét. Co viech-
no ovliviiuje ucinek léciva, jaké jsou rizikové kombinace |éCiv, popf. IéCiv
a potravin, jaky je rozdil mezi lékem a doplfikem stravy, i to jak Cist pfibalové
letaky.

Zakladni neodkladna resuscitace a prvni pomoc
»Dejte ruce na srdce a zachrarite Zivot!”

Datum a Cas: 19. dubna | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: NCO NZO - Vinarska 6, Brno

Kapacita: 10 osob

Nutnd rezervace: e-mail: kachlikova@nconzo.cz, tel.: 543 559 561
Organizator: Mgr. Radka Kachlikova (NCO NZO)

Vite, jak rozpoznat srdecni zastavu, zavolat zachranku a zahdjit nepfimou
srde¢ni masaz? Chcete se naucit spravny postup pfi resuscitaci a praci s ex-
ternim defibrilatorem AED? V rdmci praktického workshopu se v3e dozvite
a vyzkousite.

Dechové techniky jako soucast managementu stresu
~Dechem proti stresu

i

Datum a cas: 19. dubna | 17:00-18:00 hod.
Misto kondni: MMB - Malinovské ndm. 3, mist. ¢. 111
Organizator: Mgr. Pavlina Bazalova (FSS MU)

Prakticky seminar Vas seznami s chronickym stresem jako fenoménem mo-
derni doby a s jeho vlivem na autonomni nervovy systém a dychani. Vyzkou-
Site si vybrané dechové techniky napr. box breathing nebo 4-7-8 techniku
a dalsi.



Transplantace ledvin a jater jako posledni moZnost Iécby
jejich selhani a moZnosti prevence
,Zij zdravé, at nepotfebujes ndhradni pldn

“u

Datum a cas: 20. dubna | 16:00-17:30 hod.
Misto konani: MMB - Malinovské nam. 3, mist. €. 111
Organizator: MUDr. Veronika Drapalova, Ph.D. (CKTCH)

MUDr. Lenka Malaskova (CKTCH)

Na prednasce se dozvite dulezité informace k onemocnénijater a ledvin, jak
jim predchazet, jak je lécit, a jak probiha transplantace téchto organd, ktera
je posledni moznosti 1éCby pfi jejich selhani.

Nacvik technik spravného dychani a médni prehlidka
~Dychdm, abych Zil”

Datum a cas: 20. dubna | 18:00-18:45 hod.; 19:00-19:45 hod.
Misto konani: Médni salén Iveta Nedomova, Stefanikova 49, Brno
Kapacita: 10 osob/workshop

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049
Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Pojdte s nami spolecné kracet cestou mody, pojdte zazZit svobodu, kterou
Vam chceme dat. Naucime se spolecné spravné techniky dychani, protoze
spravné dychat znamena dobre Zit.

Rodice a sport déti ,Dychdam, abych Zil"
Datum a Cas: 21. dubna | od 15:00 hod.

Misto konani: Univerzitni kino Scala - Moravské namésti 127/3
Organizator: prof. PhDr. AleS Sekot, CSc. (FSS MU)

Sportovni aktivity mohou pro jednoho znamenat cil, radost. Pro druhého
naopak nutny a bolestivy prostfedek k dosazeni vykonu, vitézstvi ¢i odmény.



Interaktivni workshop o mozkové mrtvici a srdeénim

infarktu s nacvikem 1. pomoci ,Zachrari (svou) babicku!”
Datum a cas: 21. dubna | 16:00-17:30 hod.

Misto konani: MMB - Malinovské nam. 3, mist. €. 111

Kapacita: 32 osob

Nutna rezervace: https://bit.ly/Registrace_ZachranSvouBabicku
Organizator: Ing. Hana Marsalkova (FNUSA-ICRC)

Na interaktivnim workshopu se pomoci videoukazek a praktického nacviku
naucite, jak reagovat prfi srdecnim infarktu nebo mozkové mrtvici. Dozvite
se a vyzkousite si, jak mGzZete v nékolika krocich rychle vyhodnotit zdvaznost
situace a zachranit nékomu Zivot, nebot pfi zachrané Zivota casto rozhoduiji
minuty.

Seminar o spravném a zdravém pohybu
~Nejlepsi sport je kdva i dort”

Datum a cas: 21. dubna | 18:00-18:30 hod.; 18:45-19:15 hod.
Misto konani: Tanecni studio NO FEET, Vankovo namesti 1, Brno
Kapacita: 15 osob/seminar

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287
Organizator: Bc. Michaela Pikrylova (MOU)

Prijdte ochutnat sportovni zazitek, ktery Vam vyplavi hormony Stésti. Nejde
o tom pouze mluvit, protoZe je tfeba to zazit na vlastni k(zi. Pravidelny zdra-
vy pohyb je skvélou a pomérné jednoduchou cestou k pocitu Stésti a spo-
kojenosti.

Zakladni pilire duSevniho zdravi: Stésti je dovednost ne dar
~Abychom se nékam dostali, musime nejprve védét, kam jdeme”

Datum a Cas: 21. dubna | 18:00-19:00 hod.

Misto konani: UPP LF MU - Kamenice 126/3, mist. 509
Kapacita: 40 osob

Nutnd rezervace: e-mail: msvetlak@med.muni.cz

Organizator: doc. PhDr. Miroslav Svétlak, Ph.D. (UPP LF MU)

PFemysleli jste nékdy o tom, co by mohla byt ta nejjednodussi myslenka,
ktera by rozvijela a podporovala Vas hluboky pocit Zivotni spokojenosti
a smysluplnosti, a ke které byste se mohli opakované vracet? Pojdme spolu
hledat opomijeny ¢lanek v mozaice Zivotni spokojenosti.



Pfednaska o rizicich naduzivani Iéku
.Lék - dobry sluha, ale Spatny pan”

Datum a cas: 22. dubna | 16:00-17:00 hod.
Misto konani: MMB - Malinovské nam. 3, mist. €. 111
Organizator: PharmDr. Jan Saloun, Ph.D.

Naduzivani Ié¢iv je doprovodnym jevem jejich snadné dostupnosti. Zivotni
styl moderni spolecnosti, enormni tlak na vykon, vliv reklamy a ¢asto preh-
nana oCekavani jsou konfrontovana s nasim povédomim o rizicich farmako-
terapie. Pfednaska poukaze na nejcastéjsi chyby a omyly, jichZ se pfi uzivani
|éCiv dopoustime.

Prohlidka Gastroenterologického oddé&leni MOU

(v€. ochutnavky zdravé stravy) ,UvnitF je fajn”

Datum a cas: 25. dubna | 16:00-16:20 hod.; 16:30-16:50 hod.;
17:00-17:20 hod.

Misto konan: MOU - Zluty kopec 7, Masarykdv pavilon, 1. patro

Kapacita: 15 osob/prohlidka

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049

Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Prijdte nahlédnout do prostfedi endoskopie netradicné. Ukazeme Vam en-
doskopy, i to kde je ukladéme, a jak se o né starame. Provedeme Vas na ces-
té zazivacim traktem. S nami se na této poucné, zabavné a bezpecné cesté
urcité neztratite.

Prohlidka Centra prevence MOU ,PoZddej a je Ti ddno”

Datum a Cas: 25. dubna | 16:30-16:50 hod.; 17:00-17:20 hod,;
17:30-17:50 hod.

Misto konanf: MOU - Zluty kopec 7, Svejdiv pavilon, 2. patro

Kapacita: 15 osob/prohlidka

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287

Organizator: Bc. Michaela Prikrylova (MoU)

Vite, co vSe se skryva pod slovem ,Prevence”? PFijdte s ndmi odkryt tvar pre-
vence bez obav a strachu. Prevence totiz neboli, pfesto zachrafuje Zivoty.
PFijdte ji k nam zazit.



At se Vam lépe dycha ,Dychejte!

Datum a cas: 26. dubna | 16:00-17:00 hod.

Misto konani: Nova radnice - Dominikanské namésti 196/1, mistnost
.Podkova”

Organizator: Mgr. Zuzana Krsakova (FSS MU)

Na praktickém seminafi vysvétlime a ukadZzeme spravny pribéh dechové
viny, sezndmime Vas s dechovymi pomuckami (véetné téch pro hygienu
hornich cest dychacich napf. nosni konvicka, micek pro déti Magic Ball...),
ukaZeme lokalizované dychani a protaZzeni pomocnych dychacich svald.

Prevence a v€asna diagnostika nejcastéjSich

onkologickych onemocnéni ,Prevence neni nudnd, ale je nutng”
Datum a cas: 26. dubna | 17:00-18:30 hod.

Misto konani: MMB - Malinovské nam. 3, mist. ¢. 111

Kapacita: 30 osob

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049
Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Bc. Michaela Prikrylova (MOU)

PFednaska je zamérena na prevenci a v€asnou diagnostiku nejcastéjSich on-
kologickych onemocnéni napf. karcinomu prsu, prostaty nebo pankreatu.
Jejim tematickym obsahem je primarni prevence, tedy preventivni chovani,
které prispiva k udrzeni zdravi. Myslete na své zdravi a naucte se s nami
postupy samovysetreni!

Nacvik technik spravného dychani a médni prehlidka
~Dychdm, abych Zil”

Datum a cas: 27. dubna | 18:00-18:45 hod.; 19:00-19:45 hod.
Misto konani: Médni salén Iveta Nedomova, Stefanikova 49, Brno
Kapacita: 10 osob/workshop

Nutna rezervace: e-mail: petra.absolonova@mou.cz, tel.: 775 194 049
Organizator: Bc. Petra Absolonova, MBA (MOU)

Pojdte s nami spolecné kracet cestou mody, pojdte zazit svobodu, kterou
Vam chceme dat. Naucime se spolecné spravné techniky dychani, protoze
spravné dychat znamena dobre Zit.



Prednaska o kvalité a vyznamu spanku na zdravi
LZdravi zacind v posteli, aneb pojd's ndmi spat”

Datum a cas: 28. dubna | 18:30-20:00 hod.

Misto konani: Showroom dreambeds Brno, Stursova 3

Kapacita: 20 osob

Nutna rezervace: e-mail: michaela.prikrylova@mou.cz, tel.: 605 210 287
Organizator: MUDr. Pavel Tur&ani, Ph.D., MHA

Prijdte si do postele pro klidny spanek. Budeme si o ném povidat, dame
Vam rady a tipy pro kvalitni spanek. Dozvite se, co spanek ovliviiuje, jak
ucinné puUsobi na Va3 organismus, a Ze ho mate ve svych rukou. Tésit se
muZete i na pohadku na dobrou noc.

Zakladni neodkladna resuscitace a prvni pomoc
LZachran Zivot”

Datum a Cas: 29. dubna | 14:00-15:30 hod.

Misto konani: NCO NZO - Vinarska 6, Brno

Kapacita: 10 osob

Nutnd rezervace: e-mail: kachlikova@nconzo.cz, tel.: 543 559 561
Organizator: Mgr. Radka Kachlikova (NCO NZO)

Vite, jak rozpoznat srdecni zastavu, zavolat zachranku a zahdjit nepfimou
srde¢ni masaz? Chcete se naucit spravny postup pfi resuscitaci a praci s ex-
ternim defibrilatorem AED? V rdmci praktického workshopu se v3e dozvite
a vyzkousite.

Uloha pohybové aktivity v prevenci a rehabilitaci -

kardiovaskularni onemocnéni ,Naucte se zdravé hybat”
Datum a cas: 29. dubna | 15:00-16:00 hod.

Misto konani: MMB - Malinovské nam. 3, mist. €. 111

Organizator: Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. (FSS MU)

Na pFednasce se dozvite kolikrat tydné a jak intenzivné se hybat, jak by méla
vypadat pohybova aktivita a rehabilitace po infarktu myokardu ¢i po ope-
racich srdce. Vhodné indikované a dostatecné intenzivni davky pravidelné
pohybové aktivity mohou vyznamné ovlivnit prognézu mnoha civilizacnich
onemocnéni.



i

Jak spravné uzivat léky ,Léky nejsou bonbony

Datum a cas: 29. dubna | 15:30-17:00 hod.

Misto konani: NCO NZO - Vinarska 6, Brno

Kapacita: 20 osob

Nutna rezervace: e-mail: kachlikova@nconzo.cz, tel.: 543 559 561
Organizator: PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D. (NCO NZO)

UZivani lécCiv a léCivych pripravkd s sebou nese rizika. Pfednaska Vam pfrine-
se zakladni informace o tom, co je vhodné pfi uzivani 1ékd védét. Co viech-
no ovliviiuje ucinek léciva, jaké jsou rizikové kombinace |éCiv, popf. IéCiv
a potravin, jaky je rozdil mezi lékem a doplfikem stravy, i to jak Cist pfibalové
letaky.

Zména programu vyhrazena.

Aktualni informace najdete na:

EEEE .
é&% zdravi.brno.cz



PARTNERI KAMPANE

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych sluzeb (NCO NZO)

Zfizovatelem Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnic-
kych obor(i v Brné je Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. NCO NZO
se zamé&Fuje na realizaci a rozvoj celozZivotniho vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl i Siroké verejnosti.

nconzo.cz

Masaryklv onkologicky tstav (MOU)

Masaryk(v onkologicky Ustav v Brné je nejvétsi onkologické centrum v Ces-
ké republice. Na jednom misté jsou zde soustfedény zdravotnické sluzby,
vyzkum a vzdélavani v oblasti prevence, diagnostiky a l1écby solidnich nado-
ra.

mou.cz

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fakultni
nemocnice u Sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC)

Mezinarodni centrum klinického vyzkumu bylo zaloZeno jako unikatni vy-
zkumna infrastruktura v ramci Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné s cilem
testovat a prevadét klinické poznatky do zakladniho vyzkumu a zakladni vy-
zkum do klinické praxe. Mimo vyzkum novych diagnostickych a l1écebnych
metod se zabyva i prevenci cerebro a kardiovaskularnich onemocnéni

fnusa-icrc.org

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity (FSS MU)

Fakulta sportovnich studii je nejmladsi fakultou Masarykovy univerzity a na-
bizi studijni prilezitosti s rozptylem do oblasti vzdélavani studujicich tre-
nérstvi, ucitelstvi, sportovni pFipravu, pfipravu bezpecnostnich slozek, apli-
kovanou kineziologii, fyzioterapii, sportovni management, vyZivu, edukaci
rozhodcich kolektivnich sportd a kinantropologii.

fsps.muni.cz



Ustav psychologie a psychosomatiky, Lékarska fakulta,
Masarykova univerzita (UPP LF MU)

Ustav psychologie a psychosomatiky se zabyva vyukou a vyzkumem v oblas-
ti 1ékarské psychologie, psychologie zdravi a multidisciplinarniho pFistupu
v medicing.

upp.med.muni.cz

Centrum kardiovaskularni a transplantacni chirurgie
(CKTCH)

Centrum kardiovaskularni a transplantacni chirurgie Brno je statni pfi-
spévkovou organizaci v pfimé plisobnosti Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky. Centrum poskytuje chirurgickou lé¢bu srdec¢nich a cévnich one-
mocnéni a vyuziva nejmodernéjsi diagnostické a IéCebné postupy v oblasti
kardiovaskularnich onemocnéni a transplantaci. Nedilnou soucasti centra je
védecko-vyzkumna ¢innost.

cktch.cz

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje (ZZS
JmK)

Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje je pFispévkovou orga-
nizaci, jejiz pracovnici zajistuji pfednemocnicni neodkladnou péci. Zachra-
nare vysila k udalostem krajské zdravotnické operacni stfedisko na zakladé
volani na tisfiovou telefonickou linku 155. Ukolem operatorek a operatord
je vyhodnoatit tato volani, k volajicim vyslat pomoc, popfipadé jim poradit,
jak maji v pfipadé zdravotnich potizi postupovat.

zzsjmk.cz



NA ZAVER

Kazdy z nds mlze upravit sv{j styl Zivota (strava, pohyb, dusevni rovnova-
ha), aby snizil riziko civilizacnich onemocnéni jako jsou kardiovaskularni
choroby, cukrovka, zhoubné nadory a dalsi.

Soucasti prevence jsou také preventivni prohlidky a screeningova vysetfeni,
informujte se o nich u svého Iékafe a zdravotni pojistovny.

Vite, Ze ...

Zdrava vyziva by méla byt svym sloZenim pestra, pravidelna a pfimérena.
Nedostatek spanku (méné nez 7 hodin denné) zvySuje krevni tlak i chut
k jidlu.

Koureni jednoznacné zvysuje riziko nadorovych a kardiovaskularnich
onemocnéni, na disledky koureni umira rocné zhruba 4 miliony lidi.

Dospéla osoba by se méla 3 hodiny tydné vénovat mirné télesné aktivi-
té napf. chlizi nebo praci na zahradé, vzdy dle svého zdravotniho stavu,
pfip. po dohodé s |ékafem.

Dusevni hygiena nabyva na dullezZitosti v dneSnim dynamickém tempu
svéta, a Ze k dusevni rovnovaze prispiva optimalizace mezi stresem a re-
laxaci.

Soucasti prevence je také uvédomélé kazdodenni predchazeni Uraziim
a dodrzovani bezpecnosti pfi praci, sportu i cestovani.

Nékteré preventivni prohlidky jsou bezplatné, nap¥. vSeobecna preventiv-
ni prohlidka u praktického Iékare (dospéli - 1x za dva roky) nebo stomato-
logicka prohlidka (2x ro¢né).

Mezi bezplatna screeningova vysetieni patii napr. screening nadort prsu
prostfednictvim mamografie (od 45 let 1x za dva roky) nebo screening
nadory tlustého stfeva a kone¢niku (od 50 do 55 let 1x ro¢né, a od 55 let
1x za dva roky).

Myslete na sebe a své zdravi!

I mala zména pomoci spravné vedené prevence muiZe pomoci!
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