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< Uvod

.Zdravé mésto“ je mezinarodni projekt, ktery v roce 1988 iniciovala Svétova zdravotni organizace

pfitom ze strategie Svétové zdravotni organizace Zdravi 2020 a dokumentu OSN Agenda 21.

Mésto Brno uskutecriuje projekt Zdravé mésto od roku 1994 a je jednim ze zakladajicich €lend
Narodni sité Zdravych mést CR. Od roku 1996 je jako jediné mésto z Ceské republiky ¢lenem
prestizni Evropské sité Zdravych mést WHO.

Jednim z hlavnich principl projektu Zdravé mésto je participace a komunitni spoluprace
pro zdravi. V Brné se podafilo vytvofit rozsahlou Sit' spoluprace propojujici radnici s odborniky,
zastupci nevladnich a odbornych organizaci pfi spole€ném usili o zlepSovani podminek kvality Zivota
ve mésté. Vedle fady odbornych programt se v ramci projektu Brno — Zdravé mésto uskutecriuje
celoro¢ni cyklus komunitnich kampani zaméfenych na podporu zdravého Zivotniho stylu, které
v letech 2018-2019 zahrnovaly celkem 320 akci pro verejnost.

Projekt Brno — Zdravé mésto je realizovan zejména v rdmci aktivit Odboru zdravi Magistratu mésta
Brna, jeho ¢innost je fizena koordinatorem projektu, ktery zajiStuje spolupraci se subjekty na mistni,
narodni i mezinarodni urovni.



% Realizace celoméstskych kampani pro zdravi

» Brnénské dny pro Zemi

Tradi¢ni kampan konanou u pfilezitosti oslavy
Dne Zemé uspofadal v mésici dubnu Odbor
zivotniho prostredi. Jejim zamérem je
propagace ekologicky Setrného Zivotniho stylu
a ochrana zivotniho prostfedi. Ekologicka
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organizace Lipka ve spolupraci s vice nez

DEN ZENE 20 partnery pfipravila pro Brhany v roce 2018

ANEB FANDIME FAUNE a 2019 akci na Kravi hofe na téma ,Fandime
SOBOTA 21. DUBNA 2018, 10— 18 HODIN 1§ fauné“ a ,Voda nad zlato®, kterych se zuc€astnilo

WWW.LIPKA CZ/DENZEME : celkem pfes 7000 navstévnikd. Kampan
Brnénské dny pro Zemi se zabyvala i dalSimi
tématy, jako je seznameni vefejnosti s Cisténim
odpadnich vod, vyrobou tepla z biomasy ¢&i informacemi o zplsobech, jak se obyvatelé mohou zapojit
do rozvoje a zkraSlovani zelené ve vefejnych prostranstvich.

» Brnénské dny bez arazu

Cilem kampané je zazivnou formou informovat vefejnost o moznostech
prevence Urazd a Sifeni osvéty v oblasti poskytovani prvni pomoci.
Za rok 2018 a 2019 se uskutecnilo 37 akci, kterych se zucastnilo pfes 6500
navstévnikd. Jednalo se o praktické nacviky, workshopy, ukazky
a interaktivni aktivity. VétSina akci byla jiz tradi¢né urCena détem, které mély
moznost seznamit se s tématy, jako je bezpec€nost v dopravé, pfi pobytu ve
vodé Ci pohybu na skalach. Vramci kampané do Brna opét zavitala
specialné upravena souprava ,Preventivnhiho vlaku“. Tento mimofadné
zdafily projekt, situovany pfimo do prostfedi Zeleznice, varuje mladez, aby se
vyhybala hazardnimu chovéni v okoli Zeleznic a upozorfiuje na jeho mozné
tragické nasledky. Bé&hem poslednich dvou let akci navstivilo na 1800 zaku
brnénskych zakladnich a stfednich skol.

Soucdasti programové nabidky roku 2018 byla moznost absolvovat specialni
ocni vySetfeni v ramci akce ,,Bezpeéné za volantem - testovani zraku®.
Akci organizovalo Mezinarodni sdruzeni optik(l a optometristd pod zastitou BESIPU.

» Evropsky tyden mobility

Kamparn na podporu ekologicky Setrnych zplsobu dopravy je
nedilnou soucasti programové nabidky projektu Brno — Zdravé
mésto. Jejim cilem je upozornit na zvySujici se narlst individualni
automobilové dopravy a jeji nezadouci dopady v podobé zhorSené
kvality ovzdu$i, hluku a dopravnich zacp. Do kampané se v obdobi
od 16. do 22. zafi v uplynulych dvou letech zapojilo na 3000 mést
mnoha evropskych a nékterych mimoevropskych statd. Tématem
roku 2018 byla ,,multimodalita“ s mottem , Kombinuj a jed!“,
vroce 2019 neslo hlavni téma nazev ,Bezpe¢na chiize
a cyklistika“ v ramci vyzvy ,,Projdi se s nami“. Tydenni program
akci za mésto Brno koordinuje Odbor dopravy.

Hlavni akce roku 2018 se odehravala v Bjérnsonové sadu, kde se vefejnost seznamovala s tématy,
jako je odstrafiovani bariér a pfistupnost mésta ve vztahu ke zdravotné postizenym obc&an(im,
carsharing, pfedstaveni vize ,,Planu udrzitelné méstské mobility pro Brno“ a dalSimi oblastmi
souvisejicimi s fizenim dopravy ve mésté. Hlavni akce roku 2019 se uskutecnila na Dopravnim hfisti
v Pisarkach — svou €innost zde prfedstavila fada organizaci podilejicich se na zajisténi dopravy v Brné.
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» Brnénské dny pro zdravi

Celkem 100 akci béhem 10 dnd k podpofe zdravého Zivotniho
stylu vSech vékovych skupin se pravidelné uskute¢fuje koncem
zari v ramci kampané Brnénské dny pro zdravi. Kamparn za
rok 2018 a 2019 navstivilo vice nez 15.500 Briani, do pfipravy
jednotlivych  akci bylo zapojeno na 70 organizaci
prostfednictvim 1200 zastupct spolk(, Skol, odbornych
a dalSich instituci v€etné mnoha dobrovolniku.

Cilem kampané je predstavit vefejnosti téma zdravého

zivotniho stylu z komplexniho hlediska a motivovat ji k zagjmu o své zdravi. Nejvice akci bylo
zastoupeno Vv kategorii pohyb a sport, nechybély ani dalSi témata, jako je zdravé starnuti, vyziva
a zdravi, zdravotni poradenstvi, podpora rodiny a mezigeneraénich aktivit aj. V obou roénicich se
konala akce ,,Plaveme z Evropy do Ameriky“, kterou pofadal STAREZ-SPORT. Cilem akce bylo
spoleénymi silami uplavat 2.990 kilometrti — cestu z Evropy do Ameriky, coz se podafilo, zejména diky
zapojeni zakd brnénskych ZS. Cast vytéZku z akce putovala Nadaénimu fondu Modry hroch na

prevenci détskych Urazd. Soucéasti kampané byly rovnéz dalsi charitativni projekty.
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Co nabidly navstévnikum Brnénské dny pro zdravi 2019?

Zdravotni poradenstvi — 13 akci

Priroda a zdravi - 9 akci

Pohyb a sport — 45 akci

Zdravé starnuti — 8 akci

Aktivity pro osoby se zdrav.
postizenim — 1 akce

Podpora rodiny a mezigen.
aktivit — 9 akci

Vyziva a zdravi - 5 akci Dus$evni zdravi — 10 akci




s Aktivity k podpofre zdravi a zdravého zivotniho stylu

» Poskytovani prvni pomoci u déti a prevence traza seniort

Projekt ,,Poskytovani prvni pomoci u déti a prevence uraza seniorli*, realizovany v roce 2018
za finanéni podpory Jihomoravského kraje, byl zaméfen na zvySeni informovanosti vefejnosti
v uvedenych oblastech prostfednictvim 32 seminard, které se uskutec¢nily v obdobi od zafi
do listopadu. Celkovy pocet u¢astnikd Cinil 613 osob. Oba typy seminafru byly pro zajemce zdarma,
ziskané znalosti hodnotili velmi pozitivné.

Poskytovani prvni pomoci u déti — celkem se konalo
17 seminafll na dané téma, prevazné v materskych
centrech a klubech maminek napfi¢ Brnem. Seminaria se
zucastnilo 327 osob, zejména matek malych déti. Pozornost
byla zaméfena pfedevsim na nahle vzniklé akutni stavy.

Prevence urazu
seniori — celkem
bylo realizovano
15 seminafl, které
se konaly zejména ve vybranych klubech seniora
v riznych méstskych ¢astech. Seminara se zucastnilo 286
osob. Ugelem seminafi bylo zvySeni osvéty seniorské
verejnosti v problematice uGrazd ve vys$Sim véku
a seznameni s jejich prevenci. Odborny vyklad byl doplnén
o ukazku praktickych pomlcek uréenych pro pouziti
v domacnosti i pro pohyb méstem. U&astnici seminafi
obdrzeli praktickou broZuru s nazvem ,Jak vyzrat nad Urazy v seniorském véku“, které bylo rozdano
na 400 ks.

V tematice poskytovani prvni pomoci u déti bylo pokra¢ovano i v roce 2019 prostfednictvim realizace
40 seminafrt pro r(izné cilové skupiny — 16 seminafl se se uskutec¢nilo pro Sirokou vefejnost
v matefskych centrech a obdobnych organizacich, 9 pro pedagogy mateiskych skol a 15 pro
zaméstnance statutarniho mésta Brna. Celkem se seminafi ucastnilo 759 osob, rozdano bylo na
1200 Kapesnich radcti 1. pomoci détem.

» Zvysovani viditelnosti chodcu a cyklistti v dopravé

Kancelar projektu Brno — Zdravé meésto pokraCovala v realizaci projektu ZvysSovani viditelnosti
chodcti a cyklisti v dopravé, ktery odstartoval v roce 2015 v brnénskych obchodnich centrech.
Vefejnost byla o tématu informovana zejména prostfednictvim kampané Brnénské dny bez uUrazu —
spole¢né s informacnim letakem ,,Byt vidét se vyplati“ bylo rozdano v uplynulych dvou letech pres
5300 reflexnich privéskii a pasek. Informacni letak, ktery obsahuje fadu uzite¢nych rad pro
umistovani reflexnich prvkd ve vztahu k riznym cilovym skupinam, je rovnéz k dispozici
v informacénim centru magistratu na Malinovského namésti.

» Kapesni radce 1. pomoci détem

Prakticka, u brnénské verfejnosti oblibena brozura Kapesni radce 1. pomoci détem byla
distribuovana zejména prostfednictvim cyklu seminaft ,,Poskytovani prvni pomoci u déti“
a celoméstské kampané Brnénské dny bez drazl. Format brozury umozhuje rodi€im a blizkym déti
mit ji neustale pfi sobé a v pfipadé nenadalé situace se fidit doporucenymi pokyny.



» Prevence pasivniho koureni

Problematice pasivniho koufeni a zejména jeho
prevenci je vramci projektu Brno — Zdravé mésto
vénovana pozornost. V prosinci 2018 se uskutecnila ve
Dék vozech méstské hromadné dopravy informaéni kampani,

kde byla vefejnost prostfednictvim osvétového letaku
v v s informovana o Skodlivosti pasivniho koufeni. Sou¢asné
ze Zde nekourlte se uskute¢nila vystava reflektujici dané téma, ktera
byla umisténa v budové Magistratu mésta Brna na
Malinovského namésti. Zde ji  prostfednictvim
informacénich paneltd mohli zhlédnout jak zaméstnanci,
tak zastupci zfad vefejnosti. Informacni letdk o 3kodlivosti pasivniho koufeni je k dispozici
v informaénim centru MMB na Malinovského namésti.

wwwizdravemesto.brno.cz

v rw

» Kam kracis, Brno? Jak zit zdravé?

Mésto Brno zorganizovalo v pribéhu kvétna a cervna 2019 festival akci ,,Kam kracis, Brno?“
v prostoru na tzv. ,Pohofelci“ u Koblizné ulice k seznameni s probihajicimi i planovanymi projekty
mésta Brna. Kancelaf projektu Brno — Zdravé mésto zde usporadala preventivni akci pro vefejnost ve
spolupraci s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné a organizaci Mamma help. Pozornost byla
vénovana zejména osvété rakoviny prsu a tomu, jak rozpoznat pfiznaky cévni mozkové prihody.

» Podpora aktivniho starnuti

PokraCovala realizace aktivit k podpofe aktivniho starnuti s vyuzitim
osvétovych material(l vydanych v ramci projektu Brno — Zdravé mésto.
Jednalo se zejména o ilustrovanou brozuru ,,Jak vyzrat nad urazy
v seniorském véku“, ktera obsahuje fadu praktickych doporuceni
k prevenci Uraz(, a publikaci ,,Demystifikace myti o starnuti‘.
Publikace byla vytvofena v ramci €innosti ,Pracovni skupiny Zdravé
starnuti pfi Evropské siti Zdravych mést WHO", jejimz je mésto Brno
Clenem. Demystifikace pohlizi na proces starnuti z mnoha uhli
pohledu a muze byt podnétem k diskusi o tomto tématu.

< Spoluprace v oblasti zdravi a kvality zivota
s partnery v regionu a CR

> Spoluprace s Narodni siti Zdravych mést CR

Narodni sit' Zdravych mést CR sdruZuje mistni samospravy za ugelem podpory zdravého Zivotniho
stylu obyvatel, uplatfovani principt udrzitelného rozvoje a zapojovani verejnosti do rozhodovacich
procesll. Mésto Brno je jednim ze zakladajicich ¢len(i této asociace, kazdoro¢né se zapojuje do
celostatnich kampani, které NSZM vyhlaSuje. Zastupkyné mésta Brna se zu€astnila zasedani valnych
hromad i akci, pfi kterych dochazi k vyméné zkuSenosti a sdileni dobré praxe v oblasti podpory
zdravi.

Podzimni valna hromada v roce 2018 se vénovala i mezinarodnim aktivitam Narodni Sité Zdravych
mést, kde byla pfipomenuta vyznamna konference Svétové zdravotni organizace k 30. vyrodCi
programu Zdravych mést, ktera se uskuteCnila v Belfastu. Evropskou sit Zdravych mést
na konferenci za Ceskou republiku zastupovalo mésto Brno, které je jejim dlouhodobym &lenem.

5



I vroce 2019 se uskuteCnily dvé zasedani valnych hromad Narodni sité Zdravych mést vcetné
jubilejni konference k 25. vyro€i od zalozeni této Sité. Narodni sit Zdravych mést pofadala taktéz
tematické seminare, jako je napf. role obci a kraju v boji proti obezité déti ¢i planovani a hospodareni
s vodou.

» Spoluprace s Jihomoravskym krajem

Zastupkyné projektu Brno — Zdravé mésto se zUc€astnila setkani koordinatord Zdravych mést
a Mistni agendy 21, které poradal Jihomoravsky kraj. Na setkanich se zastupci jednotlivych mést
a obci vzajemné informuji a sdileji zkuSenosti o planovanych aktivitach v oblasti podpory zdravi
a dozvidaji se o moznostech podpory ze strany Jihomoravského kraje. V ramci dotacniho titulu JMK
ziskalo mésto Brno v roce 2018 dotaci na projekt ,,Poskytovani prvni pomoci u déti a prevence

N1

uraza senioru*.

> Rijen v rizové — Nasviceni fontany na razovo

Rijen je na celém svété mésicem boje proti rakoviné prsu

Rozsviceni a podpory nemocnych Zen. Spolek Mamma HELP, z. s., konkrétné
fontany na riiZzovo jeho brnénska poboc¢ka Mamma HELP centrum Brno ve spolupraci
s méstem Brnem usporadal v roce 2018 i 2019 u této pfilezitosti akci
»Rozsviceni fontany na riizovo* na prostranstvi pfed Janackovym
divadlem. R(zové nasviceni fontany symbolizovalo boj s timto
zdvaznym onemocnénim. Soucasti happeningu jsou benefini
hudebni vystoupeni. Kromé& kulturniho programu zahrnovala akce
i osvétu. Zajemkyné si na edukacnim modelu mohly vyzkouSet
spravny postup pro samovysSetieni prsou. Pravé dulezitost
il a0 prevence, jak pravidelného samovysetieni, tak i odborného

Fijen - mésic boje proti rakoviné prsu

18:00 hod ) .Y
Fontina sonografického nebo mamografického vysetreni, je nesmirné

u Janackova

Gl dalezita. Zakoupenim cupcakl s rdzovou stuzkou mohl kazdy
pfispét na aktivity organizace Mamma HELP.

> Nemocnice zviratek

V meésici kvétnu VysSi odborna Skola zdravotnicka
Brno poradala akci Nemocnice zvifatek pro déti
a jejich plySové kamarady. Cely projekt je uréen détem
z matefskych a zakladnich Skol, kde se mohou
dozvédét, jak se maji chranit pfed uUrazy a jak
postupovat v pfipadé zranéni. Dulezitou soucasti
projektu je snaha zbavit déti strachu z nemocni¢niho
prostfedi. Se svymi plySaky absolvuji rizna lékafska
vySetfeni v simulovanych odbornych ambulancich.
Zahgjeni projektu se zuc&astnili zastupci mésta v Cele
s 1. naméstkem primatorky mésta Brna Petrem
Hladikem. O aktivitu je ze strany Skol dlouhodobé
velky zajem, v letech 2018 a 2019 akci navstivilo pfes 2700 déti.

> Svétovy den diabetu

Za podpory mésta Brna — Odboru zdravi uspofadala brnénska pobocka
Mezinarodni federace asociaci studentii mediciny — IFMSA ve
spolupraci s vybranymi partnery v obchodnim centru Olympia
v listopadu dvoudenni osvétovou akci u pfileZitosti Svétového dne
diabetu. Téma roku 2018 i 2019 se neslo vduchu ,Diabetes
a rodina“. Nejvétsi zajem ze strany vefejnosti byl o méreni hladiny
cukru v krvi, timto vySetfenim proslo nékolik set zajemcu. Program byl
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doplnén i dalSimi aktivitami, napf. ukazkami spravného ¢isténi zubl a myti rukou, pozornost byla
vénovana i problematice rakoviny prsu a varlat a jejich v€asného odhaleni pomoci samovySetfovani.
Za ucelem propagace akce byla u pfilezitosti Svétového dne diabetu vyrobena specialni pamateéni
kuli€éka s modrym kruhem, symbolem boje proti diabetu, kterou mohli vybrani Stastlivci ulovit pfimo
z brnénskeého orloje nebo ziskat v Olympii.

> Béh pro hospic

Brnénsky Hospic sv. Alzbéty uspofadal v bfeznu 2018 BEH PRO HOSPIC
u prilezitosti oslav 20. vyro€i od svého zalozeni
charitativni akci ,Béh pro hospic“. Cilem béhu bylo
ziskani finanéni podpory a zvySeni povédomi o sluzbach
tohoto jediného brnénského hospice. Akce si kladla rovnéz
za cil motivovat navstévniky k aktivnimu traveni volného Trasa: 12,2 m Trasa: 6,1
Casu. Zavodu se zucastnilo 354 osob, celkem se podafilo [REERTIVPS
ziskat pfes 190.000 K&.

400 Kz o Vyse

zavod i Stafetovy béh

» Mezinarodni projekt Svétova skola

Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno je drzitelem titulu ,,Svétova Skola“, kterou udéluje
spole¢nost Clovék v tisni ve spolupraci s dalimi nevladnimi organizacemi $kolam vénujicim se
globalnim tématim. Tento titul Skola ziskala diky zapojovani studentl do aktivit z oblasti zdravi
a zdravého zivotniho stylu, které jsou realizovany i v ramci projektu Brno — Zdravé mésto. Globalni
témata byla za¢lenéna do vyukovych material(i a studenti se s nimi priibéZzné seznamuji. Soucasti
uspésné akce Nemocnice zviratek, kterou Skola pofada pro déti z matefskych a zakladnich Skol, je
i polni nemocnice, kde se détem pfiblizuje problematika jejiho vyuZziti v celosvétovém méfitku.

> Brno —Inline

Sportovni klub Black Ice usporfadal 11. a 12. roénik jizd méstem
na in-line bruslich. Jedine¢nost jizd spociva v pfilezitosti projet se
po brnénskych silnicich — mistech, na kterych se za normalnich
okolnosti bruslafi nesméji pohybovat. Od dubna do Fijna se
uskutecnilo celkem 7 jizd. Kromé bruslaf se jich ucastnili i cyklisti
a jezdci na kolobé&Zkach, které jsou stale oblibené&jSim prostfedkem
pfepravy po mésté, obzvlasté u déti a mladych lidi.

> Fast béh

Fast béh je osvétova aktivita uréena zakam 2. stupné ZS
a viceletych gymnazii, ktera je zaméfena na zvysSeni
povédomi o poskytovani prvni pomoci a rozpoznani
priznakil mozkové mrtvice. Akce je soucasti projektu
HOBIT (Hodina biologie pro zivot), jehoz realizatorem je
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Samotny béh
se uskute¢nil 28. kvétna 2019 v parku Anthropos.
Do béhu bylo zapojeno 80 zaku jihomoravskych $kol.
Studenti nejvice ocerovali redlnost situaci, se kterymi se
na zavodni trati setkali a uvadéli, Ze by jiz zvladli pomoci
: Clovéku s infarktem a mozkovou mrtvici. Soucasti
programu byl i tym Aplikace Zachranka, Zdravotnickd zachranna sluzba Jihomoravského kraje a fada
doprovodnych aktivit.




% Podpora fair trade

> Férova snidané

V rdmci projektu Brno — Zdravé mésto pofadalo
v uplynulych dvou letech Stredisko ekologické
vychovy Hlidka u pfilezitosti Svétového dne
pro fair trade piknikovy happening s nazvem
Férova snidané, jejimz cilem bylo podpofit
fairtradové a lokalni péstitele. Smyslem akce bylo e
seznamit vefejnost s tématem fair trade, jez TERASA
usiluje o spravedlivou mzdu pro péstitele Z

a obchodniky ze zemi globalniho Jihu. Akce se Sk HLIDKA
konala v parku pod Spilberkem, vroce 2018
byla jeji soucasti fotograficka vystava s nazvem Sobota 12/ 5/ 2018
»PFibéh bananu“, ktera zachycuje pracovni

podminky délnikd na bananovych plantdzich Parmy a Kostariky. Jejim zamérem bylo pfivést
navstévniky k zamysleni, zda neni levna cena bananll vykoupena zdravim a velmi nizkou mzdou
téchto zemédélcu.

MATERSKE
CENTRUM :
SEV HLIDKA 10 - 13 hodin

> Narodni fairtradova konference

VBmné se 6. prosince 2018 uskute¢nila jiz ¢tvrtda ,,Narodni fairtradova
konference®, kterou uspofadala organizace NaZemi ve spolupraci s vybranymi
partnery. Cilem konference bylo sdileni zkuSenosti, spoluprace a motivace
k podpore tématu fair trade v Ceské republice. Na konferenci se seslo pies 100
osob, pfedevsim ¢lend fidicich skupin Fairtradovych meést a Skol. Vystava ptiklad
dobré praxe zahrnovala i ukazku propagacénich pfedmétd mésta Brna k tématu fair
FAIRTRADE trade, které inspirovaly i dal$i mésta v Ceské republice.

» Informacéni dny o fair trade

Kancelaf projektu Brno — Zdravé mésto informovala v letech 2018-2019 v Knihovné Jifiho Mahena
v Brné verfejnost o tématu fair trade. Navstévnici knihovny byli dotazovani, zda se s pojmem fair
trade jiz setkali, co si pod nim pfedstavuji, jak poznaji fairtradové vyrobky a kde je mohou nakoupit.
K dispozici jim byly tiSténé materidly k dané problematice v€etné drobnych upominkovych
predméti vydanych v ramci projektu Brno — Zdravé mésto.

> Ridici skupina pro fair trade

Ridici skupina pro fair trade je poradni organ Rady mésta Brna k tématu fair trade.



s Planovani a podpora komunitni spoluprace pro zdravi
ve meésté Brné

» Konference: Komunitni spoluprace pro zdravi ve mésté Brné

Koncem roku se pravidelné uskuteChuje slavnostni
setkani k vyhodnoceni Brnénskych dnl pro zdravi,
které ma charakter konference o komunitni spolupraci
ve mésté Brné. Setkani je uréené zastupcim organizaci,
které se do této celoméstské kampané na podporu
zdravého Zzivotniho stylu zapojuji. V poradi jiz 24. a 25.
roénik kampané byl pfinosem nejen pro navstévniky
akci, ale i zulastnéné organizace, o jejichz cinnosti
a nabidce aktivit se diky kampani dozvida Siroka vefejnost
napfi¢ mnoha cilovymi skupinami.

> Rada Zdravého mésta

Rada Zdravého mésta je poradnim organem v otazkach realizace aktivit projektu Brno — Zdravé
mésto. V roce 2018 a 2019 byl jejim pfedsedou 1. naméstek primatorky mésta Brna Mgr. Petr Hladik.

» Spoluprace na tvorbé koncepénich dokumentt

Zastupkyné Kancelafe projektu Brno — Zdravé mésto se podilela na zpracovani vyznamnych
koncepénich dokumentli mésta Strategie Brno 2050 a Planu zdravi mésta Brna pro léta 2018-2030
za UcCelem zdlraznéni tématu prevence a podpory zdravi ze strany mésta v téchto kliCovych
materialech.

> Cinnost v pracovnich skupinach

Vedouci projektu Brno — Zdravé mésto byla ¢lenkou nasledujicich pracovnich skupin:
e Poradni sbor Rady mésta Brna pro rodinu

e Pracovni skupina pro tvorbu Planu zdravi mésta Brna

e Pracovni skupina Seniofi v ramci Komunitniho planu sociélnich sluzeb

e Ridici skupina pro fair trade

/

% Propagace projektu Brno — Zdravé mésto

Vramci projektu Brno — Zdravé mésto je realizovana fada aktivit uréenych Siroké vefejnosti
od nejmenSich déti az po seniory. Proto je pouzivana cela 8kala propagacnich
a komunikacnich forem, aby se informace dostaly k co nejvét§imu poctu obyvatel. Soucasné je
posilovana znac¢ka ,Zdravé mésto“, ktera pfispiva krozvoji komunitni spoluprace
pro zdravi ve mésté.



» Veletrh Regiontour

Soucasti expozice mésta na veletrhu Regiontour bylo i pfedstaveni projektu Brno —
REGION Zdravé mésto s vyuzitim tiSténych propagacnich materiald.
TOUR KANCELAR BANO  ZORAVE MESTO
Bé’né"nské dny Bmé:&?::sidny
v ‘x pez Urazi | P o s

> Tisténé materialy i 21.9.-30.9.

Tisténé materialy byly soulasti propagace vSech akci
a kampani, které byly v ramci projektu Brno — Zdravé mésto
poradany. Siroka distribuce plakatl a letdkd na mnoha vefejnych
mistech (zdravotnicka zafizeni, prostfedky vefejné hromadné
dopravy, knihovny, matefska centra...) napomaha k informovani |27.5.-16.6.2018
Briianu o pfipravovanych aktivitach. DLl

Y.

vice Informaci na

www.zdravemesto.brno.cz

> Rozhlas a televize

O celoméstské kampani Brnénské dny pro zdravi informoval rozhlasovy pofad Brnénské echo, ktery
je vysilan na radiu Kiss Hady. O vybranych akcich kampané
3'- Brnénské echo Brnénské dny bez urazll se zajemci mohli dozvédét z regionalnich

- televizi — TV Brno 1 a B-TV. Aktivity byly taktéz propagovany
v Ceském rozhlase Brno, Radiu Krokodyl apod.

» Tisk a €lanky v periodikach

e Kampané a akce byly predstaveny médiim prostfednictvim tiskovych
zprav.

e K propagaci aktivit projektu Brno — Zdravé meésto jsou vyuzivana
i mistni periodika. Patfi k nim zejména Brnénsky Metropolitan,
ktery je vydavan v nakladu 210.000 kusu mési¢né zdarma do
brnénskych domacnosti. Akce byly rovnéz inzerovany v €asopise
Salina, Kam vBrn& Program Brnénsko a ve zpravodajich
méstskych  Casti a periodikach partnerskych  organizaci.
O vybranych aktivitdch informoval Brnénsky denik.

> Internet

e Na webovych strankdch www.zdravemesto.brno.cz jsou pravidelné zvefejhiovany aktualni
informace a pozvanky na jednotlivé akce a kampang, fotodokumentace z akci apod.

e Vyznamnym nastrojem Kk prezentaci aktivit projektu bylo umisténi odkazd na dulezitych
internetovych strankach véetné intranetd vyznamnych zaméstnavatela (Fakultni nemocnice
Brno, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, Vojenska nemocnice Brno.).

e Aktivity byly propagovany rovnéz na webu Narodni sité Zdravych mést.

e K propagaci kampani urCenych Siroké vefejnosti je vyuzivano taktéz informaénich webu, jako je
Atlas Ceska — Kalendar akci, GotoBrno, SenSen, Kam s détmi.com...

¢ Organizatofi akci zafazenych do celoméstskych kampani k propagaci svych aktivit kromé vlastnich
webovych stranek vyuzivali i socialni sité Facebook a Twitter.
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» LCD obrazovky

O konanych akcich a kampanich bylo informovano prostfednictvim
spott na LCD obrazovkach umisténych v autobusech a tramvajich

méstské hromadné dopravy.

» Vizualni styl kampani

BRNENSKE DNY BEZ URAZU  , ,|.|.|
27.5.-16.6.2018

Akce
zaméfené
na prevenci

araza déti
i dospélych.

www.zdravemesto.brno.cz

V roce 2018 a 2019 byly opét pouzity transparenty, které napomahaji k propagaci akci a podpofe
jednotného vizualniho stylu celoméstskych kampani. Pro uc€astniky akci byly rovnéz pfipraveny
drobné upominkové predméty s logem projektu Brno — Zdravé mésto.

@ =}

BRNO - ZDRAVE mEsTO

L)

» Mezinarodni spoluprace a zajiSténi aktivit v ramci
Clenstvi v Evropské siti Zdravych mést WHO

» Mezinarodni konference Evropské sité Zdravych mést WHO 2018

Mésto Brno je jedinym zastupcem Zdravych mést
v Ceské republice, jez je dlouhodobym ¢&lenem
Evropské sité Zdravych mést pri Svétové
zdravotni organizaci — WHO. Leto$ni konference
s nazvem ,Changing Cities to Change the World*
se uskutecnila v Belfastu, Irsko a zavrSila VI. fazi
projektu Zdravé mésto v Evropé pro léta 2014-2018.
Konference byla dualezitym pfipomenutim 30 let od
vzniku této vyznamné mezinarodni iniciativy. Jejim
hlavnim cilem bylo sdileni inovativnich postupt
a priklada dobré praxe v oblasti podpory zdravi,
kvality zivota a udrzitelného rozvoje. Soucasné
byly pfedstaveny hlavni cile a sméry nadchazejici VII.
faze projektu Zdravé mésto v Evropé.

V

Ay y

HEALTHIER AND HAPPIER CITIES FOR ALL - A TRANSFORMATIVE APPROACH
FOR SAFE, INCLUSIVE, SUSTAINABLE AND RESILIENT SOCIETIES

Tho Wbl Wl Ogonislion s, gatdide s The l of

BRNO

fov i commalnenl s coulichtion. 1o T

Vedouci Kancelafe projektu Brno — Zdravé mésto lvana Draholova predsedala sekci ,,Zdravotni
gramotnost“ a zaroven na konferenci pfednesla prezentaci o edukativnim projektu HOBIT, jehoz
hlavnim realizatorem je Mezinarodni centrum klinického vyzkumu Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné s podporou mésta Brna. Projekt je zalozen na inovativnich postupech ve
vzdélavani zaka a verejnosti pfi poskytovani prvni pomoci.

Na zaveér konference byla pfedstavena Belfastska deklarace.
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» Pracovni skupina Zdravé starnuti Evropské sité Zdravych mést WHO 2018

Zasedani Pracovni skupiny Zdravé starnuti se konalo zacatkem fFijna v rdmci konference v Belfastu.
Obsahem setkani byla diskuse o Uloze pracovni skupiny pro nastavajici VII. fazi projektu Zdravé

mésto, moznostech podpory ze strany WHO a spoluprace s akademickym sektorem.

Vroce 2019 mésto Brno oficialné vyjadiilo svlj zamér pokracovat v ¢lenstvi v Evropské siti
Zdravych mést pii WHO pro léta 2019-2024.
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Odbor zdravi
Magistrat mésta Brna
Dominikanské nam. 3, 601 67 Brno
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