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» Uvod

,Zdravé mésto je mezinarodni projekt, ktery v roce 1988 iniciovala Svétova zdravotni
obyvatel mést. Vychazi pfitom ze strategiec Sveétové zdravotni organizace Zdravi 2020
a dokumentu OSN Agenda 21. V soucasné dob¢ projekt ,,Zdravé mésto* realizuje v Evropé na
1300 mést ve 30 zemich.

Me¢sto Brno uskute¢niuje projekt Zdravé mésto od roku 1994 a je zakladajicim ¢lenem
Narodni sité Zdravych mést CR. Od roku 1996 je jako jediné mésto z Ceské republiky
Clenem prestizni Evropské sité Zdravych mést WHO.

Jednim z hlavnich principii projektu Zdravé mésto je participace a komunitni spoluprice
pro zdravi. V Brné se podafilo vytvofit rozsdhlou Sit’ spoluprace propojujici radnici
s odborniky, zastupci nevladnich organizaci, Skol a sdruzeni pti spole¢ném Usili o zlepSovani
podminek kvality zivota ve mésté. Vedle fady odbornych programu se v ramci projektu
Brno — Zdravé mésto uskutecniuje celoroéni cyklus komunitnich kampani zamétenych
na podporu zdravého zivotniho stylu, které vroce 2016 zahrnovaly celkem 181 akci
pro verejnost. Osvétové kampané organizované piimo Kancelafi Brno — Zdravé mésto
navstivilo pres 24 000 ucastnikii.

Koordina¢nim centrem projektu je Kancelai Brno — Zdravé mésto Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna.

Vedeni projektu zajiStuje Rada Zdravého mésta, ktera je poradnim orgdnem Rady mésta
Brna.
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** Realizace celoméstskych kampani pro zdravi

» Brnénské dny pro Zemi

Brnénské dny pro Zemi — kampan poradana Odborem Zivotniho prostredi, kterd je
zaméfena na ochranu zivotniho prostiedi a propagaci ekologicky Setrného Zivotniho stylu.
Bohaty program nabidnul navstévniktim celkem 36 akei, véetné navstévy mist, které jsou
vefejnosti bézné nepfistupné. Patii k nim napf. Cistirna odpadnich vod v Modficich nebo
kotelna Teplaren Brno. Brany vefejnosti oteviela 1 spoleCnost SAKO Brno, kterad
navstévnikliim umoznila nejen prohlédnout si spalovnu odpadi, ale letos poprvé dala
nahlédnout 1 do ,,zdzemi popelari“, které zaujalo zejména détské navstévniky. Hlavni akce
u prilezitosti oslav Dne Zemé se konala v parku na Kravi hote, kde byla pro malé i velké
navs§tévniky pfipravena fada tvofivych her a dilen. Soucasti akce byl 1 EKO trh, na kterém
byly k zakoupeni regionalni, ekologické a fairtradové vyrobky.

» Svétovy den bez tabaku

V sobotu 21. kvétna se u pfilezitosti Svétového dne bez tabaku uskutecnil v Zoo Brno jiz
17. ro¢nik zabavné-osveétové akce Zviratka také nekouri. Do zoologické zahrady tento den
zavitalo na 3800 nav$tévniki, kterym byly k dispozici tymy odbornikd s nabidkou

: zdravotnich vySetfeni a konzultaci tykajicich se nejen
problematiky  koufeni. Odborné poradenstvi bylo
realizovano ve spoluprdci s vyznamnymi partnery —
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné - ICRC,
VSeobecnou zdravotni pojiStovnou a Masarykovym
onkologickym ustavem. Do akce se nové zapojila
I Asociace studenti fyzioterapie, ktefi piitomné
seznamovali se zdklady plicni rehabilitace.

Akci svou pritomnosti podpofil naméstek primatora
mésta Brna Martin Ander, ktery pfipomnél, ze se podatilo prosadit, aby brnénska zoo byla
od roku 2016 nekuracka.

» Brnénské dny bez urazi

Ve dnech 18. kvétna — 5. cCervna se uskutecnil
17. ro¢nik Brnénskych dni bez uraza. Cilem
kampané, kterd je soucasti celondrodni aktivity
Nérodni dny bez urazii vyhldSené Narodni siti
Zdravych mést CR, je S§ifeni osvéty u Siroké
veiejnosti v oblasti prevence urazii a poskytovani
prvni pomoci.

Pro navstévniky bylo pripraveno celkem 21 akeli,
kterych se zucastnilo pres 3000 navstévniki. V ramci
letosniho rocniku byla pozornost vénovana zejména
prevenci tonuti a praktickému nacviku prvni
pomoci, ktery se setkal s pozitivnim ohlasem vSech zG¢astnénych. Brnané byli




prostiednictvim kampan¢ informovani rovnéz 0 vyznamu zvySovani viditelnosti v dopravé
pomoci reflexnich prvki, které byly na akcich rozddvany détem i dospélym. Média zaujala
akce zaméfend na nacvik bezpe¢ného pohybu déti na skaladch, diky ¢emuz se této akce
zucastnili 1 mimobrnénsti navstévnici.

> Evropsky tyden mobility a Den bez aut

Evropsky tyden mobility je mezinarodni kampai, jejimz cilem je upozornit na negativni vliv
nariistu automobilové dopravy a vyjadrit podporu ekologicky Setrnym zptisobim dopravy.
Do kampané se ve dnech 16.-22. zai#i zapojilo na 2400 mést mnoha evropskych statd.

- = Tydenni program nabidnul Britanim celkem 22 akei,
kterého se zacastnilo pies 3900 navstévnikia. Akce
byly tradicné zaméfeny zejména na bezpecnost
v dopravé, podporu chize a cyklistiky. Hlavnim
tématem kampan¢ bylo zvySovani bezpecnosti
v dopravé prostiednictvim propagace a distribuce
reflexnich prvka chodcim a cyklistim.

Soucasti Evropského tydne mobility byl Den bez
aut, ktery ve Cctvrtek 22. zafi poradal Odbor
dopravy MMB Vv prostorach pired hlavnim
nadraZim. Briané se zde méli moznost seznamit s plany a zaméry mésta v oblasti dopravy.
Auta méla tento den na Nadrazni ulici vjezd zakazan.

» Brnénské dny pro zdravi

Brnénské dny pro zdravi jsou nejrozsahlejsi
kampani potfadanou vramci projektu Brno -
Zdravé mésto. Kampan je zamétfena na podporu
zdravého Zivotniho stylu vSech vékovych skupin.
V roce 2016 bylo jejim prostfednictvim nabidnuto
Briianim 100 akei, na jejichz realizaci se podilelo
64 organizaci. Kampai v obdobi od 23. zafi do
2. Fijna navstivilo pfes 13 000 navStévniki.
Ptipraveny pro né byly aktivity z oblasti podpory
pohybu, zdravé vyzivy, aktivniho starnuti,

e sadnd il
dusevniho zdravi apod. Nejvice akci bylo zastoupeno
Vv kategorii ,,Pohyb a sport” — K tém nejzajimavéj$im patiil
no¢ni bézecky zavod centrem meésta Deset mil Brnem,
kterého se zucastnilo na 800 sportovci.

V parku LuZanky se uskutecnil Festival zdravi a pohody,
ktery se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu
Z komplexniho hlediska. Nabidnul témata z oblasti zdravé
vyzivy a moznost ndkupu kvalitnich regiondlnich potravin,
ukazky pohybovych aktivit nejen pro dospélé ¢i prednasky
vénované zdravému rodicovstvi. Festivalu se zucastnilo
na 5000 Brilani.
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Brnénské dny pro zdravi se dlouhodob¢ t&si velkému zajmu nejen ze Strany vetejnosti, ale
I mistnich organizaci, které se chtéji na jejich pripravé podilet. Diky tomu muze Kancela¥
Brno — Zdravé mésto zajistit kazdoro¢né Sirokou nabidku aktivit, kterym se Briiané mohou
prostfednictvim zapojenych organizaci vénovat z dlouhodobého hlediska.

Brnénské dny pro zdravi — pocdet organizaci a pofadanych akci v prabéhu let
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s Aktivity Kancelaie Brno — Zdravé mésto k podpoie zdravi

» Akce Zdravé plice

Akce Zdravé plice byla uspotfadana u pfilezitosti
Svétového dne bez tabidku, jejimz cilem bylo
informovat Sirokou vefejnost o vyznamu prevence
a moznostech 1é¢by karcinomu plic. Na 1200
zajemcit vyuzilo moZnost zhlédnout unikatni
model plic, poradit se s odborniky ¢i absolvovat
zdravotni vySetfeni — to vSe 24. kvétna
v obchodnim centru Velky Spalidek a 25. kvétna
v Knihovné Jiftho Mahena v Brné. Navstévnikiim

: . byl kdispozici tym zdravotnikii z ob¢anského
sdruzeni Onkomajiak a Fakultni nemocnice Brno, ktefi v ramci akce uspotadali rovnéz
interaktivni prednasky pro Zaky z 11 brnénskych zakladnich a stiednich $kol. Zdravotnici
provedli na 100 méfeni obsahu oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu, kdy zvySena
hodnota tohoto ukazatele byla naméfena nejen dospélym osobam, ale i détem, které se
vyskytuji v zakouteném prostiedi a jsou tak vystaveny vlivu pasivniho kouteni.




» Série osvétovych akcei o pasivnim koureni

V pribéhu mésice listopadu a prosince se
u prilezitosti Mezinarodniho nekufackého dne
konal 3. roénik osvétové kampané o pasivnim
koureni ve vybranych brnénskych obchodnich
centrech, ktery se setkal svelkym zdjmem ze
strany vefejnosti 1 médii. Kampan byla potadana ve
spolupraci s odborniky na problematiku koufeni
z Fakultni nemocnici Brno. Celkem se
uskutecnilo 20 akei, pfi nichz bylo osloveno :
na 4400 Briand a provedeno na 680 méfeni ; TS
hladiny oxidy uhelnat¢tho ve vydechovaném

vzduchu. Ve srovnani suplynulym rokem se prostfednictvim kampané podafilo oslovit
0 25% vice osob a zmérit o 15 % vice nekuiaki. O téma pasivniho koufeni a méfeni
v ramci kampané projevilo zajem az 79 % nekuiaki. Ve vékové skupiné 25-30 let bylo
zméreno o 68 % vice lidi nez vroce 2015. Z pribéhu kampané Ize rovnéz hodnotit, ze
poveédomi o dané problematice ma u vefejnosti vzrustajici tendenci.

Na uspéch letosniho ro¢niku kampané méla vliv i rozSiFend propagace této aktivity vuci
Vere_]nostl a to zejména prostfednictvim odvysilani S0 upoutavkovych spoti Vv radiich.
Informace o projektu byly zafazeny rovnéz
do hlavnich zprav vybranych rozhlasovych stanic.
Propagace byla provazena vizualni kampani
s vyuzitim informaéniho letiku o skodlivych
ucincich pasivniho koufeni. Umistén byl nejen
ve vozech méstské hromadné dopravy, ale byl
pouzit taktéz pro outdoorovou reklamu v tzv. city
light vitrinach na zastavkach MHD.

Pozornost verejnosti v obchodnich centrech poutaly
informativni roll —upy stematikou pasivniho koufeni a informacemi o projektu
Brno — Zdravé mésto.

> Nekuracka zoo

S pfispénim projektu Brno — Zdravé mésto je brnénska

zoologicka zahrada od roku 2016 nekuiacka. V zoo je " 'KDO JE NEJVETSI ZROUT? zos
kutdkiim vyhrazeno nékolik mist ve venkovnim [G88 : s
prosttedi zahrady. Tato mista byla ve spolupraci [ C J %

Jo 4

s Kancelati Brno — Zdravé mésto béhem roku doplnéna
o nové informacéni tabule o Zivot¢ zvifat v Zoo
s informacemi motivujicimi k nekuractvi.

> Pilotni projekt: Nastrahy pasivniho kouieni

Kancelat Brno — Zdravé mésto uspotadala ve spolupraci s Mezinarodni federaci asociaci
studenti mediciny Lékarské fakulty Masarykovy univerzity pilotni projekt v podob¢ série
prednasek na Stredni Skole grafické Brno na téma Nastrahy pasivniho koufeni. Jako forma
prezentace dané problematiky byla zvolena metoda ,,peer education” — studentka mediciny
se zaky diskutovala nejen o Skodlivosti cigaretového koute, ale 1 problematice elektronickych



cigaret a vodnich dymek. Kufdkim a studentim, ktefi se v ramci brigddy pohybuji
v zakoufeném prostiedi, byla zméfena hladina oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu.
Studenti na piednaSce rovnéz zhlédli vystavu na téma ,,Pasivni koureni. Vite, Ze...?*
Ptednaska byla pfiznivé hodnocena nejen zéky, ale i pedagogy skoly.

» Sit’ nekurackych restauraci v Brné

Projekt Sit’ nekuiackych restauraci v Brné, jehoZ vznik iniciovala Kancelai Brno — Zdravé
mesto V roce 2009, pokracoval i v roce 2016. Jeho zdmérem je podpora nekutackého prostredi
ve mésté Brné. Podstata projektu spociva v internetové databazi, ktera propaguje restaurace,
kavarny a dal§i obdobna zafizeni, jejichz vnitfni prostory jsou vyhradné nekuracké.
Databaze je dostupna na adrese www.zdravemesto.brno.cz. V roce 2016 bylo do projektu
zapojeno 115 zarizeni.
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» Zasady poskytovani prvni pomoci u déti

Projekt ,,Zasady poskytovani prvni pomoci u déti“ byl
zaméfen na zvySeni informovanosti vefejnosti v oblasti
poskytovani prvni pomoci détem prostfednictvim
realizace cyklu 15 seminaii v mateiskych centrech.
Série byla doplnéna o 2 seminafe pro pracovniky
volnoCasovych center, ktefi pracuji s détmi. Seminare
byly vedeny zachranati Zdravotnické zachranné sluzby
JMK. Seminaiti se zhcastnilo celkem 319 zajemci,

rozdano na nich bylo pies 700 Kapesnich radci 1. pomoci détem.



http://www.zdravemesto.brno.cz/

Neformalni prostfedi mateiskych center umoznilo seznameni a prakticky nacvik zaklada
prvni pomoci i maminkdm za pfitomnosti svych déti. Ziskané informace povazovaly
za piinosné a shodly se, Ze by bylo prospésné seminaie kazdoroné opakovat k oziveni
informaci a procvi¢eni zivot zachranujicich ukond. Cely projekt byl spolufinancovan
Jihomoravskym krajem Vv ramci dota¢niho programu ,,Zdravé obce, mésta, mikroregiony
JMK — ZOMM 2016°.

> Prevence arazu v seniorském véku

Scilem zvysit osvétu seniord v oblasti prevence urazi realizovala
Kancelaf Brno — Zdravé mésto na Poliklinice Zahradnikova
a poliklinice na Zerotinové namésti kampaii zaméfenou na tuto
problematiku. K informovani seniorti byla vyuzita ilustrovana brozura
snazvem Jak vyzrat nad urazy v seniorském véku, kterou vydala
Kanceldt Brno — Zdravé mésto a jez obsahuje fadu praktickych
doporuceni. Ve vysSe uvedenych zdravotnickych zafizenich bylo od
ledna do dubna rozdano na 2600 brozur. V pribchu celého roku byla
brozura seniorim rovnéz k dispozici ve vSech pobockach Senior
Pointu a na informa¢nim stiedisku Magistratu mésta Brna na
Malinovského namésti. Seniorskd vefejnost mohla brozuru taktéz
ziskat na Svatku seniori, ktery se uskute¢nil 2. fijna na namésti Svobody ¢i Dni pro seniory,
ktery byl 28. listopadu uspotfadan na Nové radnici na téma Zdravi a bezpecnost seniort.

» Kapesni radce 1. pomoci détem

Praktickd broZura Kapesni radce 1. pomoci détem byla Kancelaii Brno — Zdravé mésto
distribuovdna brnénské vetejnosti 1 v letoSnim roce zejména prostiednictvim celoméstské
kampané¢ Brnénské dny bez wrazii, ve vybranych zdravotnickych zafizenich
a na cyklu seminari na téma Zasady poskytovani prvni u déti. Celkem tak bylo v priub&hu
roku 2016 vydano ptes 3700 kapesnich radcii. Format brozury umoziuje rodicim a blizkym

déti mit ji neustéale pii sobé€ a v pfipad¢ nenadalé situace se fidit doporu¢enymi pokyny.

» Podpora klubi seniori

Starostové vSech méstskych casti obdrzeli metodicky materidl s nazvem Jak zaloZit a vést
klub seniori, vydany Kancelafi Brno — Zdravé mésto. Jednotlivym méstskym c¢astem bylo
rovnéZ poskytnuto individudlni poradenstvi v této oblasti.

Nejen kluby seniord, ale i dal§i proseniorské organizace obdrzely rovnéz publikaci
Demystifikace mytu o starnuti, jejiz ¢eskou verzi vydala Kanceladt Brno — Zdravé mésto.
Cilem titulu je rozsifit diskusi o zménach za ucelem zdravéjsiho a aktivnéjsiho zivota seniorti.

Vedouci Klubl seniorti dostavali v prib¢hu roku prostfednictvim Informaéniho systému
Kancelafe Brno — Zdravé mésto tipy na zajimavé akce z oblasti podpory aktivniho
a zdravého starnuti, které se v pribéhu roku ve mést¢ Brné¢ konaly. Zejména se jednalo
o aktivity realizované v ramci projektu Brno — Zdravé mésto.



» Informacni letak o smogu

Kancelat Brno — Zdravé mésto se ve spolupraci s Odborem Zivotniho prostredi MMB
podilela na zpracovéani informacéniho letaku pro vetejnost s nazvem Co délat v pripadé
smogové situace. V materidlu je struéné¢ zmapovan vyvoj stavu ovzdusi ve mésté Brné, vliv
jeho znecisténi na lidsky organismus, ale obsahuje i konkrétni doporuéeni, jak se v ptripadé
smogove¢ situace chovat, véetné odkazi, kde hledat idaje k danému tématu.

» Cyklus seminaia Zdravi 2020

Kancelat Brno — Zdravé mésto dlouhodobé spolupracuje s Vyssi odbornou S$kolou
zdravotnickou Brno. Studenti $koly jsou seznamovani s ¢innostmi projektu Brno — Zdravé
mésto prostfednictvim seminail, na kterych se dozvidaji aktualni informace o realizovanych
aktivitach ve mést¢ v oblasti podpory zdravi. Studenti se do fady projektt rovnéz dobrovolné
zapojuji, 1 v letoSnim roce se z€astnili akce Sveétovy den bez tabdku, kde se podileli na tvorbé
programu pro déti.

¢ Spoluprace v oblasti zdravi a kvality Zivota s partnery
vV regionu a CR

> Narodni sit’ Zdravych mést CR

Narodni sit’ Zdravych mést CR sdruZuje mistni samospravy za uéelem podpory zdravého
zivotniho stylu svych obyvatel, uplathovani principii udrZitelného rozvoje a zapojovani
vetejnosti do rozhodovacich procesti. Mésto Brno je jednim ze zakladajicich ¢lent této
asociace. Zapojilo se do vSech hlavnich celostatnich kampani, které Narodni sit’ v roce 2016
vyhlésila. Zastupce mésta Brna se ucastnil zasedani valné hromady, celostatni konference
a dalsich pofadanych akci, pti nichz dochazi k vyméné zkuSenosti a sdileni dobré praxe
mezi jednotlivymi mésty v CR v oblasti podpory zdravi.

» Spoluprace s Jihomoravskym krajem

V roce 2016 byla méstim opét nabidnuta mozZnost ziskani finanéni podpory z dotaéniho
programu Zdravé obce, mésta, mikroregiony JMK. Mésto Brno této pftilezitosti vyuzilo
a ziskalo dotaci na realizaci projektu Zasady poskytovani prvni pomoci u déti.

Zastupce Kancelare — Brno Zdravé mésto se zucastnil setkani koordinatori Zdravych mést

a Mistni agendy 21, které pofadal Jihomoravsky kraj. Na setkanich se zastupci jednotlivych

mést a obci vzajemné informuji a sdileji zkuSenosti o planovanych aktivitach v oblasti

DRAYY - podpory zdravi a dozvidaji se

JHOMORAVSKY KRAT | = rovnéZ o moznostech podpory ze

*®M strany Jihomoravského kraje. Mé&sta

- - maji rovn&z piilezitost zviditelnit

sveé aktivity prostednictvim

webovych stranek Zdravého Jihomoravského kraje. M¢ésto Brno této moznosti vyuzilo
u vSech akci urcenych vetejnosti.




» Kardiovize Brno 2030 (FNUSA-ICRC)

Kardiovize Brno 2030 je preventivni projekt Mezinarodniho centra klinického vyzkumu pfi
Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné, jehoz cilem je zjisténi aktualnich zdravotnich rizik
BriianGt a do roku 2030 jejich minimalizovani prostfednictvim preventivnich programt.
Kancelai Brno — Zdravé mésto navazala spolupraci s vedoucimi pracovniky projektu v roce
2012. Ze spoluprace projektti Brno — Zdravé mésto a Kardiovize Brno 2030 vzesel v roce
2015 ndmét na vznik nekuracké zoologické zahrady v Brn¢, ktery se podafilo v roce 2016
uspésné zrealizovat.

Odbornici Kardiovize Brno 2030 se 1 v letoSnim roce zc¢astnili akce Svétovy den bez tabaku
— Zvitatka také nekouii v brnénské zoo, kde zdjemctim nabizeli zdravotni vySetfeni
a poradenstvi. Navstévnici této moznosti hojné vyuzili, u stanku Kardiovize bylo provedeno
béhem akce na 150 méteni hladiny oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu, cukru v Krvi
a cholesterolu.

> Vyzva hlavniho hygienika CR — Solme s rozumem

Odbor skolstvi, mladeZe a télovychovy MMB se vénoval problematice nadmérného soleni
ve stravé. Reagoval tak na vyzvu hlavniho hygienika s ndzvem Solme s rozumem. Zastupci
odboru projednavali s Fediteli zakladnich Skol a vedoucimi jidelen Skolniho stravovani
moznosti a doporuceni, jak snizit obsah soli v pokrmech predkladanych détem. Brnénské
Skoly, jez participuji na projektu Zdrava skolni jidelna, si vytycily cil snizit obsah soli 0 10 %.

» ELSPAC - Vyzkumna studie zdravi déti

Evropska dlouhodobé studie té¢hotenstvi a détstvi ELSPAC (European Longitudinal Study
of Pregnancy and Childhood) mapuje zdravi, Zivotni styl a environmentalni zat¢z brnénské
populace jiz od roku 1991. Do této unikatni studie bylo zapojeno vice nez 7 500 déti, jejich
rodi¢t, pediatri apod. Studie je podkladem pro spolupraci mezi Masarykovou univerzitou
a méstem Brnem v oblasti vyzkumu zdravi pro tvorbu regionalné specifickych strategii
a politik.

S vysledky studie se méla moZnost brnénskd vefejnost seznamit napf. prostfednictvim
Brnénskych dnil pro zdravi formou populariza¢nich prednasek v Knihovné Jifiho Mahena.
Kromé¢ prezentace vybranych vystupi byly na pfednaskach ptedstaveny nové trendy z oblasti
vyzivy Clovéka.

> Fotograficka soutéZ Uhel pohledu

Oblanské  sdruzeni Zeny50 ve spolupraci
s Kanceldti Brno - Zdravé mésto poradalo
8. ro¢nik fotografické soutéZe Uhel pohledu, do
kterého bylo zaslano pres 300 soutéznich fotografii.
Soutézilo se tradicné ve dvou kategoriich. Prvni
kategorie zachycuje Zivot Zeny ve véku 50 a vice let.
Druhé kategorie byla urcena Zenam fotografkam nad
50 let, které ve snimcich mohly zachytit jakékoliv
téma. VyhlaSeni soutéze se konalo v ramci
slavnostniho koncertu ke Dni matek v budové Kanceléie Vefej ného ochrance préw.




> Nemocnice zviratek

V mésici dubnu Vyssi odborna Skola zdravotnicka
Brno potadala akci Nemocnice zviFatek pro déti a
jejich plySové kamarady. Cely projekt je uréen détem
z matefskych a zdkladnich Skol, kde se mohou
dozvédét, jak se maji chranit pfed urazy a jak
postupovat v pfipadé¢ zranéni. Dilezitou soucasti
projektu je snaha zbavit déti strachu z nemocni¢niho
prostiedi. Se svymi plySaky absolvuji rlizna Iékarska
vySetfeni v simulovanych odbornych ambulancich.
O aktivitu je ze strany Skol dlouhodobé velky zajem,
projekt byl rozsifen na 14 dni, béhem kterych se akce zucastnilo 1308 déti.

» Svétovy den diabetu

Za podpory Kancelafe Brno — Zdravé meésto usporadala brnénska pobocka Mezinarodni
federace asociaci studenti mediciny — IFMSA v obchodnim centru Olympia v listopadu
dvoudenni osvétovou akci u pfileZitosti Svétového dne diabetu. Cilem akce bylo seznamit
vetejnost s prevenci, ale i riziky a komplikacemi souvisejicimi s timto civilizaénim
onemocnénim. Akce se téSila velkému zajmu navstévnikd — 750 0sob si nechalo zméfit
hladinu krevniho cukru, 1200 krevni tlak a na 400 zajemcu rovnéz hladinu cholesterolu.
Soucasti akce byla 1 osvéta tykajici se zasad poskytovani prvni pomoci.

> Brno - Inline

Sportovni klub Black Ice uspotadal jiz 9. roé¢nik jizd
méstem na in-line bruslich. Dv¢ z jizd se uskute¢nily
vramci kampan¢ Brnénské dny pro zdravi
a Evropsky tyden mobility. VSechny jizdy se konaji
za propagacni podpory Kancelafe Brno — Zdravé
meésto. Jedine¢nost jizd spociva v prilezitosti projet se
na bruslich po brnénskych silnicich — mistech, na
kterych se za normalnich okolnosti bruslafi nesméji
pohybovat. JelikoZ se u vefejnosti stavaji stale
oblibenéjsi kolobézky, jsou jizdy urCeny nejen
bruslafiim, ale 1 t¢ém, kdo pro pohyb méstem voli pravé kolobézky, longboardy a dalsi
zpusoby dopravy na ,vlastni pohon“. Na podzimnich jizddch byli pfitomni i1 zastupci
Vseobecné zdravotni pojistovny, ktefi zajemclim méftili krevni tlak.

» Nordic Walking Tour Brno 2016

Za podpory Kanceldfe Brno — Zdravé
mésto usporadala organizace
Chodec.com v lokalit¢ Velka Klajdovka
2. roénik brnénské Nordic Walking
Tour Brno 2016, kterd byla soucasti
celorepublikové akce Nordic Walking
Tour 2016. Organizatofi pfipravili trasu . b dhisiA
nejen pro zajemce, ktefi se tomuto sportu intenzivné vénuji, ale 1 pro osoby S ni251 kondici.
Akce se zucastnilo na 60 vyznavaci této stale popularnéjsi pohybové aktivity.
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> Stezka zdravi Brno — Lelekovice

Stezka zdravi Brno — Lelekovice je dlouhodobym projektem, ktery s podporou Kancelare
Brno — Zdravé mésto zajistuje Ekocentrum Brno. Zamérem projektu je ukazat brnénské
vefejnosti, kam se mtze vydat na vychazku nebo si zasportovat v blizkém okoli Brna. Trasa
vedouci z Mokré Hory do Lelekovic je dlouhd ptiblizné 6 kilometrt. V ramci Brnénskych dnii
pro zdravi se konala jiz tradicni akce Hrajeme si celd rodina na Stezce zdravi se zdbavnymi
zazitkovymi stanovisti pro celou rodinu.

% Podpora fair trade

> Férova snidané

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto byla
organizaci NaZemi u prilezitosti Svétového dne
pro fair trade 14. kvétna s podporou mésta Brna
uspofadana Férova snidané, jejimz cilen bylo
podpoftit fairtradové a lokalni péstitele. Akce se
uskuteCnila v Centru Syiist¢é na Kounicové ulici
v Brng. Utastnici tak vyjadfili sviij zajem o to, kdo
a za jakych podminek pro né péstuje plodiny a jak
se dostavaji na nas stil. Akce v Brné probihala za
ucasti naméstka primatora mésta Brna Martina

Andera.

» Africky den v ZOO Brno

U prilezitosti Afrického dne v Zoo Brno byl na hojné navstivené akci Zviratka také nekouri
umistén Informacni stinek o fair trade. V ramci celodenniho programu zde byla
realizovana osvétové-edukacéni ¢innost zaméifend na fair trade snabidkou ochutnavky
fairtradové kavy a védomostniho kvizu pro dospélé, kde si vice nez 100 zajemct ovéfilo, zda
veédi, co spojeni fair trade znamena. Dé&ti se stematikou fair trade seznamovaly
prostfednictvim tvofivych aktivit.

» Mapovani fairtadovych prodejen a stravovacich mist

Kancelat Brno — Zdravé mésto zajistila ve spolupraci s Ridici skupinou pro fair trade vytvoreni
seznamu brnénskych prodejen, kde 1ze zakoupit fairtradové vyrobky véetné stravovacich
mist, v nichz se pfipravuji pokrmy z faitradovych surovin.

» Propagaéni predméty s tematikou fair trade

Sociologicky prizkum z loniského roku ukézal, ze 56 % lidi nevi, co pojem fair trade
znamend. Za ucelem zvySeni informovanosti vefejnosti o tomto tématu zajstila Kancelar
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Brno — Zdravé mésto vyrobu sady propagaénich predméti s touto tematikou. Piedméty
budou vyuzivany zejména na akcich pro vetejnost.
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> Ridici skupina pro fair trade

Ridici skupina pro fair trade je poradni organ Rady mésta Brna a v roce 2016 zasedala
V nasledujicim sloZeni:

Mgr. Martin Ander, Ph. D., namé&stek primatora mésta Brna

Markéta Nesporova, e-shop TukTuki

Mgr. Ivana Draholova, vedouci Kancelafe Brno — Zdravé mésto

Ana Demchuk, férova kavarna Tti ocasci

Martin Jestiabek, férova kavarna Tii ocasci

Mgr. Radim Sedlacek, Odbor vnitinich véci MMB

Mgr. Ing. Jan Zak, Rada pro marketing a cestovni ruch mésta

Mgr. Markéta Zakova, Tiskové stiedisko MMB
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Planovani a podpora komunitni spoluprace pro zdravi
ve mésté Brné

» Konference: Komunitni spoluprace pro zdravi ve mésté Brné

Koncem roku se uskute¢nilo slavnostni setkani
k vyhodnoceni Brnénskych dni pro zdravi, které
ma charakter konference o komunitni spolupraci
pro zdravi ve mésté Brné. Setkani se zcastnilo na
50 zastupci organizaci zapojenych do této
celoméstské kampané vcetné 1. naméstka
primatora mésta Brna Mgr. Petra Hladika, aby
zhodnotili uplynulych 20 let Brnénskych dnl pro
zdravi. Kampan je v soucasné dob& nejvétsi akei
svého druhu na podporu zdravého Zzivotniho stylu

v Brné. Z plivodné jednodenni akce vznikl ojedin€ly desetidenni festival s nabidkou 100 akeli,
na kterém se podili vice nez 60 zapojenych organizaci. Festival kazdoro¢né navstivi téméy
13 500 Brinani. Na setkdni vystoupili zastupci zapojenych partnerskych organizaci, jez
ocenovali pfinosy a vzajemnou spolupraci plynouci z této kampang.

> Rada Zdravého mésta

Rada Zdravého mésta je poradni organ Rady mésta Brna a zastieSuje projekt Brno — Zdravé
mé&sto. V roce 2016 zasedala ve slozeni:

Mgr. Mgr. Martin Ander, Ph. D., / Mgr. Petr Hladik, naméstci primatora mésta Brna
Ing. Pavel Cizek, BESIP JIMK

Mgr. Ivana Dvotakova, KHS IMK

Mgr. Zdenika Dubové, ZmB,

RNDr. Jan Hollan, Ph.D., ZmB

Ing. Antonin Jizdny

prof. RNDr. Jana Klanové, Ph.D., / Mgr. Lenka Andryskova, Ph.D., RECETOX

Mgr. Hana Korvasova, Lipka
Mgr. Marta Pechankova, VOSZ Brno
MUDr. Michaela Trnkovéa, SZU Praha, pracoviité Brno

> Cinnost v pracovnich skupinach

Zastupce Kancelare Brno — Zdravé mésto byl ¢lenem nasledujicich pracovnich skupin:

e Poradni sbor Rady mésta Brna pro rodinu

e Pracovni skupina Seniofi v ramci Komunitniho planu socialnich sluzeb
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e Koordinac¢ni skupina pro oblast aktivniho starnuti
e Ridici skupina pro fair trade

e Platforma pro tvorbu Planu udrzitelné mobility

» Informacni systém Kancelaie Brno — Zdravé mésto

M _~4 Informaeni servis Prostfednictvim  e-mailového  informac¢niho

<27 lemm Kancelafe Brno - Zdravé mésto systému zajiStovala Kanceldt Brno — Zdravé

mésto  pravidelnou  distribuci  informaci

0 grantech a dotacich a dalSich materidlech, které pomahaji partnerim projektu
Brno — Zdravé mésto realizovat aktivity pro zdravi a kvalitu zivota.

» Vyhodnoceni Ro¢niho planu 2015

Kancelai Brno — Zdravé mésto zpracovala vyhodnoceni Ro¢niho planu 2015, ktery byl
predlozen Rad¢ mésta Brna.

/

s Propagace projektu Brno — Zdravé mésto

V ramci projektu Brno — Zdravé mésto je realizovana tada aktivit uréenych Siroké vetejnosti
od nejmensich déti az po seniory. Proto je pouZivana celd Skéala propagacnich
a komunikacnich forem, aby se informace dostaly k co nejvét§imu poctu obyvatel. Soucasné
je posilovana znacka ,,Zdravé mésto*“, ktera piispivd k rozvoji komunitni spoluprace
pro zdravi ve méste.

» Veletrh Regiontour

Soucasti expozice mésta na veletrhu Regiontour bylo i piedstaveni projektu
Brno — Zdravé mésto S vyuzitim ti§ténych propagaénich materialu. REGION

TOUR

» Tisténé materialy

e wesosmo .. | Kancelaf Brno — Zdravé mésto informovala vetejnost
ST YBENsERY| o pofadanych akcich a kampanich upoutdvkovymi

16.-22. ZARI 2016

materidly  (letdky, plakaty), které byly Siroce
distribuovany cilovym skupinam obyvatel, jako jsou
napf. matefské a zakladni Skoly, centra volného casu,
brnénské nemocnice, méstské¢ casti apod., ale byly
umistény rovneéZz ve vozech méstské hromadné dopravy.
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> Rozhlas a televize

O kampanich wurCenych Siroké vefejnosti informoval
rozhlasovy potad Brnénské echo, ktery je vysilan na radiu
Kiss Hady a je zaroven pfistupny na webu mésta Brna.
Jako audiovizualni pofad je mozné reportaze zhlédnout
i na portalu YouTube. O akcich a kampanich informovala Ceska televize a nasledujici
rozhlasové stanice — Cesky rozhlas Brno, Rédio Krokodyl, Radio Free atd.

» Tisk a ¢lanky v periodikach

e Kampané a akce potadané Kancelaii Brno — Zdravé mésto byly piedstaveny médiim
prostfednictvim tiskovych zprav.

e S realizovanymi aktivitami projektu Brno — Zdravé g
meésto je vefejnost seznamovana i s vyuzitim periodik. '
Hlavnim znich je Brnénsky Metropolitan, ktery je
vydavan v nakladu 180.000 kusii mésicn€é zdarma do brnénskych domacnosti. Pokracovala
rovnéz spoluprace s Sasopisem Salina, ktery je k dispozici zdarma cestujicim ve vozech
meéstské hromadné dopravy.

> Internet

e Dtlezitym nastrojem pro propagaci aktivit projektu Brno — Zdravé jsou webové stranky
www.zdravemesto.brno.cz, kde jsou pravidelné zvefejiovany aktualni informace
a pozvanky na jednotlivé akce a kampané, fotodokumentace z akci, videoporady atd.

e Informace o akcich a kampanich byly zvefejnény také na
webovych strankach mésta Brna www.brno.cz. Za tcelem
vétsiho zviditelnéni jednotlivych aktivit byly vyuzivany
rovnéz upoutavkové bannery.

Brnénské dny
e Vyznamnym nastrojem k prezentaci aktivit projektu bylo bez Grazi
umisténi odkazii na dilezitych internetovych strankach
(Evropska komise, Masarykova univerzita, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn¢ atd.).

e K propagaci kampani uréenych Siroké vefejnosti je vyuzivano takté¢z informacnich webi
jako je Atlas Ceska — Kalendat akci, GotoBrno, Kudykam.com...

e Organizatofi akci zafazenych do celoméstskych kampani k propagaci svych aktivit kromé
vlastnich webovych stranek vyuzivali i socialni sit¢ Facebook a Twitter.

» LCD obrazovky

O akcich a kampanich konanych vroce 2016 bylo ||ernenskeonyprozoravi| =|=|n]o
informovdno  prostiednictvim  spoti na LCD | **-*'%*°

obrazovkach umisténych v autobusech a tramvajich
méstské hromadné dopravy.
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» Vizualni styl kampani

Vroce 2016 byly opét pouzity
napomahaji k propagaci
kampani.

» Tematické vystavy

transparenty, které

jednotlivych akci v ramci

Kancelat Brno — Zdravé mésto zajistila v pribéhu roku prezentaci aktivit projektu
Brno — Zdravé mésto formou tematickych vystav na prezentacnich tabulich v budovach

Magistratu mésta Brna.

/

% Mezinarodni spoluprace a zajisténi aktivit v ramci
Clenstvi v Evropské siti Zdravych mést WHO

» Zajisténi procesu prihlaSeni mésta Brna do VI. faze
projektu Zdravé mésto WHO

Meésto Brno bylo v roce 2016 oficidlné ptfipojeno k VI. fazi
realizace projektu Zdravé mésto pri Evropské siti
Zdravych mést Svétové zdravotni organizace na zakladé
zpracovanych dokumentd. Brno je tak stale jedinym méstem
v Ceské republice, které je ¢lenem této prestizni sits. Mésto
timto krokem vyjadiuje zavazek k plnéni cili a principi
zdravi pro vSechny a udrzitelny rozvoj. Zapojeni do VI.
faze je kliCovym prosttedkem k realizaci strategického
dokumentu Zdravi 2020 na mistni Grovni.

» Setkani koordinatori Evropské sité Zdravych mést
WHO

Setkani koordinatoru
projektu  Zdravych

Y,

g’@\: World Health
AR .:;;ﬁ" Organization

naow e rr EUFOpE

This is to confirm that the
City of Bruo

is hereby designated as a member of the
World Health Organization

Healthy Cities Network for Phase VI (2014-2018)

The City of Brno

WHO and othes

meést v Evropé se uskutecnilo v Kodani v sidle
Evropského ufadu WHO a bylo zasadni z hlediska
daliiho  vyvoje tohoto  projektu.  Reditelka
Regionalniho Utadu pro Evropu Svétové zdravotni
organizace Zsuzsanna Jakab na ném piedstavila
zamér posilit vyznam Evropské sité Zdravych mést
WHO, a to zejména prostiednictvim uzsi politické
vazby mezi Svétovou zdravotni  organizaci
a Zdravymi mésty v Evropé. Zastupci mést se méli

rovnéz moznost seznamit s tymy odbornikit WHO, jez ¢lenskd mésta mohou vyuzit pii feSeni
otazek z oblasti podpory zdravi a kvality zZivota.
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» Pracovni skupina Zdravé starnuti ESZM WHO

V roce 2016 se uskute¢nila dvé zasedani Pracovni skupiny Zdravé starnuti WHO, jejimz je
meésto Brno ¢lenem. Hlavnim tkolem téchto zasedani bylo projednat dokon¢eni metodickych
materialt pro systematickou podporu aktivniho a zdravého starnuti v evropskych méstech.
Vysledkem je série dokumentd ,,Age-friendly environments in Europe®, které shrnuji
klicové informace a doporuceni v jednotlivych oblastech podpory kvality Zivota obyvatel.
Koncepcéni dokument Plan aktivniho starnuti ve mésté Brné, zpracovany Kancelafi
Brno — Zdravé mésto, byl zatazen jako priklad dobré praxe z hlediska tvorby strategickych
dokumentd. Vzhledem k vyznamu publikace a jeji distribuce na mezinarodni trovni se jedna
0 velmi dobrou propagaci mésta Brna v oblasti inovativniho a systematického pfistupu
k feSeni seniorské problematiky.

» Poradni vybor Zdravych mést WHO

Vedouci Kanceldte Brno — Zdravé mésto Mgr. Ivana Draholovad byla jmenovéana clenkou
Poradniho vyboru Zdravych mést WHO, jehoz hlavnim ukolem bylo v obdobi
transformace projektu Zdravé mésto a pfechodu k nové etapé pfipravit vyroéni konferenci
Evropské sité Zdravych mést v roce 2017 a podilet se na vytvoieni metodickych materialt
reflektujicich zkusenosti evropskych Zdravych mést v uplynulych letech.

» Mid Way Review

Kancelai Brno — Zdravé mésto zpracovala pro Svétovu zdravotni organizaci Mid Way
Review — zpravu shrnujici aktivity za mésto Brno realizované v ramci projektu Brno — Zdravé
mésto v uplynulych dvou letech. Zprava se vénuje zejména t€mto oblastem — rovny pfistup ke
zdravi, zdravy zivotni styl obyvatel a prevence zavislosti, problematika Zivotniho prosttedi,
udrzitelna mobilita, urbanismus, mezisektorovad spoluprice a celkova podpora projektu
ze strany mésta.
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Kancelat Brno — Zdravé mésto
Odbor zdravi
Magistrat mésta Brna
Malinovského nam. 3, 601 67 Brno
www.zdravemesto.brno.cz



