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s Uvod

Projekt Zdravé mésto je mezindrodni projekt, ktery v roce 1988 iniciovala Svétova zdravotni
Vychazi pfitom ze strategie Svétové zdravotni organizace Zdravi 21 a dokumentu OSN
Agenda 21.

Mésto Brno uskutecniuje projekt Zdravé mésto od roku 1994 a je zakladajicim clenem
Narodni sité Zdravych mést CR. V roce 1996 bylo jako jediné mésto z Ceské republiky
vybrano do prestizni Evropské sité Zdravych mést WHO a zucastnilo se II., II1., IV. 1 V.
faze projektu Zdravé mésto WHO na mezinarodni urovni.

Jednim z hlavnich principt projektu Zdravé meésto je zapojeni obcanti do aktivit pro zdravi.
V B¢ se podafilo vytvofit rozsahlou Sit’ spolupriace propojujici radnici s odborniky,
zastupci nevladnich organizaci, Skol a sdruZeni pii spolecném Usili o zlepSovani podminek
pro zivot ve mésté. Koordina¢nim centrem projektu je Kancelaf Brno-Zdravé mésto
Magistratu mésta Brna.

Vedle tfady odbornych programl se vramci projektu Brno-Zdravé mésto uskuteciiuje
celoro¢ni cyklus komunitnich kampani zamétenych na podporu zdravého zivotniho stylu.
Kancelat Brno-Zdravé mésto pfi realizaci kampani spolupracuje s fadou skol, odbornych,
neziskovych a dalSich organizaci a zaroven zajistuje propagaci kampané jako celku.

K napliiovani projektu Brno-Zdravé mésto piispivaji svymi aktivitami desitky organizaci
asdruzeni ve mésté. Vice informaci je kdispozici na internetové prezentaci
www.zdravemesto.brno.cz.



% Celoméstské kampané pro veiejnost

e Brnénské dny pro Zemi

V meésici dubnu se v ramci projektu Brno-Zdravé mésto uskutecnila kampan Brnénské dny
pro Zemi, kterou ve spolupraci s fadou organizaci piipravil Odbor zivotniho prostitedi MMB.
Pro vetejnost byla pfipravena pestra paleta riznorodych akci s tematikou ochrany zivotniho
prostiedi a propagace zdravého a ekologicky Setrného zivotniho stylu.

Navstévnici se mohli napiiklad Gcastnit Dne Zemé& pod Spilberkem a dozvédét se, jaka
tajemstvi a zdzraky se skryvaji v korunach stromi. Ti, ktefi chtéli ziskat informace o tzv.
pasivnich domech, méli ptileZitost ucastnit se hned n€kolika zajimavych seminati. Dalsi akce
byly zaméfeny na ekologii, posilovani vztahu déti k pfirod€ ¢i ochutnavku zdravé vyzivy.
Brnénské dny pro zemi nezapominaji ani na pohyb - v rdmci kampané se uskutecnila jizda
méstem na koleckovych bruslich, zajemci si mohli taktéZ zacvicit taoistickeé tai chi.

e Svétovy den bez tabaku — Zviratka také nekouri

U prileZitosti Svétového dne bez tabaku se 21.
kvétna 2011 v prostiedi Zoologické zahrady Brno
uskutecnil jiz 12. ro¢nik zabavné-naucné akce
s nazvem ,Zviratka také nekouri®, kterou
pofadala KancelaF Brno-Zdravé mésto. Cilem
akce bylo pfitazlivou a zdbavnou formou
poskytnout  navstévnikim  informace  nejen
o negativnim vlivu koufeni na zdravi, ale i existenci
poraden, na které je mozné se obratit pro pomoc
s odvykanim koufeni. Akce se zucastnilo vice nez
2500 navstévniki za G¢asti naméstkyné primatora mésta Brna Jany Bohurnovské.

Navstévnici, ktefi méli doma nefunkcni elektrospotiebi¢ a odevzdali jej pii vstupu do ZOO
dostali vyménou volnou vstupenku. V letoSnim roce se podatilo vysbirat vice nez 220
elektrospotrebicii, které byly nasledné ekologicky recyklovany.

Poradna pro zdravou vyzivu a odvykani koureni Masarykova onkologického ustavu
umoznila zdjemciim zméteni obsahu oxidu uhelnatého v plicich prostfednictvim pfistroje
Smokerlyzer a poskytovala taktéZ informace z oblasti zdravého zZivotniho stylu pii prevenci
civilizanich onemocnénich souvisejicich s nevyvazZenou stravou a koufenim. VSeobecna
zdravotni pojiStovna navstévnikiim nabizela méfeni krevniho tlaku, télesného tuku, BMI,
cholesterolu a dalSich zdravotnich hodnot. Na akci se piedstavila i Ceska iniciativa
pro astma, nebot’ koufeni astma nejen zhorsuje, ale i zplisobuje.

Hasi¢sky zachranny sbor Jihomoravského kraje predstavil détem a jejich rodicim
atraktivni formou projekt Dracek Hasik, jehoz hlavnim cilem je pfedat détem dulezité
informace a navyky v oblasti prevence pfed pozary a mimofadnymi udélostmi. V rdmci
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soutézi si déti mohly vyzkouset haseni makety hoticiho domu.



e Brnénské dny bez urazu

Ve dnech 26. kvétna — 9. €ervna 2011 se uskutec¢nil
12. ro¢nik Brnénskych dna bez urazu, ktery je
soucasti celostatni kampané Narodni dny bez urazu.
Cilem kampanég je upozornit a informovat vetejnost
0 problematice Urazovosti a moznostech prevence.
V ramci kampané se uskuteCnilo celkem 9 akei,
kterych se ucastnilo na 2000 navstévniki.

Kampan zahrnovala fadu zajimavych programt —
napf. programy zaméfené na prevenci Urazil seniori
‘ v domécnostech, urazi zplsobenych lehkomyslnym
chovamm pfi sportu av prlrode ¢1 téma podcenovani bezpe€nostnich pasti v autobusech
atd.

Priklady akci s vysokou navstévnosti: ,,Empik hleda Foxika* — akci organizovala M¢stska
policie Brno a ucastnilo se ji témér 900 déti matefskych a zdkladnich Skol. Ovéfily si
napiiklad znalosti pravidel silni¢niho provozu ¢i jak se bezpecné prtiblizovat ke psim.
»Vesely autobus, Mobidik a hrani s hendikepem* — akce zamétena na dulezitost pouzivani
bezpecnostnich past v autobusech, déti si mohly také vyzkouSet obtiznost vykonavani
kazdodennich ¢innosti po urazu. ,,Détsky den bez urazu“ — akce byla zaméfena na prevenci
urazii doma, ve skole, na ulici a v pfirod¢ a co je potieba udélat, pokud k urazu dojde. Akce
s nazvem ,,Den bez iirazu pro Ziky ZS“ byla uréena na procvi¢ovani zakladnich dovednosti
v poskytovani prvni pomoci a postupti pii feseni krizovych situaci.

Zajimavym tématem se zabyvala akce s nazvem ,,Seniofi bezpe¢né doma i venku* — jednalo
se 0 seminaf na téma ,,jak bydlet doma bezpecné*. Ucastnici diskutovali napiiklad o tom, jak
pfedchazet doma padiim a uraziim a mohli shlédnout filmovy dokument Bydleni senior.

e Evropsky tvden mobility a Evropsky den bez aut

Evropsky tyden mobility, ktery je organizovan v rdmci Evropské komise a jehoz hlavnim
koordinatorem v Ceské republice je Ministerstvo Zivotniho prostiedi, se konal ve dnech
16. — 22 zari. Tématem letoSniho ro¢niku byla ,,Alternativni doprava®, jejimz cilem je
propagace udrzitelné dopravy, at’ uz je to chlize, jizda na kole ¢i pouzivani veiejné dopravy.
LetoSniho roc¢niku Evropského tydne mobility se v Brné ucastnilo pres 3100
navstévniki.
Ustiedni akci vramci Evropského tydne mobility byla ,Brnénska jizda bez aut®
= na Moravském namésti. Pro vice nez 500
nav§tévnikld byla pfipravena stanovisté, kde
byly prezentovany kola, kolobéZky, brusle,
elektrokola, elektroskttry atd. Hlavni ¢asti akce
byla jizda na in-line bruslich centrem mésta,
ktera byla dlouha priblizné 10 Kkilometri.
Slavnostni zahajeni jizdy probéhlo za ucasti
1. naméstka primatora mésta Brna Roberta
Kotziana a naméstkyné primatora mésta
Brna Jany Bohuniovské. Samotné¢ jizdy
se zucCastnilo témét 200 bruslata a cyklistt.




Vyznamnou akci letoSniho ro¢niku Evropského tydne mobility byl ,,DEN CIVITAS®,
pii kterém bylo slavnostné otevieno Integrované centrum mobility na JoStovée ulici, které
ma za cil poskytovat vefejnosti informace o dopravé a dopravnim systému. Otevieni centra
zah4jil 1. naméstek primatora mésta Brna Robert
Kotzian, naméstek primatora Ladislav Macek,
generalni feditel Dopravniho podniku mésta Brna, a.s.
Milo§ Havranek a teditelka Turistického informacéniho
centra mésta Brna Petra Kacirkova. Cestujicim MHD
byla na JoStové ulici jako soucast programu podavéana
ranni kéva a denni tisk. Akce DEN CIVITAS
se ucastnilo priblizné 500 navstévniku.

K akcim Evropského tydne mobility patfil taktéz ,,.Den
otevienych dvefi ve vozovné Komin®, ,,Bezpecné na hiiSti i na silnici aneb nestail se
pfizrakem®, ,,PéSky za hudbou®, ,Den s integrovanym dopravnim systémem JMK®,
»Zmetime Slatinu pesky* a dalsi.

Z pribéhu kampang byl pofizen videozaznam, ktery mohou zajemci shlédnout na webovych
strankach projektu na www.zdravemesto.brno.cz

e Brnénské dny pro zdravi

Na podzim se uskutecnil jiz 17. roénik tradicni kampan¢ Brnénské dny pro zdravi, ktera je
nejrozsahlej§i akci svého druhu v Ceské republice. Kancelat Brno-Zdravé mésto
pro navstévniky piipravila ve spolupréaci se 49 organizacemi 90 rozmanitych akei, jejichz
cilem byla snaha motivovat a inspirovat obyvatele Brna, jak se da Zit v méstském prostiedi
zdravéji. Kampané se ucastnilo na 13 500 navstévniki.

I v letosSnim roce bylo nejvice akci zaméfeno na sport
a pohybové¢ aktivity, nechybély vSak ani akce zamétené
na vyzivu, duSevni zdravi, podporu rodiny, zdravotni
poradenstvi a prevenci zavislosti a dal§i. Co se tyce
pohybovych aktivit, ndvstévnici si mohli vybrat z celé
fady akci - vyzkouSet si mohli zumbu, kurz inline
brusleni, fitness jogu a pilates, ale taktéz napf. jogu
pii bolestech zad ¢i diabetes, turistické pochody, lekce
baletu a Spanélského tance, ¢i taoistické tai chi.

Z oblasti vyzivy a zdravi byly prezentovany nejen
pokrmy podporujici zdravy zivotni styl, ale taktéz jidla urCena celiatikim. VSem zajemcim
o kvalitni a Cerstvé potraviny Setrné k Zivotnimu prostiedi byl ur€eny tradi¢ni biojarmark.

Vzhledem ktomu, Ze vBrné¢ zije pocetnd skupina seniori,
nezapomindme propagovat také akce zamétfené na zdravé a aktivni
starnuti. Zajemci se tak mohli napf. seznamit s technikou nordic
walking, ucastnit se rtiznych mezigenera¢nich aktivit, dozvédet se, jak
se d& vyuzit pocita¢ pro trénovani paméti a koncentrace atd.
Névstévnici nad 60 let mohli podstoupit rovnéZ specidlni test paméti.
Vysledky testu zajemctim ukdzaly, zda jsou jejich problémy s paméti
zavazné a naznaCuji pfitomnost n&jakého onemocnéni jako je napf.
Alzheimerova choroba.




s Aktivity Kancelaie Brno-Zdravé mésto k podpore zdravi

» Cyklus seminaia Zdravi 21

Kancelat Brno-Zdravé mésto uspotadala pro Vyssi odbornou Skolu zdravotnickou Brno
cyklus seminafii, na kterych studenty seznamila s projektem Zdravé meésto. Studenti se
dozvédéli fadu zajimavych informaci nejen o historii a vyvoji tohoto mezinarodniho projektu,
ale rovnéz o konkrétnich aktivitdch realizovanych v rdmci tohoto projektu ve meésté Brné.
Tato spoluprace navdzand na seminafich umoziuje nasledné zapojeni studentii do akci

Projektu Brno-Zdravé mésto, kteti se i letos aktivné ucastnili akce Zvitatka také nekouii, jenz
je kazdoro¢né poradéana u pftilezitosti Svétového dne bez tabaku.

» Sit’ nekurackych restauraci v Brné

Vroce 2011 pokratoval projekt Sit’ nekurackych restauraci
v Brné, jehoz vznik iniciovala Kancelai Brno-Zdravé mésto v roce
2009. Hlavnim smyslem tohoto projektu je zviditelnit a propagovat
restaurace, které umoZiluji obyvatelim Brna travit volny cas
v nezakoufeném prostiedi. Projekt zaznamenal velky zdjem ze strany
avtivte zajimavé médii a byl rovnéz inspiraci pro fadu mést v Ceské republice.
"es‘a“;z%‘j,’ze'}f,‘ﬂ‘?;‘r‘osﬁe b Restaurace jsou propagovany prostfednictvim internetové databaze,
ktera vroce 2011 citala jiz 59 restauraci, kavaren a cukraren.
NTAGEEEOCIIRONTE  Naleznete zde naptiklad informace o tom, jaké sluzby jednotliva
LG peted fia zatizeni poskytuji, jejich kapacitu a oteviraci dobu, odkaz na webové
szdrvemes MO tranky & moznost vyhleddni restaurace podle méstské &asti.

» Kapesni radce 1. pomoci détem

Kancelat Brno-Zdravé mésto pokracovala v distribuci Kapesniho rddce 1. pomoci détem -
informa¢niho materidlu uréené¢ho rodi¢im a blizkym déti, aby veédéli, jak se zachovat
v pripadé nenadalé nehody nebo urazu a uméli poskytnout svym détem prvni pomoc.
Materidl je zpracovan do malé praktické ptirucky, diky niz ji mohou mit rodie neustale

u sebe. Kapesni radce se té8i stile velké oblibé u vetejnosti a distribuovan je zejména
na akcich podpory zdravi pro vetfejnost.

» Podpora Fair Trade

V ramci projektu se uskutecnila propagace Fair Trade a souCasné se zastupce Kancelaie
Brno-Zdravé mésto podilel na piipravé zapojeni Ceské republiky do mezinarodni iniciativy
Fairtradova mésta. Ceska republika se k této kampani piidala v lednu a nasledné v zaii
vznikla prvni Fairtradovd mésta. Ke koordinatorim této iniciativy v Ceské republice patii
»Na Zemi — spole¢nost pro fair trade,* jenz byla zapojena do kampané Brnénské dny
pro zdravi.
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< Spoluprace s partnery v regionu a CR

» Spoluprace s Jihomoravskym krajem

Zastupkyné Kancelafe-Brno Zdravé mésto se ucastnila setkani koordinatord Zdravych mést
a Mistni agendy 21, které¢ uspoiadal Krajsky ufad Jihomoravského kraje. Setkéani slouzilo
k vymén¢ zkuSenosti koordinatort ziskanych v rdmci projektu Zdravé mésto. Brno aktivity
projektu propagovalo v Listech jizni Moravy a v Jihomoravskych Ekolistech. JMK
se rovnéZ zapojil do procesu tvorby Planu aktivniho starnuti ve mésté Brné.

> Skoly podporujici zdravi

Cilem tohoto programu, ktery je realizovan jak v matetskych, tak zdkladnich Skolach, je
rozvijet Zivotni kompetence déti tak, aby ucta ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné
k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich, patiily k jejich celozivotnim prioritdm. V roce 2011 byl
v ramci programu uskutecnény seminaf U¢ime se navzijem, kde byly prezentovany tato
témata: ,,Nespravna vyziva u déti jako rizikovy faktor chronickych neinfekénich onemocnéni
v dospélosti®“ a ,,Aktuality v problematice Skolniho nabytku, zdravého sezeni®. V roce 2011
bylo do projektu Skola podporujici zdravi zapojeno 20 brnénskych kol.

> Brno — Inline

Pro bruslatskou vetejnost byl uspotfadan jiz 4. ro¢nik letniho serialu in line jizd méstem. Jizdy
jsou poradany od dubna do zafi a nabizeji bruslaiim pfileZitost projet se po brnénskych
silnicich — mistech, na kterych se za normalnich g
okolnosti nesméji pohybovat. Trasy jsou navrzeny : '
bez vyraznéjSiho prevyseni tak, aby se jich mohli
Ucastnit 1 zacinajici bruslafi a jejich délka se
pohybuje od 8 do 12 kilometra. Popularni bruslarsky
serial usporddal sportovni klub Black Ice
s propagac¢ni podporou Kanceldte Brno-Zdravé
meésto.

> Stezka zdravi Brno — Lelekovice

Stezka zdravi Brno — Lelekovice je dlouhodobym projektem, ktery s podporou Kancelare
Brno- Zdravé mésto zajistuje Ekocentrum Brno. Zamérem projektu je ukazat vefejnosti
moznosti kratkodobé rekreace obyvatel mésta. Zhruba Sestikilometrova cesta vede vesnici,
zahradkami, lesy i loukami a nabizi idealni podminky pro cyklisty, béZce 1 bézkate. Stezka
zdravi se stala oblibenym mistem pofadani mnoha akci a je rovnéz inspiraci pro vznik
obdobnych projektii. Kancelat Brno-Zdravé mésto ji propaguje v ramci jednotlivych kampani
jako ukazku zdravého zivotniho stylu prostfednictvim pohybové aktivity.

> Fotograficka soutéZz Uhel pohledu

Uhel pohledu je fotograficka soutéz, poradana
Ob¢anskym sdruZenim Zeny 50 ve spolupréaci
s Kancelati Brno-Zdravé mésto. Plvodem
mistni soutéz se rozrostla do celostatni podoby,
jejimz smyslem je zachytit na fotografiich Zivot
zeny ve v€ku 50+ . Slavnostni vyhodnoceni
3. ro¢niku prob¢hlo pii ptilezitosti oslavy svatku
Dne matek vbudové Kanceldte vefejného
ochrance prav.
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% Podpora komunitni spoluprace pro zdravi v mésté Brné

¢ Sit’ spoluprace

Zdravé mésto je projekt komunitni, zalozeny na spolupraci s mnoha organizacemi ve meéste.
Organizace, jejichz aktivity pfispivaji k napliovani projektu Brno-Zdravé mésto, jsou
sdruzené v tzv. Siti spoluprace. Tyto partnerské organizace spolupracuji s Kancelati Brno-
Zdravé mésto, vyuzivaji jeji informacni systém i1 podporu v oblasti propagace.

¢ Informacni systém Kancelare Brno-Zdravé mésto

Prostfednictvim emailového informacniho systému zajiStovala Kancelat Brno-Zdravé mésto
pravidelnou distribuci informaci o grantech a dotacich a dalSich materidlech, které pomaha;ji
partnertim projektu Brno-Zdravé mésto realizovat aktivity pro zdravi a kvalitu Zivota.

¢ Slavnostni setkani k vvhodnoceni Brnénskvch dnu pro zdravi

Setkdni  slouzi  zejména  k vyhodnoceni
uplynulého ro¢niku Brnénskych dnl pro zdravi,
ale takté¢Zz k posileni komunitni spoluprace
v ramci Projektu Brno-Zdravé mésto
prostiednictvim vymeény zkuSenosti a informaci
organizator kampanég. Prostiednictvim této akce
dochazi rovnéz k navazovani novych kontakta
mezi zapojenymi organizacemi a zlepSuje se
informovanost o moznostech zdravého zplisobu
zivota v Brné.

¢ Rada Zdravého mésta

Rada Zdravého mésta je mezioborovy zastfeSujici organ projektu Brno-Zdravé meésto.
V roce 2011 zasedala v tomto slozeni:

Ing. Jana Bohunovska, naméstkyné primatora mésta Brna — pfedsedkyné¢ RZM
Bc. Miloslav Humpolicek, ZmB — mistopfedseda RZM

Doc. RNDr. Frantisek Vizd’a, Ph.D. - ZmB

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc., LF MU

MUDr. Jan Marecek, KHS JmK

Mgr. Marta Pechankova, VZS J. Podsednika

MUDr. Michaela Trnkové, SZU Praha, pracovisté IMK

MUDr. Rut Svobodova, CDOZS Brno

Mgr. FrantiSek Kubes, MMB



¢ Cinnostv pracovnich skupinach

Vedouci Kancelafe Brno-Zdravé mésto byla ¢lenem nésledujicich pracovni skupin:

e Poradni sbor Rady mésta Brna pro rodinu.

e Pracovni skupina Ministerstva prace a socidlnich véci k Evropskému roku aktivniho
starnuti a mezigeneracni solidarity 2012 v CR.

¢ Vvhodnoceni Ro¢niho planu 2010

Kancelat Brno-Zdravé mésto zpracovala vyhodnoceni Rocéniho planu 2010, ktery byl
pfedloZzen Rad¢ mésta Brna.

¢ Propagace aktivit projektu Brno-Zdravé mésto

>

>

V Urban centru se uskutecnila mésicni vystava vitéznych fotografii vSech ro¢niki
souté¢Ze Uhel pohledu. Cilem vystavy bylo upozornit na problematiku Zivota Zen 50+.

O prubéhu Evropského tydne mobility byl zpracovan dokumentarni videozaznam,
ktery je ke shlédnuti na webovych strankach projektu Brno-Zdravé mésto.

Vyznamnym nastrojem k prezentaci aktivit projektu je umisténi odkazl na dulezitych
internetovych strankach (WHO, Evropské komise, NSZM CR...)

Kanceladt Brno-Zdravé mésto zpracovala specialni dvoustranu do Brnénského
Metropolitanu s nazvem Pfedpokladem zdravi je i pohyb. Kam za nim ve mésté
po cely rok? Brnénsky Metropolitan je distribuovan do vSech brnénskych domacnosti.
Kancelat Brno —Zdravé mésto v ném pravidelné zvefejiiovala informace o vSech
dalezitych kampanich uréenych Siroké vefejnosti v prubéhu celého roku.

V ramci specidlni dvoustrany Casopisu Verejna sprava, byla uvefejnéna prezentace
o aktivitach realizovanych vramci projektu Brno-Zdravé meésto tykajicich
se problematiky fair trade.

Ke vSem kampanim pofadanym Kanceléti Brno-Zdravé mésto byly vydany tiskové
zpravy ¢i usporadany tiskové konference.

Pozornost médi 1 v letoSnim roce poutal projekt Sit’ nekutackych restauraci v Brné.

K propagaci Evropského tydne mobility byly vysilany rozhovory a upoutavky
v Radiu Krokodyl, na které navazala promoakce pti Brnénské jizd¢ bez aut.

Cesky rozhlas Brno byl opét hlavnim medialnim partnerem kampané Brnénské dny
pro zdravi a byl zde odvysilan cyklus besed ptedstavujici zapojené organizace.

Kancelat Brno-Zdravé mésto pii informovani vefejnosti vyuzivala rovnéz televizni
vysilani. V ramci pofadu VIna z Brna byly Mgr. Ivanou Draholovou piedstaveny
aktivity Projektu Brno-Zdravé mésto, zejména Sité nekurackych restauraci v Brné.

Kancelat Brno-Zdravé mésto vydala prezentaéni materialy o pribéhu a vysledcich
akci celoméstskych kampani pro zdravi, které byly distribuovany odborné vetejnosti.



Tematické vystavy

Kancelat Brno-Zdravé mésto zajistila v pritbéhu roku prezentaci aktivit projektu Brno-Zdravé
mésto formou sedmi tematickych vystav na sedmi prezentacnich tabulich v budovach
Magistratu mésta Brna.

Celoplosna distribuce informa¢nich materiali

Vroce 2011 pokracovala Kanceldt Brno-Zdravé mésto v uspéSné formé informovani
brnénské vetejnosti o aktivitdich projektu Brno-Zdravé mésto a programovou nabidku
Brnénskych dnt pro zdravi distribuovala formou informacnich materiali do vétSiny
brnénskych domacnosti. Aktudlni informacni materidly tykajici se projektu Brno-Zdravé
mésto byly rovnéz zasilany specifickym cilovym skupindm jako jsou mateiské a zakladni
Skoly, matefska centra, kluby seniorti, brnénské nemocnice apod.

Internet

K informovani vetfejnosti o aktivitdch projektu Brno-Zdravé mésto byla k dispozici prezentace
na webovych strankdch mésta Brna. Pro snadnéjs$i piistup byla k dispozici subdoména
www.zdravemesto.brno.cz. Na strankach projektu byl rovnéz vytvoren specialni odkaz Planu
aktivniho starnuti, ktery umoznoval Siroké vefejnosti zapojit se do procesu tvorby tohoto
dokumentu. Soucasti webovych stranek byla i databaze Sit’ nekutackych restauraci v Brné,
ktera obsahovala rovnéz online formular k registraci novych zajemcu.

R

% Zpracovani Planu aktivniho starnuti ve mésté Brné

Vyznamnou aktivitou méesta Brna z hlediska koncepcniho pojeti problematiky seniort byla
vroce 2011 tvorba Planu aktivniho starnuti ve mésté Brné, jeZ vznikal v ramci projektu
a kompletné¢ by m¢l byt dokoncen na jate 2012. Plan aktivniho stdrnuti je soucasti projektu
Rozvojové dokumenty Strategie pro Brno, ¢imz mésto Brno deklaruje, ze aktivni a zdravého
starnuti je jeho vyznamnou prioritou.

» Cilem tohoto dokumentu je zlepSeni kvality L
Zivota senioru prostfednictvim spoluprace mnoha ‘
organizaci, které mohou Zivot seniorti pozitivné
ovlivnit.

» Jedine¢nost procesu zpracovani Planu aktivniho
starnuti spo¢iva v komunitnim pfistupu.

» Soucéasti dokumentu jsou rovnéz vysledky
rozsadhlého sociologického prizkumu néazort
a potieb seniorti, které¢ho se zcastnilo témér 800
osob ve véku 60+.

» Problematika starnuti je v dokumentu pojimana komplexné — zahrnuta je problematika
prostfedi mésta, bezbariérovosti, dopravy, bydleni, vzdélavani, dobrovolnictvi, ale
také oblast podpory zdravi a zdravotni a sociadlni péce.
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Zajisténi aktivit v navaznosti na €lenstvi v Evropskeé siti
Zdravych mést WHO

» Vroce 2011 pokracovalo ¢lenstvi mésta Brna v Evropské siti Zdravych mést WHO,
které¢ umoznilo ziskédvani aktualnich poznatkli a zkuSenosti v oblasti zdravi a kvality
zivota. Zastupce mésta Brna se zucCastnil vyro¢ni konference Evropské sit¢ Zdravych
mést WHO, ktera se konala v mésté Liége.

» NavStéva delegace z Ministerstva Zdravotnictvi v Turecku

Delegace z Ministerstva zdravotnictvi v Turecku navstivila Brno, které si vybrala jako
ukazkové meésto realizace projektu Zdravé mésto. Zastupci ministerstva se seznamili se
systémem a organizaci projektu a navstivili vybrané organizace, které se na realizaci projektu
ve meést¢ Brné podileji. Ziskané zkuSenosti budou wvyuzity krozvoji Zdravych mést
v Turecku.
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Kancelat Brno-Zdravé mésto
Magistrat mésta Brna
Malinovského nam. 3

601 67 Brno

tel. 542 173 075
fax 542 173 517
e-mail: zdrave-mesto@brno.cz

www.zdravemesto.brno.cz
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